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Senioren-Passe

der Deutschen Bundesbahn

Damen ab dem 60. und Herren
ab dem 65. Lebensjahr
bietet die Deutsche Bundesbahn
den Senioren-PassA (Fr.47.—)
far Fahrten an Di/Mi/Do
oder den Senioren-Pass B (Fr.93.—)
far Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass kénnen Sie 1Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2.Klasse
mit 50% Ermédssigung fir Reisen
nach Deutschland beziehen.

Weitere Ausklnfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunfts-Biiros
~der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad. Bahnhof, Tel. 061 337676
in Schaffhausen, Tel. 053 54579

: Wirksames Herztonikum gegen funk-.

tionelle Herzbeschwerden und ner- -
voses Herzklopfen. Sie beruhigen’
und starken das Herz. :

cardonis®
Hom&opathisches Heilmittel, un-

" schéadlich und gut vertraglich.
Packung a 50 ml Fr. 7.50.

Erhaltlich in Apotheken und Droge-
rien. 1 e
Vertrauen Sie der Natur und ihren
wirksamen Heilkraften!

Neuer Grossdruckbucher-Katalog

Bekanntlich betreibt unser Zentralsekreta-
riat eine kleine Leihbibiliothek von Gross-
druckbiichern fiir jedermann, vor allem fiir
Leser, die keine offentliche Biicherei in der
Niahe haben. Die Ausleihe ist kostenlos, es
muss nur der (verbilligte) Drucksachentarif
der Post bezahlt werden.

Ueber die neuesten 54 Anschaffungen gibt
ein kleiner Nachtrags-Katalog Auskunft, der
gegen Einsendung von 70 Rp. fiir das Porto
unentgeltlich bezogen werden kann bei Pro
Senectute, Bibliothek, Postfach, 8027 Ziirich.

Erster Seniorenpass in Zurich
getestet

Pro Senectute Ziirich hat in Zusammenarbeit
mit dem Sozialamt der Stadt Ziirich in aller
Stille einen Versuchsballon gestartet. Der
Idee stand der Ferienpass fiir Schiiler Pate.
Fiir 20 Franken wurde eine bunte Palette
von Anldssen geboten: Waldwanderung mit
Wiirstchengrillen, Schiffsrundfahrt, Besuch
des Seewasserwerks, vergniiglicher Abend im
Kinderzirkus Robinson, Unterhaltungsnach-
mittag in einem Alterswohnheim, «Wasser-
plausch» in einem Hallenbad, Fiihrung durch
den Botanischen Garten, Wanderung durchs
Kiisnachter Tobel, Verkehrsunterricht durch
die Stadtpolizei, Zoofiihrung, Besuch der
Biihrle-Kunstsammlung, des Flughafens Klo-
ten, der Schokoladenfabrik Frey und der
Kaserne Ziirich. Das Ganze also eine Mi-
schung von eigener Leistung, Belehrung und
Unterhaltung.

Die 30 bis 40 Teilnehmer dusserten sich so
begeistert, dass man der entwicklungsfihigen
Idee eine gute Zukunft prophezeien kann.




An der «Natura 79> beteiligten sich Ende August auch unsere Basler Freunde, indem die Arbeits-
gemeinschaft fiir Altersturnen Basel-Stadt tdglich vielbeachtete Demonstrationen mit Altersturnern
zeigte. Erfreulicherweise blieb es nicht beim Zuschauen, vor allem beim Volkstanzen liessen sich
die zahlreichen Besucher zum Mitmachen animieren. Foto Dierks
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Fiirein
lebenswertes
Alter

Besuchen Sie unsere
Wanderausstellung!

Sakr;[qu?ﬁJ rr; 5-14.10. Zofingen (Kustorei)
g 11.—16.10. Arbon (kath. Kirchge-
auf vollen :
meindehaus)
Touren :
17.—20.10. Konolfingen (Saal der
ref. Kirche)
18.—23. 10. Amriswil (ref. Kirchge-
meindehaus)
23.—29.10. Rapperswil (Haus zum
Wenn diese Nummer in Thre Hénde gelangt, Pfauen)
ist unsere traditionelle Oktobersammlung (Patronat Stadtrat Rap-
schon voll im Gang. Der hier abgebildete perswil)
Prospekt wird in der deutschen Schweiz weit- 24 —28.10. Munchwilen (Schulhaus

gehend von Haussammler(innen)n verteilt,
die hoffentlich auch bei unsern Lesern auf
eine offene Tiire (und eine offene Hand!)
stossen. Wir wissen, dass viel gesammelt
wird; aber Sie wissen auch, dass Ihr Beitrag
bei Pro Senectute sinnvoll eingesetzt wird,

Waldegg)

30. 10.—4. 11.Chur (Winter- und Weih-

nachtsausstellung)
(Patronat Regierungsrat
Graubtlinden)

kommt er doch der direkten Altershilfe zu- el l;r?{:l?lzzllj)é{g) Kirchae
gute. Wir hoffen natiirlich, dass das letztjdh- .

: : ; 3 6.—11.11.  Klosters (ref. Kirchge-
rige Rekordergebnis von 3,5 Mio. Fr. wieder- meindehaus) (Patrorat
um erreicht oder sogar noch iibertroffen Teem fiir Er-
wird. Bei einem Jahresbudget von rund 22 i B
Mio. Franken stellt die Oktobersammlung wach.senenblldwjg.)
eine unserer tragenden Sdulen dar. Auf der 13.—18.11. Thusis (Hotel Rhatia)
Titelseite des vierseitigen Prospektes kommt (Patronat evang. Pfa'rr-
Pro Senectute-Prasident alt Bundesrat Prof. amt und Frauenverein)
Dr. H. P. Tschudi zum Wort. Im Innern 14.—18.11. Murten (Samariterlokal)
werden unsere Dienstleistungen vorgestellt, 21.—24.11. Ins (Gemeindehaus)

und die Schlussseite gehort dem Kantonal-
komitee.
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Vom 17. bis 25. August war unsere Wanderausstellung im St.-Galler Waaghaus zu Gast. Merk-
male dieser Schau waren ein reichhaltiges Rahmenprogramm mit Vortrdgen, Filmvorfiihrungen,
Diskussionen und einem éffentlichen Risottoessen, eine Zusatzausstellung mit 12 eigenen Tafeln,
in denen sich die Pro Senectute-Beratungsstelle der Stadt vorstellte, sowie eine bequeme Lese-Ecke
mit Altersliteratur. Ziel dieser Bemiihungen war vor allem, die Oeffentlichkeit fiir den Gedanken
einer «Begegnungsstitte fiir Aeltere» zu gewinnen. Wie an der Vernissage zu héren war, steht
der Stadtrat dem Anliegen grundsiitzlich positiv gegeniiber. Die iiber 1500 Besucher und die Presse
zeigten lebhaftes Interesse. Foto Heinz Hafen

Fussmassage-Rolle von
Pro Senectute Luzern

o

regt den Kreislauf an, |asst Fiisse und -
Beine besser durchbluten, kréaftigt Sehnen

und Muskulatur.
Nur 5 Minuten téglich!

Reflexzonen in der Fusssohle leiten
die Reize nach der Uberlieferten
Druckpunkt-Methode zu den verschiedenen
Organen. Einfach und direkt
wirksam! Ohne Strom.

Preis Fr. 8.—
(mit Fihrungsschiene Fr. 12.—)

Bestellungen
nimmt entgegen:

Pro Senectute Luzern,

Morgartenstrasse 7, *2
Luzern,
Tel. (041) 23 73 43
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