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Tessiner Mais-Kase-Kuchen

Zutaten fiir 4 Personen:

11 Wasser, 1 gehdufter Teeloffel Salz, Pfef-
fer aus der Miihle, 300 g Maisgriess, 200 g
Fontina- oder Tilsiterkése, etwas Butter fiir
die Form

Das Wasser mit dem Salz zum Kochen brin-
gen, den Mais einlaufen lassen und zu einer
dicken Polenta kochen. Mit Pfeffer wiirzen
und etwas auskiihlen lassen. Den Kise in
feine Scheibchen schneiden.

Eine Springform gut ausbuttern und lagen-
weise Polenta und Kise einfiillen, wobei zu-
unterst und zuoberst Polenta sein soll. Noch
einige Butterstiicklein dariiber verteilen und
den Mais-Kise-Kuchen bei guter Hitze (ca.
200 °C) 20 Minuten backen. Alsdann auf
eine flache Platte stiirzen und sofort servie-
ren; am besten zusammen mit einer grossen
Schiissel Salat, je nach Jahreszeit.

Wenn Sie auch so gerne Mais essen und
noch weitere lustige Rezepte wissen mdch-
ten, so bestellen Sie sich das Biichlein «Gold-
rauschy beim Schweizerischen Essmaismiil-
ler-Verband, Postfach 8023 Ziirich (mit an
Sie adressiertem, frankiertem Kuvert).

Foto H. P. Klauser

Biegsamer Flaumer

Aelteren und steifen Leuten kann nun beim
Haushalten geholfen werden: Der Stiel die-
ses Flaumers ldsst sich im unteren Drittel
biegen, so dass die Hausfrau (oder ihr Part-
ner) in aufrechter Haltung unter den Mo-
beln Staub wischen kann. Dieses praktische
Gerdt konnen Sie fiir Fr. 15.— bei der
Schweizerischen Rheumaliga, Lavaterstr. 4,
8027 Ziirich, beziehen (Tel. 01 / 201 58 62).

Ein natiirlicher Weg
zur Gesundheit

mit einer Zellogen-Kur. Bringt Vitalitat und Wohl-
befinden. Dieser fermentreiche Heafetrunk mit akti-
ven Sauerstoffhefezellen unterstitzt die kérper-
eigenen Stoffwechselvorgédnge. Hilft bei Mudigkeit.
Starkt die Widerstandskraft. Wirkt positiv auf den
Korper. Fiir Diabetiker geeignet. Flasche mit
500 ml in Apotheken, Drogerien, Reformhausern.

Information von MEDINCA, 6301 Zug

Einzigartig in der Schweiz:
Bahn-Attraktion
und Museum

Ein unvergessliches Erlebnis in der Westschweiz

Ein Ausflug mit unseren alten Dampflokomotiv-Ztigen oder mit der elek-
trisch betriebenen Bahn lohnt sich.

Museum (Depot) mit Uber 50 Vehikeln. Fur Gruppen, Vereine und Klubs:
Spezialzige auf Verlangen auch ins Greyerzerland. Auf der Linie Blo-
nay—Chamby verkehren die Zige Samstagnachmittag und Sonntag.
Abfahrt: Bahnhof Blonay

Auskiinfte: ADIVE, Bahnhofplatz, 1800 Vevey, Tel. 021 / 5148 25




Die billigste war im Test die beste

Rund eine Milliarde Franken jédhrlich set-
zen die Unternehmen des Blumen- und
Hobbygirtner-Angebots um. Eine Kontrolle
dieses riesigen Marktes existiert nicht. Jeder
kann irgend etwas zu irgendeinem Preis ver-
kaufen. Das gilt auch fiir die vor allem vom
«Balkongirtner» fiir die Blumenkésten ein-
gekaufte Erde. Was da unter dem Oberbe-
griff «Blumenerde» angeboten wird, hat zwar
sehr klangvolle Namen wie «Paradiso»,
«Heidi» oder «Optima», stellt aber hiufig
nicht das Optimum an Qualitit dar. Die
Schweizerische Testgruppe STG hat deshalb
einen Vergleichstest fiir Blumenerden durch-
gefiihrt.

Aus den durchgefuhrten Versuchsreihen und
Laboruntersuchungen wird deutlich, dass
Erde nicht gleich Erde ist, sondern ein von
Marke zu Marke stark differenzierendes Pro-
dukt darstellt. Das beginnt schon mit der
Farbe. Entgegen der Annahme, die schwarze

‘Lattoflex-Betten sind der Inbegriff fir physio-
logisch richtiges Liegen und optimalen Schiaf- =
komfort. Internationale Forschung und fundier-
. tes Wissen bilden die Grundlage fiir den hohen |
Entwicklungsstand des Lattoflex-Bettsystems, |
welches punkto Konstruktion und Wirkungs- |
weise mit keinem andern Bett vergleichbar ist!

Die Anpassbarkeit an spezifische

Gegebenheiten... '

ist beim Lattoflex-Bettsystem auch nachtraglich

moglich! Zum Beispiel, wenn Sie schwerer |
~ werden, kann diesem Umstand mit der Zonan-

verstarkung emsprochen werdan :

Erde sei besonders gut, konnte festgestellt
werden, dass die helle Erde oft besser ist.

Die Gesamtauswertung des Tests deckte ei-
nen grotesken Gegensatz auf: Die qualitdts-
massig beste Erde (sehr gute Wuchsergeb-
nisse, hohe Trockensubstanzwerte) ist mit
dem niedrigsten Preis auf dem Markt. Die
schlechteste Erde (ungeniigende Keim- und
Wuchsergebnisse, wenig Trockensubstanz)
wurde mit dem hochsten Preis angeboten.
Ausgerechnet diese Erde heisst auch noch
«Optima». «priif mits

Nicht untatig im Schaukelstuhl

«Wenn ich nicht zu malen begonnen hitte»
— und mit 78 fing sie erst damit an, die
«Grandma Moses» Anna Mary Robertson
Moses, die 101 Jahre alt wurde und der die-
ses Zitat nachgesagt wird, «hitte ich Hiihner
geziichtet. Ich konnte einfach nicht untitig
im Schaukelstuhl sitzen und warten, dass
mich jemand bediente.»

3 variatoren wird dm ,nterfederung
cher oder harter. . 5

| Weitere. mtsrassame Details effahren Sxa aus
| der Lattoflex-Dokumentation, die Sie direktund‘
| unvel .a@lichbeim Her: &B%f' fordern konnen:




Tips zum Aufziehen von Pflanzen

i

Foto H. P. Klauser

Kalanchoe tomentosa

Im letzten Winter langweilte sich die Katze
meiner Freundin und fing an, auf dem Fen-
sterbrett an den Pflanzen herumzubeissen. So
erwischte sie auch eines der fleischigen Blat-
ter dieser Sukkulentenart und liess Teile ei-
nes Blattes in einen unteren Blumentopf fal-
len — wo sie bald anfingen, selbstdndig zu
wachsen.

Der Girtner in der Sukkulentensammlung
hingegen empfiehlt mir seine Version: er
nimmt ein ausgewachsenes Blatt (ca. einjih-
rig) und steckt es in Quarzsand, ohne es zu
begiessen. Statt dessen stdubt er aus 20 cm
Entfernung heisses Boilerwasser iiber die
Pflanze, die bald kleine Blatter entwickelt —
wie die Foto zeigt.

Bronchitis

Bei Bronchialhusten, akuter
und chronischer Bronchitis helfen

die homoopathischen

OMIDA-Bronchialtropfen

in Apotheken und Drogerien 30 ml Fr. 5.80

Vorsicht
mit wasserverdampfenden
Luftbefeuchtern

Die Turmix AG in Jona, Herstellerin des
abgebildeten Kesselverdampfers «Turmix
500», bittet Eltern und Grosseltern und alle,
bei denen vorschulpflichtige Kinder ein- und
ausgehen, beim Gebrauch dieser Apparate
besonders aufzupassen. Die Wasserverdamp-
fer enthalten ja heisses Wasser, das bei
spielenden Kindern schon verschiedentlich
schwere Verbrennungen verursacht hat. Des-
halb wurden die Produktion und der Ver-
trieb dieser Gerdte in der Folge eingestellt,
und die Turmix hofft mit ihrem Aufruf zur
Vorsicht einen echten Beitrag zur Vermei-
dung weiterer Unfélle leisten zu konnen.

Dies und das

Du und ich, wir hatten dies und das:

Blanke Kiesel, Muscheln, Vogelnester,
Kugeln auch aus buntgestriemtem Glas,
Und du warst der Bruder, ich die Schwester,
Und wir stritten uns um dies und das:

Um Kastanien, Kolben aus dem Rohricht,
Und wir wurden gross, und es schien toricht,
Es erschien uns alles als ein Spiel,

Als ein Nichts erschien uns dies und das.

Heute nun, da du vor mir des Balles
Miide wardst, und er in meiner Hand
Liegen blieb wie ein vergess’nes Pfand,
Weiss ich: dies und das, ach, es war viel!
Lieber Bruder, dies und das war alles.

Ina Seidel

Velofahren — aber nicht allein

Die Private Altenhilfe e.V. in Kempen hat
jetzt auch eine Radfahrgruppe ins Leben ge-
rufen, die besonders von den alteren Damen




begriisst wird, weil sie nicht allein einsame
Wege fahren wollen.

Geselligkeit verlangert das Leben

Forschungen einer Epidemiologin an der
Universitit von Kalifornien ergaben, dass
Einsamkeit das Risiko einer schweren Er-
krankung vervierfachen kann. Einsame Per-
sonen neigten mehr als andere Menschen zu

Gratis-Test fiir
kalteempfindliche
Zeitlupe-Leser

THERMOLACTYL - die Textilfaser
im Kampf gegen Schmerzen, die durch Kilte
verursacht werden

Nach langen wissenschaftlichen Forschungsarbei-
ten ist die vollsynthetische Wiarmefaser THERMO-
LACTYL entwickelt worden.

Aus dieser Faser hergestellte Gesundheitswiische
besitzt alle Eigenschaften der wirksamen Wirme-
regulierung fiir witterungs- und kélteempfindliche
Menschen.

Unzidhlige Patienten, Freiluftsportler und Berufs-
leute, die jeder Witterung ausgesetzt sind, tragen
heute THERMOLACTYL-Gesundheitswische zur
Steigerung des korperlichen Wohlbefindens.

Testen Sie selbst gratis diese
Wiirme-Faser!

Uberzeugen Sie sich von der hohen Wirmewirkung
von THERMOLACTYL. Wir schenken Ihnen
gratis und ohne jede Verpflichtung

1 Paar THERMOLACTYL-Einlagesohlen

im Wert von Fr. 5.90.

iiberméssigem Rauchen und Trinken und
pflegten auch sonst gesundheitswidrige Le-
bensgewohnheiten, erklarte die Aerztin. Herz-
attacken und Unfille kdmen bei dieser Be-
volkerungsgruppe iiberdurchschnittlich hdu-
fig vor.

Eheleben, Freundschaften und Mitwirkung
in kirchlichen und andern Gruppen wirken
offenbar lebenverldngernd.

Redaktion Margret Klauser

Spiiren Sie selbst den sofortigen Wirmeeffekt
von THERMOLACTYL. Ihre Fiisse bleiben auch
an kalten Wintertagen herrlich warm dank dem
ausgezeichneten Isoliervermogen von THERMO-
LACTYL.

THERMOLACTYL - im extremen Hirtetest an
der Himalaya-Expedition

Nach langen und harten Ver-
gleichstests haben sich die Or-
ganisatoren der Himalaya-
Expedition 1975 entschlossen,
alle 88 Sherpas und Expedi-
tionsteilnehmer mit THERMO-
LACTYL-Wische auszuriisten.
Bei solchen Expeditionen muss
das Material besonders sorgfil-
tig ausgewahlt werden, und alle
Teilnehmer miissen sich 100%ig
darauf verlassen kénnen.

hier bitte abtrennen und einsenden an
Beyeler AG, 5600 Lenzburg

Gutschein

Ich mochte die Warmewirkung
von THERMOLACTYL selber
testen. Bitte senden Sie mir
gratis ein Paar Einlagesohlen
aus THERMOLACTYL. Zu-
sammen mit den Sohlen erhalte
ich die neuste Ausgabe des
Damart-Gesundheitsratgebers.

Meine Schuhgrosse: 37 38 39 40 41 42 43
(nur 1 Paar pro Gutschein und solange Vorrat)

AC

Name, Vorname:

Strasse, Nr.:

PLZ. Ort:

Ich bin schon Beyeler-Kunde ja O nein []

Beyeler AG, 5600 Lenzburg
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