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Eleonore Staub

Man muss
auch selber etwas
tun... ‘

Jetzt weiss ich es: mit meinen 63 gehore ich
zu den «jungen Alten». Diese stehen zwi-
schen 60 und 70 und unterscheiden sich im
Tempo, in den Reaktionen und Erwartungen
von den «mittleren Alten» zwischen 70 und
80 genauso wie von den «alten Alten» iiber
achtzig.

Diese nette, natiirlich durchaus flexibel an-
zuwendende Einteilung erfuhr ich in einer
bemerkenswerten Juli-Nachmittagssendung
von Radio DRS II. Da wurde Frau Dr.
Kidthe Johannes-Biske iiber ihre Erfahrun-
gen nach der Pensionierung befragt. In
knapp dreiviertel Stunden bot sie viele inter-
essante und anregende Anspekte der dritten
Lebensphase, so viele, dass es zu intensivem
Nachdenken und zu belebenden Diskussio-
nen im Bekanntenkreis fiihrte.

Mir personlich machte ein Satz besonderen
Eindruck: «Man muss auch selber etwas tun
fiir sein Alter.» Frau Johannes illustrierte
dies mit einigen Beispielen aus ihrem jetzi-
gen Leben. Sie und ihr Mann absolvieren
taglich eine Viertelstunde Altersturnen, ei-
nen einstiindigen Spaziergang, mindestens
eine Stunde (Fach-)Lektiire, um auf dem lau-
fenden zu bleiben. Jede Woche gehen beide
zu einer Ganzmassage, jedes Jahr zu einem
Gesundheitsaufenthalt. Ausserdem erndhren
sie sich verniinftig.

Auf die Frage der Redaktorin, ob die Um-
stellung vom Beruf auf die beruflose Zeit
nicht viel Kraft gekostet habe und wie sie
— im «mittleren Altersalter» stehend — ihre
immer noch zahlreichen Aktivitdten bewal-
tige, antwortete Frau Johannes, sie habe ein-
sehen miissen, dass man auch dadurch selber
etwas fiir sein Alter leiste, dass man gewisse
Dinge mit mehr Mass, grosserer Zuriickhal-
tung und kliigerer Zeiteinteilung betreibe als

frither. Vielleicht, so iiberlegte ich mir wei-
ter, sicht man sich auch vor die Frage ge-
stellt, ob man nicht bestimmte Aktivitdten —
etwa Autofahren, Gartenarbeit oder Haus-
halten im treppenreichen Einfamilienhaus —
rechtzeitig und freiwillig aufgeben sollte.
Welche Dinge und Aktivititen das betrifft,
ist ebenso individuell wie die Massnahmen,
mit denen der einzelne regelmaissig etwas fiir
sein Alter tut.

Damit gelange ich zur umgekehrten Frage:
Welche Dinge, welche Aktivititen wiirde ich
nur im &dussersten Notfall aufgeben? Spon-
tan erwidere ich: die eigene Wohnung. Und:
die vielfdltigen, wihrend Jahren sorgsam auf-
gebauten und gepflegten Kontakte mit lieben
Menschen jeden Alters.

Ich mochte offen bleiben und jene Abkapse-

" lung und Segregation vermeiden, von der im

«Entwurf zu einem Altersleitbild des Kan-
tons Ziirich» ausfiihrlich die Rede ist. Dort
heisst es: «Es gibt Anzeichen dafiir, dass die
Aelteren in einer Welt fiir sich leben, das
heisst, eine Subkultur bilden.»

Sicher: das Tempo der Jiingeren und Jungen
ist oft atemberaubend. Allzuleicht glaubt
man den Wert als Partner verloren zu ha-
ben, weil man so schnell nicht mehr mit-
kommt. Man erinnert sich nicht exakt, wie-
viel Hundertstel-Sekunden der Enkel (18)
besser war als die Leichtathletik-Kollegen,
und unterdriickt nur mithsam seine Verbliif-
fung, wenn der Gottibub (21) mit einem Rie-
senring im Ohr daherkommt. Anderseits ist
mir mit den Jahren vieles klar geworden,
was die Jungen noch verwirrt und hinter ihre
Hi-fi-Musikvorhdnge driangt. Ueber die
Aeusserlichkeiten hinweg ergeben sich, wenn
man Geduld hat, manchmal begliickende
Augenblicke. Dann gelingt es mir, gerade
jungen Menschen etwas von den Einsichten
mitzuteilen, die ich gewonnen habe. Ich be-
greife ihre Lebensfithrung und Weltsicht und
werde dadurch reicher und reifer. Und das
ist das Beste, was ich fiir mein Alter tun
kann.
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