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7500 kamen, sahen und staunten!

Das Turnfest der Superlative im
Zurcher Hallenstadion vom 19. Juli

Was den iiber siebentausend Zuschauern, die
an diesem Nachmittag ins Hallenstadion
stromten, geboten wurde, war denn auch se-
henswert: Nach einer kurzen Einfiihrung
durch den Leiter der Arbeitsgemeinschaft fiir
Altersturnen im Kanton Ziirich, Walter
Lerch, und Begriissungsworten von Regie-
rungsrat Dr. Peter Wiederkehr und National-
rat Dr. Hans-Georg Liichinger fiihrte Heidi
Abel durch ein abwechslungsreiches Pro-

gramm. Rund 1000 Altersturnerinnen und
Turner zeigten bei den verschiedenen Gym-
nastikdarbietungen ihr Ko&nnen, und die
Gruppe im Wanderkostiim, die singend ins
Stadion einzog, spriihte vor jugendlicher Le-
bensfreude. Ja, es diirfte schwierig sein, fest-
zustellen, wo mit mehr Begeisterung geturnt
wurde, bei den Altersturner(inne)n oder bei
den Kindern der Bewegungsschule von Ros-
marie Metzenthin, die mit ihren Darbietun-
gen in bunten Turnkleidern das Publikum
begeisterten.

"Was diese zwei Generationen verband, wa-

Rund 1000 Altersturner(innen) hatten sich wochenlang auf diesen Nachmittag vorbereitet und
zeigten denn auch eine reife Leistung. Hier eine Gymnastikgruppe bei ihrer Vorfiihrung.
Foto Fr.Jakob

Dichtgedringt in den steilen Sitzreihen des Hallenstadions verfolgte ein begeistertes Publikum

das grossartige Programm und machte bei den von Frau Aeschlimann gezeigten Uebungen freu-

dig mit.

Foto Beyeler
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Indikationen

Behandlung gewisser Alterserscher-
nungen, wie verminderte geistige
und korperliche Leistungsfahigket,
Ermidungs- und Erschopfungszu-
stande, Gedachtnisstorungen, Kon
zentrationsschwache, Unlust,
Schlafstorungen, verzogerte Rekon
valeszenz, mit dem Alterungspro-
zess einhergehende Vitamin- und
Mineralstoff-Mangelzustande, Involu-
tionserscheinungen, Haut-, Nagel:
und Haar-Dystrophien, wie sie im
Alter haufig vorkommen; als unter
stutzende Massnahme bei Hyper
lipidamie.

Bigenschaften

GERIAVIT PHARMATON vereinigt vier
sorgfaltig aufeinander abgestimmte
Wirkstoffgruppen, welche mit dem
Altern verbundene Beschwerden und
Abnutzungserscheinungen wirk-

sam bekampfen und verhuten helfen:

® GINSENGKomplex PHARMATON
(G115)

e Dimethylaminoathanol-Bitartrat
PHARMATON

o 20 Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente

e Cholin, Inosit, Linolsaure und
Linolensaure

Der nach dem PHARMATONVerfahren
hergestellte und standardisierte
Extrakt (G115) mit den Hauptwirk
stoffen aus der Wurzel Panax Ginseng
C. A. Meyer verleiht dem Praparat

eine stimulierende Wirkung auf die
psychische und physische Leistungs
fahigkeit.

GERIAVIT PHARMATON st aufgrund
der Dimethylaminoathanol-Kom
ponente wirksam bel korperlichen
und geistigen Ermudungs: und
Erschopfungserscheinungen, ber Kon
zentrationsschwache, Vergesslich-
kert und schlechtem Schlaf. Das Pra
parat vermag ausserdem die
Stimmungslage gunstig zu beenflus-
sen, ohne jedoch aufzupeitschen.

Die im GERIAVIT PHARMATON ent
haltenen 20 wichtigsten- Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente
sind in ihrer Dosierung dem Tagesbe:
darf des menschlichen Organismus

ernative

angepasst. Sie tragen zur Verhutung

und Beseitigung von Vitamin-/Mineral-

Mangelzustanden bei, welche be-
sonders im Alter durch einsettige Er
nahrung und schlechtere Resorp
tion, aber auch bei starker geistiger
und korperlicher Anstrengung

(Stress-Syndrom) vermehrt auftreten.

GERIAVIT PHARMATON verbessert
ferner aufgrund der Inhaltsstoffe
Cholin, Inosit, Linolsaure und Lino-
lensaure) den gestorten Fettstoff-
wechsel und bekampft Cholesterin-
Ablagerungen in den Gefassen.

Fur Diabetiker

Dte Kapseln sind zucken‘rel und fur
Diabetiker geeignet. Es konnte in
einigen Fallen bel Altersdiabetes eine
Verbesserung der pathologisch
herabgesetzten Kohlenhydrat-Tole-
ranz festgestellt werden, so dass
eventuell die Tagesdosis oraler Anti-
diabetika unter arztlicher Uber-
wachung gesenkt werden kann.

Darreict mngsform

(‘ERlAVIT PHARMATON liegt in Form
einer modernen Suspensionskapsel
aus Weichgelatine vor, welche fol
gende Vortelle aufweist:
Gleichmassige und reizlose Auf
nahme der Wirkstoffe im Dunndarm,
maximale Stabilitat der Inhaltsstoffe,
bequemes Schlucken der Kapseln,
da sie im Mund sofort gleitfahig wer
den. Die Einnahme erfolgt am
besten mit etwas Flussigkeit.

Kontraindikationen und Neben
erscheinungen

Bei vorschriftsmassiger Einnahme
sind keine bekannt.

Pharmaton AG
Abteilung Pharma
Lugano-Bioggio

Gespannt warten sie auf ihren Auftritt: v.L.n.r.
Charles Zacher vom Ausschuss von Pro Senec-
tute Ziirich, Walter Lerch, Leiter der Arbeits-
gemeinschajt fiir Altersturnen im Kanton
Ziirich, und Stadtprisident Dr. Sigmund Wid-
mer. Foto P. Rinderknecht

Dr. Max Beer und Dr. Carl Schneiter, Prisi-
dent und Vizeprisident der Schweiz. Vereini-
gung fiir Altersturnen, in voller Aktion und
sichtlich stolz, das grosste schweizerische Turn-
fest dieser Art als Ehrengdste miterleben zu
kb’nnen. Foto P Rmderknecht

-;Vom Zurcher Tu‘rn_fest smd ] och: we:




Der Nostalgiechor Sirnach, Stimmungsmacher
par excellence, wurde fiir seine mit so viel In-
brunst vorgetragenen Schnulzen von Anno
dazumal mit tosendem Applaus belohnt.

Foto Beyeler

Sie hat gut lachen, «unsere»> Heidi Abel. Wenn
man so viele jugendliche Turner(innen) gese-
hen hat, kann man dem eigenen Alter wirklich
entgegenlachen. Foto P. Rinderknecht

ren der grosse Eifer und die Liebe zur glei-
chen Sache. Mochte Heidi Abel vor der
Pause noch ganz entriistet fragen: «Sag mir,
wo die Ménner sind . . .?!», so wurde sie bald
darauf eines Besseren belehrt, als unter zak-
kigen Trommelkldngen eine Gruppe von 200
Altersturnern einmarschierte. Das Senioren-
Musikcorps «Alte Garde» aus Winterthur
umrahmte die Veranstaltung musikalisch, die
Trachtengruppe Dielsdorf zeigte einige

Siegerin im Kampf gegen Trigheit: Berthi Zell-
weger empfingt an ihrem grossen Ehrentag,
nach 15jihrigem unermiidlichem Einsatz fiir
das Altersturnen im Kanton Ziirich, den wohl-
verdienten Blumenstrauss. Foto Beyeler

Volkstdnze, das Trio Eugster begeisterte die
Zuhorer mit Hits aus seinem Repertoire, und
spatestens beim Auftritt des Nostalgiechors
Sirnach, der unter Leitung von Rosy Bieger
in farbenprichtigen Gewédndern Schlager von
Anno dazumal zum besten gab, war die
Stimmung auf dem Hohepunkt. Selbst die
Zaghaftesten sangen bei «Das gibt’s nur ein-
mal, das kommt nicht wieder...» kriftig
mit.

-Auch wenn die Veranstaltung in iiberwalti-

gendem Rahmen stattfand, so gelang es doch
vorbildlich, Sinn und Zweck des Alterstur-
nens dem Zuschauer nahezubringen. Ger-
trud Aeschlimann konnte sogar das Publi-
kum zu kriftigem Mitturnen animieren.
Nachdem Walter Lerch einige Ehrungen vor-
genommen und vor allem Berthi Zellweger,
der «Mutter des Altersturnens» im Kanton
Ziirich, fiir ihre bahnbrechenden Verdienste
um das Altersturnen gedankt hatte, iiber-
brachte Stadtprdasident Dr. Widmer Griisse
des Stadtrates, dankte den Turnerinnen und
Turnern fiir ihren aktiven Beitrag zur Ge-
sunderhaltung von Volk und Finanzen und
zog die gliicklichen Gewinner der Preisver-
losung. Alles in allem ein grossartiges, wohl-
gelungenes Fest, dass einmal mehr zeigt,
dass sie durchaus «jung» sind, unsere Senio-
ren. Fernanda Scherrer
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