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Morbus Bechterew —
noch immer ein Ritsel

Immer wieder muss ich an eine dltere Bekannte denken, die vor vielen Jahren
mit gekriimmtem Riicken und Blicken nach unten daherging, eine warmher-
zige Frau iibrigens, mit einem Ehrendoktor. Damals wusste ich allerdings
noch nichts von dem klangvollen Namen «Bechterew».

Prihistorische Funde von Skeletten zeigen, dass es schon seit Anbeginn der
Menschheit diese chronisch entziindliche Wirbelsdulenversteifung gab, an der

in der Schweiz heute etwa 20 000 Personen (gegen 0,5 Prozent der erwachse-

nen Bevélkerung) leiden.

mk

Einst ...

Friiher sah man sie nicht selten, jene meist
mageren, mit langsamen und zogernden
Schritten daherkommenden Maénner (und
manchmal auch Frauen), die durch ihren
starken Buckel auf Schulterhdhe auffielen.
Ihr Blick war stets nach unten, zu ihren
Fiissen, gerichtet; sie konnten ihren Kopf
nicht mehr heben, konnten nicht mehr ge-
radeaus, geschweige denn in die Hohe blik-
ken. Die Aerzte standen der Krankheit fast
hilflos gegeniiber. Zwar gab es Mittel gegen
die starken Schmerzen; die damals verord-
nete Schonung der schmerzenden Wirbel-
sdule fiihrte aber im Laufe der Jahre zu einer
unwiderruflichen Versteifung, verbunden mit
der typischen Kriimmung nach vorn, eben
dem Buckel. Das war das gefiirchtete End-
stadium der Wirbelsdulenversteifung.

. . . und jetzt

Heute darf es auf keinen Fall mehr so weit
kommen. Statt Schonung und Ruhigstellung
der befallenen Gelenke heisst die Parole
heute: Bewegung. Nicht unkontrollierte,
wilde Bewegung natiirlich, sondern gezielte,
vom Physiotherapeuten iiberwachte Gymna-
stikiibbungen, auch- daheim tdglich als Haus-
aufgabe durchgefiihrt, vermdgen mindestens
die Verkrimmung der Wirbelsdule zu ver-
hindern. Damit aber ist es meistens mdglich,
die berufliche Tatigkeit fortzusetzen, eine In-
validitdt zu vermeiden.

Nicht nachgeben
Wie kaum bei einer andern Krankheit muss
der Bechterew-Patient selber mitarbeiten.

Der Arzt kann die Schmerzen lindern, die
Entziindung einddmmen. Die tdgliche Gym-
nastik aber muss der Patient selber durch-
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Schema der Wirbelsiule von der Seite

1 Knorpel, 2 Spalt, 3 Kapsel, 4 Binder, 5 Dorn-
fortsatz, 6 Kanal fiir Riickenmark,7 Wirbelkor-
per, 8 Bandscheibe, 9 beginnende Verknioche-
rung, 10 fortgeschrittene Verknicherung, 11
véllige Verknocherung.

(hell: normal, schwarz: Verknocherung)




fiihren — eisern, ohne Unterbruch, wihrend
der ganzen Dauer der Krankheit, also wah-
rend Jahrzehnten. Durch das stidndige Trai-
ning bleibt die Riickenmuskulatur funktions-
tiichtig und stark und vermag die kranke
Wirbelsdule aufrecht zu halten. Aber auch
Schwimmen in warmem Wasser, Wandern,
Skilanglauf und andere leichte Sportarten

sind empfehlenswert. Als ganz besonders °

giinstig haben sich die Streckiibungen er-
wiesen, die beim Volleyballspiel stindig un-
willkiirlich ausgefiihrt werden.

Der Bechterew-Patient ist oft recht einsam
und allein mit seiner Krankheit. Mindestens
in den ersten Jahren sieht man ihm seine
Schmerzen und seine zunehmende Behinde-
rung nicht an. Er geht voll seinem Beruf
nach. Nur ausnahmsweise wird er, durch Zu-
fall, einen Leidensgenossen antreffen, mit
dem er seine ganz personlichen Probleme,
Sorgen und Aengste besprechen kann. Wenn
man aber wihrend 20, 30, ja vielleicht 50
Jahren an einer chronischen Krankheit lei-
det, muss man sich einmal aussprechen kon-
nen.

Auch «Bechterewler» konnen alt werden

Die Zeit steht nicht still. Aus dem jungen,
energischen Sportler, der die Diagnose
«Morbus Bechterew» mit Bestiirzung zur
Kenntnis nahm, wird ein gesetzter Mann, der
sich mit seinem Schicksal abgefunden hat.
Und nach weiteren Jahren gehort er zu den
Senioren; an seinem Arbeitsplatz wurde er
pensioniert. Zwar muss er jetzt nicht mehr
jeden Morgen steif und mit schmerzendem
Riicken zur Arbeit gehen; zwar kann er sich
jetzt mehr Zeit nehmen zum Wandern,
zum regelmassigen Besuch eines Thermal-
schwimmbades. Aber er hat auch den Kon-
takt mit seinen Mitarbeitern verloren, und
damit wiéchst seine Einsamkeit. Wegen sei-
ner Behinderung, der haufigen Schmerzen,
aber auch wegen der vielen Zeit, die er
fiir Behandlungen und Bewegungsiibungen
‘brauchte, konnte er in keinem Verein aktiv
mitmachen. Nun, da er sich wegen der stei-
fen' Wirbelsdule auf der Strasse unsicher
fiihlt, ungern Treppen steigt und bald ausser
Atem kommt, nun braucht er erst recht viel
Energie und Lebensfreude, um sich nicht ge-
henzulassen. Gliicklicherweise horen die

Diese typische Kriimmung der Wirbelsdule, die
den Patienten nur noch nach unten blicken
ldsst, ist eine gefiirchtete Folge der Bechterew-
schen Krankheit.
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12 Fragen — 12 Antworten zum Morbus Bechterew -

1.

10.

11.

12

Was heisst Morbus Bechterew?

Bechterewsche Krankheit (morbus, lateinisch = Krankheit)

(W. Bechterew, 1857-1927, Professor fir Psychiatrie und Neurologie in
St. Petersburg/Russland, beschrieb diese nach ihm benannte Krankheit.)

Was ist Morbus Bechterew? _
entzindliche Wirbelsdulen-Versteifung (Spondylitis ankylopoetica, ankylosie-
rende Spondylitis, Morbus Bechterew), eine Krankheit des rheumatischen
Formenkreises

. Wie haufig ist die Krankheit?

wahrscheinlich 3-5 Promille der erwachsenen Bevdlkerung, davon mehrheitlich
Méanner

. Welches sind die Folgen von Morbus Bechterew?

Entziindung der Gelenke der Wirbelséaule, spater Verkndcherung der Gelenke
und dadurch Verwachsung der Wirbel; fuhrt zu vollstandiger Versteifung der
Wirbelsdule mit Verkrimmung nach vorn

. Welches sind die Auswirkungen auf den Patienten?

starke Schmerzen, zunehmende Behinderung, psychische Belastung,
Erschwerungen im Berufsleben, Gefahr frihzeitiger Invaliditat

Welches sind die Ursachen dieser Krankheit?
unbekannt

. Wie lange dauert die Krankheit?

Beginn meist mit 20 bis 30 Jahren, Dauer lebenslanglich

. Was kann man dagegen tun?

entzindungshemmende und schmerzstillende Medikamente

spezielle physiotherapeutische Behandlung zur Erhaltung der Beweglichkeit der
Wirbelsaule

Thermalbader und Massagen zur Entspannung und Starkung der verkrampften
Muskulatur :

tagliche Spezialgymnastik

Was ist die Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew?
Zusammenschluss der Bechterew-Patienten der Schweiz und ihrer Freunde zu
einer Selbsthilfeorganisation

Was will die Schweizerische Vereinigung Morbus Bechterew?

Pflege des Kontaktes zwischen den Patienten

Gedanken- und Erfahrungsaustausch

Aufbau von regionalen Therapiegruppen

Information Gber medizinische, therapeutische und soziale Fragen
Vermittlung von Kontakten zu medizinischen und sozialen Beratungsstellen
Herausgabe eines vierteljdhrlichen Mitteilungsblattes

Mit wem arbeitet sie zusammen?
Mit allen zustandigen Organisationen, insbesondere aber mit der
Schweizerischen Rheumaliga und den kantonalen Rheumaligen

Wie werde ich Mitglied?

durch Anmeldung beim Sekretariat, Dufourstrasse 31, 8008 Zurich,
Telefon 01 /691769
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schweren Krankheitsschiibe im Alter allmah-
lich auf.

Ein Verein will helfen

Wer eine Krankheit hat, die ihn von seinen
Jugendjahren an nicht mehr loslassen wird,
mochte iiber diese Krankheit Bescheid wis-
sen. Wie wird es weitergehen? Wie werde ich
in zehn Jahren dran sein, wie in zwanzig
und dreissig? Werde ich meinen Beruf wech-
seln miissen? Was soll ich meinem Arbeit-
geber sagen? Und werde ich die Belastung
und die Verantwortung des mir angebotenen
hoheren Postens tragen konnen? Zum Gliick
sind unsere Rheumadrzte willens, uns nicht
nur zu helfen, sondern auch zu raten.
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Korrekte Schlafstellung

Der «Bechterewler» weiss Bescheid: Will er
nicht riskieren, mit einer verkriimmten und
versteiften Wirbelsdule, die seine Atmung

ZIR-KORo

beruhigt Herz und Nerven

Empfohlen bei Herzklopfen, Schlaf-
losigkeit, Schwindel, Wallungen etc.
Zur wirksamen Belebung und Tonisierung
des gesamten Blutkreislaufes.

Auch gegen Beschwerden der
Wechseljahre.

ZIR-KOR o

Herz- und Nerventropfen
100 ml  Fr.9.20

In Apotheken und Drogerien

--------------------

behindert, invalid zu werden, so muss er sich
wehren. Er muss die Turniibungen, die er in
der Rheumaklinik gelernt hat, regelmassig
und sorgfiltig durchfiihren. Das ist aber sehr
schwer. Wenn es wieder einmal in allen Mus-
keln zieht und sticht, wenn man lieber etwas |
anderes tun wiirde, oder wenn man einfach |
zu miide ist, verzichtet man nur allzu gerne |
auf das Turnprogramm, zum eigenen Scha-
den natiirlich. Da hilft nur eines: Grup-
penturnen! Die Kameraden spornen an,
die Therapeutin hilft und muntert auf,
und der eigene Ehrgeiz will auch noch nicht
aufgeben. So zeigen sich dann auch langsam
die ersten Fortschritte, und damit beginnt
die Zeit, von der an man die wochentlichen
Zusammenkiinfte nicht mehr missen mdéchte.
Man freut sich auf die bekannten Gesichter,
auf das zwar immer noch beschwerliche Tur-
nen und auf den anschliessenden Schwatz.

All das ist aber erst seit einem guten Jahr
moglich. Damals wurde die Schweizerische
Vereinigung Morbus Bechterew gegriindet,
um alle Bechterew-Patienten der Schweiz zu-
sammenzuschliessen, um ihnen zu helfen,
ihre Isolation zu iiberwinden, sich besser in-
formieren zu konnen und vor allem, um
ihnen Gelegenheit zu bieten, ihr Trainings-
programm in Gruppen unter fachménnischer
Leitung durchzufiihren.
Der bisherige Erfolg iibertrifft alle Erwar-
tungen. Bereits haben sich iiber 450 Bechte-
rew-Patienten als Aktivmitglieder angemel-
det, und mehr als 100 Passivmitglieder un-
terstiitzen uns als Freunde und Gonner.
Ein vierteljahrlich erscheinendes Mitteilungs-
blatt orientiert die grosse Familie iiber alle
Neuigkeiten, und an verschiedenen Orten
konnten bereits Gruppen fiir das Bechterew-
Turnen organisiert werden; andere sind in
Vorbereitung.
Die Schweizerische Vereinigung Morbus
Bechterew ist eine Selbsthilfeorganisation.
Sie ist Mitglied der Schweizerischen Rheu-
maliga und arbeitet eng mit den kantonalen
Rheumaligen zusammen.
Es gibt in der Schweiz iiber 20 000 Bech-
terew-Patienten. Thnen mochte die junge
Vereinigung helfen.

Heinz Baumberger, Dr. phil.,

Prdsident der Schweizerischen

Vereinigung Morbus Bechterew
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