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Zürich: Horgerïer Aktion
erfolgreich abgeschlossen

Mit der Aktion «Freude beim Aelterwerden»
wurde im April der umfassendste Altersvor-
bereitungszyklus auf kommunaler Ebene ab-

geschlossen.
In 10 Vortragsveranstaltungen, die sich vor
allem an Personen zwischen dem 50. und
65. Lebensjahr richteten, vermittelten be-
kannte Fachleute Informationen und Anre-
gungen für die Gestaltung der dritten Le
bensphase. Diese Reihe wurde ergänzt durch
ein Gastspiel der Zürcher Seniorenbühne, die
Präsentation der Pro Senectute-Wanderaus-
Stellung «Das Alter ist unsere Zukunft» so-
wie einen ökumenischen Gottesdienst.
Als Initiantin und Patronatsherrin der Ak-
tion zeichnete die Industriegemeinschaft
Horgen verantwortlich. Sie wurde von einem
Aktionskomitee unterstützt, welchem der Ge-
meinderat Horgen, die reformierte und die
katholische Kirchgemeinde, die Arbeitgeber-
Vereinigung Horgen und unterer Zürichsee,
der Handwerks- und Gewerbeverein sowie
der Detaillistenverein Horgen, die Pro Hör-
gen, der Seniorenclub und die Ortskommis-
sion Horgen der Pro Senectute angehörten.
In ihrem Schlussbericht zeigen sich die Orga-
nisatoren erfreut über das positive Echo, das
die Veranstaltungsreihe in der Horgener Be-
völkerung fand: An einer Umfrage zur Er-
mittlung der bevorzugten Themen beteiligten
sich rund 500 Personen, 800 forderten den
aus Anlass der Aktion herausgegebenen per-
sönlichen Ausweis an, und nicht weniger als
2500 Personen machten vom Veranstaltungs-
angebot Gebrauch.
Das Aktionskomitee hofft, dass die Horge-
ner Pionierleistung in anderen Gegenden der
Schweiz Nachahmer finden werde. Es steht
Interessenten gerne für detaillierte Auskünfte
zur Verfügung. Ro

GRAND-HOTEL
BEAU-RIVAGE
3800 Interlaken
Telefon 036 / 22 4621
Joe L. Gehrer, Dir.

Profitieren Sie von unserem
einmaligen Sonderangebot:

7 Tage Ferien in
Interlaken zu Fr. 345.-
(vom 30. Juni bis 19. Juli und
vom 27.August bis 15. Oktober)

Für ausführliche Auskunft stehen wir Ihnen gerne
zur Verfügung.

Ein natürlicher Weg
zur Gesundheit
mit einer Zellogen-Kur. Bringt Vitalität und Wohl-
befinden. Dieser fermentreiche Hefetrunk mit akti-
ven Sauerstoffhefezellen unterstützt die körper-
eigenen Stoffwechselvorgänge. Hilft bei Müdigkeit.
Stärkt die Widerstandskraft. Wirkt positiv auf den

Körper. Für Diabetiker geeignet. Flasche mit
500 ml in Apotheken, Drogerien, Reformhäusern.

Information von MEDINCA, 6301 Zug

KURBADEN DAHEIM — das ganze Jahr

Das^THERMOFONTE
passt in jede Badeyvanne

ras
auch
mit
OZON
lieferbar

gezielt regulierbare Wirbelsäulenmassage
ERHOLUNG — ENTSPANNUNG — FITNESS

Wir senden Ihnen gerne Unterlagen
Baumann-Beltron
9527 Niederhelfenschwil (Z), Tel. 073 A47 13 03

Bronchitis
Bei Bronchialhusten, akuter

und chronischer Bronchitis helfen
die homöopathischen

OM IDA-Bronchialtropfen
in Apotheken und Drogerien 30 ml Fr. 5.80
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Aargau:
Chance für ältere Männer

«Nicht nur junge, sondern auch ältere Leute
sollten in einer Wohngemeinschaft leben
können», meinen Irene und Willy Ziist, die
ihr Bauernhaus mitten in Herznach —
im aargauischen Fricktal — daraufhin um-
gebaut haben (sie selbst wohnen im an-
schliessenden, umgebauten Stall). Irene Züst
hat letztes Jahr im ARD-Fernsehprogramm
die Sendung «Rentner-Kommune» gesehen,
die sie so beeindruckte, dass sie nun das
schön und praktisch eingerichtete Haus älte-
ren Männern zur Verfügung stellen will. AI-
lerdings müssten diese Freude am Landleben
oder am Wandern im Jura haben. Grosse
Räume bieten Platz für 6 bis 8 Bewohner,
die das Haus selbst verwalten und den Miet-
preis von Fr. 1500.— (fürs ganze Haus) zu-
sammentragen sollten. Die Züsts stellen sich

vor, dass diese älteren, noch rüstigen Rent-
ner sich selbst ihre Haus- und Küchenord-
nung geben werden und dass sie nur in Not-

Sind Sie des Alleinseins müde?
Wir gründen eine
Wohngemeinschaft für Senioren

Alleinstehende Rentner, die sich für ein AI-
tersheim zu jung fühlen und doch nicht in
den eigenen vier Wänden vereinsamen wol-
len, haben nun Gelegenheit, sich in einem
wundervollen, für diesen Zweck umgebauten
grossen Wohnhaus im zentral gelegenen
Herznach (Dreieck Basel, Bern, Zürich) zu-
sammenzutun, um ihrem Lebensabend eine
neue, positive Richtung zu geben.

Zusammenspannen, Neues unternehmen
und erleben, und doch im eigenen Reich sei-
ne eigenen vier Wände bewohnen.
Sind Sie interessiert? Wagen Sie am Abend
einen Anruf, wir werden Sie über alles infor-
mieren und Sie auch zu einer Besichtigung
und zu persönlichem Kennenlernen abholen.
Dies ist selbstverständlich absolut unver-
bindlich.

Irene und Willi Züst
5027 Herznach, Telefon 064 / 48 14 79

fällen eingreifen müssten. Sie wollen mit die-
sem neuartigen Experiment den Mietern
möglichst viel Spielraum für eigene Lebens-
gestaltung lassen und verhindern, dass sie

zu früh in ein Altersheim eintreten müssen.
Wer interessiert sich für eine solche Wohn-
gemeinschaft? Irene und Willy Züst laden
Interessenten zu einer Fahrt in ihrem VW-
Bus zur Besichtigung von Haus und Gegend
unverbindlich ein. Erzählen Sie einsamen Se-

nioren von diesem Pilotversuch, oder melden
Sie sich selbst telefonisch an:
064 / 48 14 79. Vielleicht kann dieser An-
ruf Ihr Leben verändern! m/c.

Seniorenferien in Schuis

Vom 23. Juni bis 7. Juli 1979 und vom
18. August bis 29. September 1979

Erholung, Wandern, Badekuren mit Betreu-
ung im Hotel Quellenhof.

Vollpension Fr. 38.— pro Tag,
10% AHV-Rabatt

Auskunft: Familie Schoch, Tel. 084 / 9 12 15

^HI^fefQAttaefi in

SAVOGNIN
7 Tage Spiel, Spass und Unterhaltung.
Halbpension Hochsaison Fr. 196.—.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen:

Danilo Hotel Telefon
7451 Savognin 081 74 14 66

René Jeanguenin, mit eidg. Fachausweis,!
beratet Sie in allen Hörproblemen prompt

und zuverlässig.

# Gratis-Hörtest #
Lieferant der eidg. Invaliden-Versicherung

«z'Oerlike», Wattstrasse 7
hinter dem Bahnhof [p]

Telefon 01 / 48 47 08, Montag geschlossen
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