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7 Leser fanden «Johann Chaldar»

und sandten uns das heroische Gedicht von
Dr. Adolf Végtlin aus dem Jahre 1861 fiir
Herrn A. E. in Rosental. Mit seinen 88 Zei-
len ist es viel zu lang zum Abdruck, wir stel-
len es aber Interessenten (gegen frankierten
Antwortumschlag) gerne zu. Die 81jdhrige
Frau B. L. in Huttwil bittet «<um Entschul-
digung fiir die mangehalfte Abschrift. Ich
beherrsche die Maschine nicht mehr gut, be-
sonders, wenn ich noch das Farbband wech-
seln muss.» Und Frau K. D. in Root schreibt:
«Ich hab es in Pfyn gelernt, es machte mir
etwas Kopfzerbrechen mit 75 Jahren.» Alle
Achtung, gelernt ist gelernt!

«Gebet der unbekannten Aebtissin»

Unsere Fussnote auf Seite 25 des Aprilheftes
bewog eine ganze Reihe von Lesern, uns das
ganze Gedicht im Wortlaut zu senden. Frl.
A. G. hat es schon vor 20 Jahren aus Rea-
der’s Digest abgeschrieben. Dort hiess es
«Gebet einer Oberin vom Aelterwerden>».
Frau M. H. meinte: «Es hat mir, als Sozial-
arbeiterin kurz vor der Pensionierung, auch
meine eigenen Probleme aufgezeigt.» Frau
A. G. und Dr. R. G. fanden die Original-
inschrift im St.-Alban-Kloster bei London.
Dort heisst es «Gebet einer Nonne aus dem
17. Jahrhundert», und weiter «Der Titel ist
iiberliefert, die Quelle unbekannt.»
Herzlichen Dank fiir alle Bemiihungen! Wir
geben den vollen Wortlaut gerne an Inter-
essenten weiter. Bitte frankierten und adres-
sierten Briefumschlag beilegen.

Gefunden: «Gib Liebe den Menschen»

Das im Februarheft von der «Abonnentin
271056» in St. Gallen gesuchte Gedicht
stammt von Katharina Schweder. Frau L. N.
in Basel fand es im «Herold» der Christli-




chen Wissenschaft vom Jahr 1924. Besten Nein, Stiefkinder waren die Berner nicht.
Dank! Gegen Einsendung eines Antwortcou- Wir haben immer wieder Berichte aus dem
verts stellen wir es gerne zu. Bernbiet gebracht. Aber allen Kantonen
recht getan, ist eine Kunst, die niemand
kann! Da hdtten andere Kantone vielleicht
doch mehr Grund zum Reklamieren. Aber
wir miissen — leider! — feststellen, dass Mel-
dungen iiber Altersarbeit im Kanton Bern
auch in der Tagespresse relativ selten zu
finden sind.

Gesucht «Bernerland»- und «Elterngrab»-

Gedicht

Ich suche ein Gedicht iiber das Bernerland:

Mittelland, Hiigelland, Voralpen und Alpen.

Der Schluss lautet ungefihr so: «Mir Barner

miiend haut e Visitestube ha.» Wer kann

mir zu diesem Gedicht verhelfen?

Ebenfalls suche ich den vollstdndigen Text

jenes Gedichtes, das so endet:

«Der schonste Platz, den ich auf Erden hab,

das ist die Rasenbank beim Elterngrab.»
Frau E. B. in Suhr

Bitte, verstehen Sie uns doch!
Nachdem mein erstes Ritsel vor einem Jahr
keine Gnade «vor dem Herrn» gefunden hat,
werde ich mir wohl die Einsendung eines
zweiten Entwurfs ersparen konnen . . .

Herr S. L. in Uebersdorf
Benachteiligte Berner?

Nun haben Sie doch einmal etwas von Bern Wir haben mit «Amateurriitseln» schlechte
gebracht. Wir Berner waren bis dahin die Erfahrungen gemacht, viele Leser verdrgert
reinsten Stiefkinder. Drum freut’s mich dop- und Reklamationen erhalten. Darum muss-
pelt. Auch der Umschlag (Frau Balmer) ist | ten wir darauf verzichten und «Profi»-Rit-
schon. Herzlichen Dank. sel suchen. Herr S.L. mochte dies doch

Frau M. R. in Bern bitte verstehen.

AINES et RETRAITES
RESIDENCE GAMBETTA = FORMULE NOUVELLE

(pour couples ou personnes seules)

Laissez-nous vos soucis, tout est pris en charge, Studics, appartements de 2 piéces avec bains et
services personnalisés: cuisinette, téléphone, prise TV
— repas servis en privé ou non, pension Locaux communs accueillants

— demi-pension, régimes: sFr. 50.— a 90.—
— entretien-ménage, linge de maison
— infirmiére a disposition Situation centrale dégagée

Devenez pensionnaire, entrée de suite ou d: te a convenir (longue durée), possibilité d’appor-
ter les meubles qui vous sont chers, ou autre formule:

Avec un capital minimum, devenez propriétaire et bénéficiez d'un prix de pension avantageux
et d'un rendement de votre capital particulierement intéressar:t.

g\ \ ; sowpc

Pour visiter ou pour tous
renseignements, chaque matin:

Résidence Gambetta
3, rue Gambetta
1815 Clarens

Téléphone 021/ 62 52 46
021/543075
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Hotel Bruggli Arosa

Dir. K. Zimmermann
CH-7050 Arosa, Telefon 081 / 3116 12
Telex 74662

Senioren - Frihsommer-
und Herbst-
wanderwochen

zu Spezialpreisen

vom 24. Juni bis 15. Juli 1979 und
vom 19. August bis 30. September 1979

Wandern

unter Fiihrung der Hoteldirektion

7 Tage Halbpension
(inkl. Fruhstlcksbuffet, Menuwabhl,
Raclettes, Picknick usw.)

ab sFr. 270.— pro Person

x__

Coupon ausschneiden und einsenden.

[] Bitte senden Sie mir Ihr Detailprogramm fur
die Senioren-Wanderwochen.

[] Bitte senden Sie mir Unterlagen Uber Ihr Haus.
Ich interessiere mich fur individuelle Sommer-
und Herbstferien zu Senioren-Spezialpreisen.

Name Vorname

Adresse

Haben Sie vor dem Jahr 1962 in Frankreich
gelebt?
Auslandschweizer, die vor dem Jahr 1962 in
Frankreich lebten und Lohnbeziiger waren,
haben gesetzlichen Anspruch auf eine Rente
(zusdtzlich zu jener der Sécurité Sociale!).
Witwen erhalten 60 Prozent dieser Leistun-
gen. Personen, die diese Bedingungen zu er-
fiillen glauben, wenden sich zwecks ndherer
Auskunft an
Michel Perez, 8, Av. de Thonex,
1225 Chéne-Bourg

Post vom Ehepaar Balmer
Was Sie iiber uns beide in der April-Zeitlupe
geschrieben haben, finden wir einfach maxi-
mal, und wir miissen uns direkt Miihe ge-
ben, dass wir nicht eingebildet werden. Je-
denfalls haben wir nicht nur von unsern Jun-
gen, sondern auch von vielen Bekannten er-
fahren, wie sehr sie sich dariiber freuen.
Hans Rudolf und Marie Balmer, Bern

Das freute uns
Soeben bezahle ich zu meinem Abonnement
noch 2 Geschenkabonnemente ein. Ich freue
mich iiber jede neue Nummer.

Frau M. K. in Herisau

Entschuldigen Sie bitte meine Tippfehler, ich
beginne zum Plausch mit Maschinenschrei-
ben, seit ich pensioniert bin.

Schwester V. W. in Netstal

Ich schicke Thnen das Gedicht als kleinen
Dank fiir viel Gefreutes, das die Zeitlupe
auch mir schon gebracht hat.

Dr. R. G., Kinderdrztini. R.

Sollte ich beim Wettbewerb ein Geschenk-
abonnement gewinnen, so mochte ich es fiir
mich selber! Frau F. S. in Biirglen

Ein Heft, das wir nicht mehr missen mdoch-

ten. Herzlichen Dank allen, die daran arbei-

ten, und beste Griisse der ganzen Equipe!
L.N.in Le Locle

Weil ich mein Heft weifergab, habe ich fiir
Sie eine neue Abonnentin gewonnen.
Herr M. M. in Gossau

Das Honorar hat mich sehr gefreut. Ich
werde es fiir Kassetten ausgeben, das macht
mir viel Freude. F. Z. in Steffisburg




Ich lese regelmissig mit viel Interesse und
Freude die Zeitschrift, und da ich hier beim
Aufbau von Altersheimen und als Beraterin
fiir gerontologische Fragen bei der Staat-
lichen Versicherung tatig bin, kann ich viel
«Zeitlupe»-Material konstruktiv verwerten.

Frau T. N., Jerusalem

So sehr ich auch sparen muss — ich ver-
diene noch ein wenig —, mochte ich doch
die Zeitlupe nicht mehr missen!

E. L. in Frauenfeld

Herzlichen Dank fiir den warmen, verste-
henden Ton Threr Artikel!
Frau H. W. in Erlenbach

Wie freute mich der unerwartete Betrag von
Fr. 20.— heute morgen als Honorar. Herzli-
chen Dank! Frau N. K. in Neuhausen

Ich mochte mich doch einmal bedanken fiir
die einmalig schone Zeitschrift, die ich
immer von der ersten bis zur letzten Zeile
lese. Schwester M. S. in Ziirich

Auf kiinftige Honorare will ich gerne ver-
zichten, damit Sie diesen Betrag fiir Hilfsbe-
diirftige verwenden konnen.

Herr J. C. in Pratteln

Mit 75 Jahren fiihle ich mich noch so jung
und riistig, dass ich nun schon 10 Jahre im
Haushilfedienst von Pro Senectute mit-
arbeite, um 80- bis 99jdhrigen beizustehen.
Ich mochte andere Leserinnen dazu ermun-
tern, denn dadurch bekommt man viel
Freude und Freunde. Frau M. Sch. in Z.

Bitte senden Sie mir zwei Ihrer Werbekleber
fiir unser Auto und jenes unserer Altersturn-
leiterin.

Schwester A. G., Heimleiterin in Unteriberg

Diese Ausschnitte aus Leserbriefen gehoren
zu den «Aufstellern». Dass unsere Arbeit —
ein echtes und freudiges Gemeinschaftswerk
von Redaktion, Sekretirin, Administration,
Druck- und Versandmitarbeitern — so gut
ankommt, ldsst manche Anstrengungen und
den — gliicklicherweise — seltenen Aerger
vergessen. Danke fiir alle freundlichen
Worte!

Redaktion Peter Rinderknecht

e Liebe Seniorinnen o
und Senioren

Die landschaftlich reizvolle Lenzerheide auf 1500 m .M. ist wie
geschaffen fir einen erholsamen Ferienaufenthalt. Herrliche
Spazierwege um den Heidsee, leichte Wanderungen und
sichere Bergbahnen, die Sie in aussichtsreiche Hohen fiihren,
erwarten Sie hier. Und in unserem neu renovierten, gemutlichen
Erstklasshotel werden Sie sich wohl flhlen: das Spezialitaten-
Restaurant «Blindnerstube», die Taverna,.
komfortable, neue Slidzimmer mit eige-
nem Balkon, Hallenbad, Sauna und Mas-
sage im Hause sorgen daflr.

Verlangen Sie unser Senioren-Angebot.

kYO?? Valbella-Lenzerheide Tel.081/34 12 12, Telex 741(y

POSTHOTEL
VALBELLA

@@@@@@

Senioren-Ferien

Juni/Oktober Ab Fr. 388.—

10 Tage Ferien im sonnigen Siiden: gemiitliche
Treffen, Unterhaltung, Ausfliige und nette Hostess.

Prospekt: Verkehrsbiiro Ascona, 6612 Ascona,
Telefon 093 /35 55 44

Gocier”

Halbpension ab Fr. 40.— pro Tag
Eine Familie zu lhrer Verfligung

M. und E. Biselx
Telefon 026 /4 1207 — 4 15 39

1938 Champex-Lac

Arthritis

Gelenkschmerzen, Gichtknoten
und Gelenkverdickungen,

da helfen die hombopathischen

OMIDA-Arthritistropfen

in Apotheken und Drogerien Fr. 5.80/Fr. 8.80
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