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Wie eine Fuchsschwanzsage

schneidet dieses Kiichenmesser «Gustavs-
berg», das Thnen mit seinem bequemen Griff
sicher in der Hand liegt, Brot oder Fleisch.
Es wurde speziell fiir Handbehinderte und
Leute mit verminderter Kraft ausgedacht.
Eine dazupassende Klingenfithrung zum
Tranchieren ist zusdtzlich erhéltlich.

Das Kiichenmesser konnen Sie zum Preis
von Fr. 19.50 durch die Schweizer Rheuma-
liga, Lavaterstrasse 4, 8027 Ziirich, Telefon
01 /201 58 62, beziehen.

Sicher ist sicher...

Eine misstrauische dltere Dame hatte ihre
Wohnungstiire mit zwei Sicherheitsschlossern
und einem grossen Stossriegel gesichert, da-
bei aber einen Schliissel verloren. In der
Wohnung eingeschlossen, telefonierte sie der
Polizei. Die Eingeschlossene bat, man solle
die Tiir aufbrechen, sie habe Angst, lange
allein in der Wohnung zu sein. Als dies ge-
schehen war, durchstoberten die aufgebote-
nen Polizisten jeden Winkel der Wohnung
nach dem Schliissel. Das Metall des Anstos-
ses blieb trotz Aufbietung kriminalistischen
Scharfsinns verschwunden. Zufillig betrach-
tete ein Beamter den Halsschmuck der
Dame. Dieser bestand aus einer Kette samt

~ Sicherheitsnadel und daran aufgehingt. . .

der Schliissel.

Zwischenmahlzeiten sind wichtig

Durch die Einnahme von Zwischenmahlzei-
ten kann man eine gleichmaissige Leistungs-
fahigkeit erwirken und zudem Uebergewicht
vermeiden oder sogar abbauen! — Je gros-
ser die aufgenommene Nahrungsmenge ist,
desto hoher steigen die Blutzuckerwerte an
(um dann um so steiler wieder zu sinken),
desto grosser ist auch die Umwandlung des
unverbrauchten Blutzuckers in Fettpolster-
chen.

Besser 5 bis 6, als nur 3 Mahlzeiten

Um {iberschiissigen Blutzucker zu vermei-
den, wire es erstrebenswert, die tédgliche
Nahrungsmenge auf fiinf bis sechs kleinere
Mabhlzeiten zu verteilen. Natiirlich ist es kei-
neswegs gleichgiiltig, aus welchen Nahrungs-
mitteln eine Zwischenverpflegung besteht. —
Vor allem fiir Berufstédtige mit sitzender Be-
schiftigung sollte sie so kalorienarm wie
moglich sein. Bei Kindern stehen Wachstum
und Bewegungsdrang im Vordergrund:
Milch, Joghurt, Mixgetranke oder Vollkorn-
brot stillen da den kleinen Hunger.

....................

ZIR-KOR

beruhigt Herz und Nerven

Empfohlen bei Herzklopfen, Schlaf-
losigkeit, Schwindel, Wallungen etc.
Zur wirksamen Belebung und Tonisierung
des gesamten Blutkreislaufes.

Auch gegen Beschwerden der
Wechseljahre.

ZIR-KOR e

Herz- und Nerventropfen
100 ml  Fr.9.20

In Apotheken und Drogerien

--------------------




Und fiir Senioren

Je alter man wird, desto hoher ist der Ei-
weissbedarf des Korpers; fiir dltere Men-
schen bieten sich fettarme Milchprodukte
wie Magermilchprodukte und Hiittenkise als
Zwischenverpflegung an. Auch Obst sollte
bei den Zwischenmahlzeiten nicht fehlen!

«Ein Buch ist wie ein Garten, den man in
der Tasche triigt.» Arabisches Sprichwort

Aus Briefen von Hermann Hesse

Erst im Altwerden siecht man die Seltenheit
des Schonen, und welches Wunder es eigent-
lich ist, wenn zwischen den Fabriken und
Kanonen auch Blumen bliihen und zwischen
den Zeitungen und Borsenzetteln auch noch
Dichtungen leben.

*

Was wire mit uns Alten, wenn wir das nicht
hatten: das Bilderbuch der Erinnerung, den
Schatz an Erlebtem! Kldglich wire es und
elend. So aber sind wir reich, und wir tragen
nicht nur einen verbrauchten Leib dem Ende
und dem Vergessen entgegen, sondern sind
auch Tréager jenes Schatzes, der so lange lebt
und leuchtet, als wir atmen.

Ein Leben fur die Orthographie

150 Jahre wire er dieses Jahr geworden, der
Klosterschulmeister und Rechtschreibe-Apo-
stel Konrad Duden. Zu Ehren des neuge-
griindeten Deutschen Reiches und zur Ver-
einheitlichung des Schulstuben-Wirrwarrs
setzte er sich fiir eine genormte und allge-
meinverbindliche Orthographie ein und hatte,
trotz nationaler Gesinnung, in der fernen
Schweiz rascher Erfolg als im zdgernden
Deutschland, wo seine Regeln erst seit 1901
gelten. Dafiir kennt sie (oder zumindest de-
ren Verfasser) heute jedes Kind, obwohl
Gross- und Kleinschreib-Probleme, die Du-
den auch schon hatte losen wollen, noch
heute Kummer machen. Auch sein «Grosses
Worterbuch der deutschen Sprache» kommt
erst jetzt zum Abschluss: Die «Duden-Re-
daktion» lasst das sechsbandige Werk jetzt
erscheinen.

Fiur Rateflichse

Wie miisste die sechste Figur aussehen?
Aus «Scientific American»

Kiichentip

Geriebener Kise bleibt frisch und ist jeder-
zeit verwendbar, wenn man ihn im Tiefkiihl-
fach des Kiihlschrankes (bei minus 18 °C)
aufbewahrt. Auch ganze Fonduemischungen
lassen sich so monatelang einfrieren, und Sie
haben immer Kidse zur Verfiigung, wenn
Giste kommen.

Stufenlos und automatisch verstellbar

Das ist der AGITAS-Einlegerahmen, der auch in
Ihr Bett genau passt und lhnen hervorragqnden
Liegekomfort und vor allem ideale Verstellbarkeit
bis zur angenehmen Sitzlage bietet. Und die Bein-
hochlagerung hat erst noch den angenehmen
Knieknick.

Fordern Sie Unterlagen an; einfach Inserat ein-
senden (mit Adresse) oder Postkarte schicken.

Name Vorname

PLZ/Ort Adr.

AGITAS AC 4402 Frenkendorf

Bahnhofstrasse 29 - Telefon 061 / 94 24 91




t6

ieAitrnative

Indikationen

Behandlung gewisser Alterserschel
nungen, wie verminderte geistige
und korperliche Leistungsfahigkert,
Ermudungs- und Erschopfungszu-
stande, Gedachtnisstorungen, Kon-
zentrationsschwache, Unlust,
Schlatstorungen, verzogerte Rekon
valeszenz, mit dem Alterungspro
zess emnhergehende Vitamin- und
Mineralstoff-Mangelzustande, Involu
tionserscheinungen, Haut-, Nagel
und Haar-Dystrophien, wie sie im
Alter haufig vorkommen:; als unter
stutzende Massnahme ber Hyper
lipidamie.

Eigenschaften

GERIAVIT PHARMATON vereinigt vier
sorgfaltig aufeinander abgestimmte
Wirkstoffgruppen, welche mit dem
Altern verbundene Beschwerden und
Abnutzungserscheinungen wirk-

sam bekampfen und verhuten helfen:

o GINSENG-Komplex PHARMATON
(G115)

e Dimethylaminoathanol-Bitartrat
PHARMATON

e 20 Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente

e Cholin, Inosit, Linalsaure und
Linolensaure

Der nach dem PHARMATON Verfahren
hergestellte und standardisierte
Extrakt (G115) mit den Hauptwirk
stoffen aus der Wurzel Panax Ginseng
C. A Meyer verleiht dem Praparat

eine stimulierende Wirkung auf die
psychische und physische Leistungs
fahigkeit.

GERIAVIT PHARMATON ist aufgrund
der Dimethylaminoathanol-Kom-
ponente wirksam bel korperlichen
und geistigen Ermudungs: und
Erschopfungserscheinungen, bel Kon
zentrationsschwache, Vergesslich-
keit und schlechtem Schlaf. Das Pra
parat vermag ausserdem die
Stimmungslage gunstig zu beeinflus
sen. ohne jedoch aufzupeitschen

Die im GERIAVIT PHARMATON ent-
haltenen 20 wichtigsten Vitamine,
Mineralsto#e und Spurenelemente
sind in threr Dosierung dem Tagesbe
darf-des menschhichen Organismus

angepasst. Sie tragen zur Verhutung
und Beseitigung von Vitamin-/Mineral
Mangelzustanden bei, welche be
sonders im Alter durch einseitige Er
nahrung und schlechtere Resorp
tion, aber auch bei starker geistiger
und korperlicher Anstrengung
(Stress-Syndrom) vermehrt auftreten

GERIAVIT PHARMATON verbessert
ferner aufgrund der Inhaltsstoffe
Cholin, Inosit, Linolsaure und Lino
lensaure) den gestorten Fettstoff-
wechsel und bekampft Cholesterin
Ablagerungen in den Gefassen.

Fur Diabetiker

Die Kapseln sind zuckerfrer und fur
Diabetiker geeignet. Es konnte in
einigen Fallen ber Altersdiabetes eine
Verbesserung der pathologisch
herabgesetzten Kohlenhydrat-Tole-
ranz festgestellt werden, so dass
eventuell die Tagesdosis oraler Anti-
diabetika unter arztlicher Uber-
wachung gesenkt werden kann.

Darreichungsform

GERIAVIT PHARMATON liegt in Form
einer modernen Suspensionskapsel
aus Weichgelatine vor, welche fol-
gende Vortelle aufweist:
Gleichmassige und reizlose Auf-
nahme der Wirkstoffe im Dunndarm,
maximale Stabilitat der Inhaltsstoffe,
bequemes Schlucken der Kapseln,
da sie im Mund sofort gleitfahig wer
den. Die Einnahme erfolgt am
besten mit etwas Flussigkeit

Kontraindikationen und Neben
erscheinungen

Ber vorschriftsmassiger Einnahme
sind keine bekannt.

Pharmaton AG
Abtellung Pharma
Lugano Bioggio

Foto H. P. Klauser

Der «Chindlibaum»

Wer erkennt diese Pflanze, die eigentlich fast
ein Unkraut ist? Ihr botanischer Name ist
Bryophyllum. An den einzelnen griinen Blat-
tern hdngen «lebendgebirende» Ableger mit
ihren Luftwurzeln, die beim Herabfallen auf
weiche Erde sofort wieder eine neue Pflanze
bilden. Ich habe diese lustige Pflanze von
einer Freundin erhalten und kann mit den
«Chindli» vielen Leuten eine Freude ma-
chen.

Tox-Center: 01/ 32 66 66

Jahrlich sterben ungefihr 400 Menschen in
der Schweiz an den Folgen akuter Vergif-
tungen. So ist es immer wieder wichtig, auf
das in der Schweiz einmalige Toxikologische
Informationszentrum am Gerichtlich-medizi-
nischen Institut der Universitidt Ziirich, Klos-
bachstrasse 107, hinzuweisen. Hier erhalten
Sie in Notféllen Auskiinfte und Beratung.

Zum Lachen

«Du Grossmueti», fragt der Enkel, der ihr
einen Fernsehapparat zu Weihnachten ge-
schenkt hat, »wie gefillt er dir?»
«Wunderbar», meint die alte Frau, «wenn
ich die Augen schliesse, ist es wie Radio.»

Redaktion Margret Klauser
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