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PRO
SENECTUTE

Unsere Weihnachtsaktion flir alte
Fluchtlinge

Bis zum Redaktionsschluss haben unsere Le-
ser Fr. 1350.— an die beiden Heime Wee-
sen und Wald einbezahlt, dazu kamen vier
Pakete und zwei Angebote, Fliichtlinge zu
besuchen oder mit ihnen eine Ausfahrt zu
machen. Wir danken allen, die den Fliicht-
lingen Weihnachtsfreude gegeben haben.

Delsberger Tage

Die nun schon gut eingefiihrten Delsberger
Aktivferien werden in diesem Jahr vom 29.
April bis 5. Mai 1979 im Centre St-Francois
in Delsberg wieder durchgefiihrt. Preis ca.
Fr. 230.—.

Einige Programmpunkte:

— Probleme zwischen Grosseltern und En-
keln

— Wir sprechen mit den Enkeln iiber Reli-
gion

— Canne — zeitgemdsse Selbstverteidigung

— Sinn und Wert der Ueberlieferung (z. B.
bei Flurnamen und Bréduchen)

— Teilnehmer erkldren ihre Freizeitbeschaf-
tigungen den andern und leiten sie dazu
an.

— Werkunterricht.

Programm durch Pro Senectute, Breiten-

bach, Tel. 061 / 80 12 75.

Turgi: Senioren als Verkehrslotsen
Grosse Verkehrssanierungen sind fiir Kinder-
gartenschiiler grosse Gefahren. Darum bat
die Schulpflege Turgi einen ehemaligen «Se-

nioren-Kochkurs-Club» um Mithilfe. Die
Mitglieder sagten spontan zu. Immer bei
Schulanfang betitigen sich die Ménner als
Verkehrslotsen und bringen die Kinder si-
cher iiber die Strasse.

Anzeige

Anregenden Kaffee -
unbeschwert geniessen

Das ist durchaus kein unerfiillbarer Wunsch
mehr fiir viele kaffee-empfindliche Genies-
ser. Denn es gibt einen Kaffee, bei dem es
gelungen ist, viel Bekommlichkeit mit eben-
soviel Geschmack zu verbinden: «Café Onko
S». Gewisse Reizstoffe, die Beschwerden
verursachen konnen, werden CAFE S durch
ein Spezialverfahren sorgfiltig entzogen.
Doch das anregende Coffein bleibt erhalten,
und CAFE S schmeckt besonders herzhaft
und aromatisch. Bei CAFE S konnen viele
empfindliche Geniesser Kaffeefreuden wie-
der entdecken. «Café Onko S» ist sowohl als
filterfertig gemahlener Bohnenkaffee, vaku-
umverpackt, wie auch als gefriergetrockneter
Schnellkaffee erhaltlich.
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Schaufensterausstellung in Basel

Unsere Basler Freunde haben fiir die letzte Oktobersammlung eine Reihe von frohlichen Plakat-
trigern geschaffen. Darauf wird die ganze Vielfalt von Dienstleistungen vorgefiihrt. Die Schau —
hier in den Fenstern der Kreditanstalt — kann immer wieder gezeigt werden und trigt das Angebot
von Pro Senectute an ein breites Publikum im Stadtkanton heran.

Emmentaler «Spatz»
fur Pro Senectute

Eine hiibsche Idee verwirklichte die Ver-
einigung der Ladeninhaber von Langnau i. E.
zusammen mit dem «Klub kochender Min-
ner»; sie kochten im Dezember einen aus-
gezeichneten Militdrspatz und verkauften ihn
an die hungrigen Passanten. Das warme Ge-
richt schmeckte ausgezeichnet, so dass dem
«Verein fiir das Alter» (so heisst Pro Senec-
tute im Kanton Bern) ein Reinertrag von 500
Franken iiberwiesen werden konnte.

Sie selbst haben es — wortlich genommen — in der Hand, wie gesund Sie
liegen und leben wollen.Embrumatic-Betten sind zum Ausruhen, Schlafen
und Sitzen eine echte Stltze flirIhren ganzen Korper. Ihre lebenswichtige
Wirbelsaule liegt wohlgebettet auf einer extraflexiblen Embru-Ober-
matratze mlt Lammschurwoll Polsterung, m WoIIS|egeI Ouahtat

i

Embru Carmen-Flex mit Lamm;
schurwoll-Polsterung.
Unterlagen mit Postkarte ver
langen. Absender angeben.

emiru:matie7

Embru-Werke, Liegemdbel
8630 Ruti, Tel. 055/31 28 44

et

Handschalter far : P o
stufenlose Verstel!barkent' e Bett (4 Modeue) _
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Niederlenzer Turnerlied

«Eine meiner Turnerinnen hat diese Verse
geschmiedet. Am Ende jeder Turnstunde sin-
gen wir jeweils dieses Lied zur Melodie
JMorge friie, wenn d Sunne lacht’ mit ganz
besonderer Freude.»

Frau G.J. in Niederlenz

Morge friie, wenn d Sunne lacht
Han i scho d Turniiebig gmacht.
Beuge, strecke ue und abe

Links und réchts, es tuet nit schade,
S git is wider frohe Muet,

S turne tuet is guet.

Lueged au die Frauen a,

Wie si chone Freud ha dra.

Alli stond 1 d Reihen i,

Sind mit Lyb und Seel derbi.

Eins, zwei, drei im Schritt und Tritt,
S chomen alli mit.

Am Bode ligge, rolle, chriiliche

S macht is Miie wig euse Biiiiche!

Uf d Sprossewand sind mir versésse —
S Armeschwinge nid vergisse.
Chomed, chomed alli zue,

Mir hind jetzt turnet gnueg!

Zweu und zweu miiend zdme sto,
Vorwirts, riickwirts, s wird scho go.
Zringelum im Polkaschritt

S machen alli frohli mit,

Mir stond im Chreis und gidnd is d Hand
Adje mitenand.

Rosa Senn-Hartmann

Wir geben dieses Lied gerne wieder. Viel-
leicht findet es auch in andern Mundarten
seine Liebhaber. Jedenfalls ist es ein hiib-
sches Lebenszeichen von der frohlichen
Turngemeinschaft im Aargau.

@é@@@@

Senioren-Ferien

Mérz/April/Juni/Oktober Ab Fr. 388.—

10 Tage Ferien im sonnigen Siiden: gemiitliche
Treffen, Unterhaltung, Ausfliige und nette Hostess.

Prospekt: Verkehrsbiiro Ascona, 6612 Ascona,
Telefon 093 / 35 55 44

Im Spitherbst organisierte Frau. Schifler,
die Leiterin der Beratungsstelle Altstétten,
einen Kurs fiir Bauernmalerei. An fiinf
Nachmittagen zeigte die erfahrene Leiterin
Frau Trudy Sieber, wie man grundiert, Far-
ben mischt, die richtigen Sujets wéhlt und
sie schliesslich auch malt. An einem ab-
schliessenden Nachmittag wurden die klei-
nen Kunstwerke stolz prisentiert. « Wohl nur
ein Fachmann hétte auf Anhieb die Anfén-
ger erkannt, so sauber, akkurat und liebe-
voll waren all die Kleiderbiigel, Holzteller,
Kerzen und Teller bemalt» — so ein Zei-
tungsbericht.

Das Wesentliche an diesem Versuch ist eine
neue Bestdtigung der These, dass auch un-
erfahrene Senioren durchaus fdhig sind,
schopferische Krifte neu zu entwickeln.

chronisches und plétzlich auftre-

Rheuma & i imis,
den wirksamen homd&opathischen
OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen

glinstig beeinflusst.

Unterstiitzen Sie die Kur durch Anregung der Nieren-
tiitigkeit, indem Sie OMIDA-Nieren-Blasentropfen im tig-
lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen ein-
nehmen.

OMIDA~Rheumé-lschlaslropfen Fr. 5.80 (30 ml), Fr. 8.80
(60 ml)

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien
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«Flugaufnahme» unserer Informationsschau im Shopping Center Spreitenbach.

Neues von der Wanderausstellung

Dem gelungenen Start im Ziircher Stadthaus
(s. Dezembernummer) folgten die Etappen
Winterthur, Affoltern a. A., Adliswil, Biilach
und Horgen. Bis Ende Januar zihlten wir

Die nachsten Etappen unserer
Wanderausstellung

3.—11. 2. Altdorf, Tellspielhaus
Foyer (Patronat Flrsorge-
kommission)

12.—19. 2. Schwyz, «Mythen-Center»
(Patronat)
21.—27. 2. Miinsingen, Altersheim
22.2.— Schaffhausen, Rathaus-
2. 3 laube (Patronat Kanton
Schaffhausen)
1.— 4. 3. Willisau, Hotel «<Mohren»
(Patronat Arbeitsgruppe
«Alter mit Zukunft»)
6.— 8. 3. Entlebuch, Pfarreizentrum
9.—15. 3. Sursee, «Surseepark»
(Patronat)
16.—25. 3. Rheinfelden, Kurzentrum
(Patronat)
30. 3.— Aarau, Einkaufszentrum
7.4 «Telli» (Patronat)

10:———'17. 4. Arlesheim, Altersheim

10.—26. 4. St. Margrethen,
«Rheinpark» (Patronat)
ab 5. 3. im Kanton St. Gallen

Sere
@il

Photopress |
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rund 10 000 interessierte Besucher, wobei |
sich zeigte, wie wichtig Standort und Motiva-
tion der Bevolkerung sind. Wir werden aus |
diesen Erfahrungen fiir die etwa 45 Ausstel- ~
lungsorte im Jahr 1979 lernen. (Details siehe

Kistchen). Ein schoner Erfolg wurde die
Schau im Shopping Center Spreitenbach im

Januar, vor allem dank eines vielseitigen

Rahmenprogramms (Theaterauffiihrungen,

Konzert eines Seniorenchors, Schauturnen

usw.) Dies alles, wie auch die grossziigigen

Inserate, finanzierte das Einkaufszentrum.

Etwa 45 Turnleiterinnen betreuten unseren

Stand. Am Wettbewerb beteiligten sich bis- |
her rund 3700 Personen. Wir werden hier

auch die weiteren Etappen anzeigen.

Redaktion Peter Rinderknecht |

et

Frischzellen nach prof. Niehans

Gezielte Behandlung:

B vorzeitiges Altern

kérperlicher und geistiger Leistungsabfall
Wechseljahrsbeschwerden

Herz-, Kreislauf- und
Durchblutungsstorungen

Leber, Nieren, Magen

Rheuma, Bandscheiben- und
Gelenkerkrankungen

vegetative Stérungen usw.

Vollkur Fr. 1750.—, alles inbegriffen Information:

SANATORIUM AM KONIGSTUHL

Dr. med. H. Hoffecker, Sekretariat: 4142 Minchenstein-
Basel, Ad. Ernst, Rosenstrasse 5, Telefon 061/ 46 72 34
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