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Die Horgener Aktion «Freude beim Aelter-
werden» — es handelt sich um den umfas-
sendsten Altersvorbereitungszyklus, der in
der Schweiz je auf kommunaler Ebene durch-
gefiihrt wurde — hat in der Bevolkerung der
Gemeinde ein breites Echo gefunden: Bisher
wurden iiber 700 personliche Ausweise fiir
den kostenlosen Besuch aller Veranstaltun-
gen ausgegeben.

Die ersten vier Anldsse — ein Referat des
Gerontologen Dr. Meier-Ruge, ein Vortrag
des Leiters des Seniorenzentrums «Am Ober-
tor» Winterthur, Erich Werner, eine Pri-
sentation der heute 88jahrigen Didtetikerin
und Buchautorin Friedel Strauss sowie die
Auffiihrung «Alti wimer nanig sii...» der
Ziircher Seniorenbiihne — wurden von ins-
gesamt iiber 1000 Personen besucht.

IPASIN

Kreislauftonikum

Achten Sie auf lhre Gesundhelt!

Kreislaufstdrungen, ungentigende Durchblutung
der Hande und Filisse sowie des Herzmuskels,
Schwindel, nervose Herzbeschwerden und un-

ruhiger Schlaf sind Anzeichen daflr,

dass |hr Organismus einer Uberbelastung
ausyesetzt ist.

IPASIN-Kreislauftonikum bt eine wohltuende
Wirkung auf das Venen- und Arterien-System
aus, indem der Blutkreislauf auf natiirliche Weise
aktiviert wird.

Bei Kreislaufproblemen — IPASIN nehmen.

Flaschen zu Fr. 12.90
(in Apotheken und Drogerien) und Fr. 22.80

IPASIN — ein Produkt der
Pharma-Singer, 8867 Niederurnen

Der zweite Teil der sich bis Ende April er-
streckenden Veranstaltungsreithe umfasst

weitere Informationsabende zu den Themen
Wohnung, Pensionierung, Rente, Giiterrecht
und Testament, Fitness im Alter, Lebens-
schwierigkeiten und seelische Krisen, Pflich-
ten und Arbeiten nach der Pensionierung so-
wie Freizeitgestaltung im dritten Lebensab-
schnitt.

Das
hiibsche
Signet
der
Horgener
Aktion

Die Aktion wurde ergidnzt durch einen oku-
menischen Gottesdienst unter dem Bibelwort
«Alles hat seine Zeit», der am 2. Februar in
der katholischen Kirche Horgen zur Durch-
fiihrung gelangte, sowie die von der Pro Senec-
tute geschaffene Ausstellung «Das Alter ist
unsere Zukunft», die vom 12. bis 18. Januar
im Gemeindesaal Schinzenhof gezeigt wurde.
Als Initiantin der Aktion «Freude beim Ael-
terwerden» zeichnet die Industriegemein-
schaft Horgen verantwortlich, die auch das
Patronat iiber die Veranstaltungsreihe iiber-
nommen hat. Sie wird aktiv unterstiitzt von
einem Organisationskomitee, welchem der
Gemeinderat Horgen, die reformierte und
die katholische Kirchgemeinde sowie meh-
rere weitere Organisationen und Verbidnde
aus Wirtschaft und Kultur angehoren.

Cervia an der italienischen Adria

zu vermieten

Ferienhdauser und Wohnungen

ab 2 Personen. Gut erreichbar mit Auto oder Zug. Beson-
ders glinstige Preise im Mai/Juni und Sept./Okt., z. B. 2
Betten pro Woche Fr. 110.—. Auch flr nicht Badefreudige
viele Moglichkeiten, die Tage angenehm zu gestalten
(Thermalbad, wandern, Ausflige). Eigenes Biro mit
deutschsprechendem Personal.

Kurt Wartmann, 8607 Seegréiben, Telefon 01/ 932 21 91
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