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Senioren
am Krankenbett

Weil es so wichtig ist, dass auch dltere
Menschen bei eigener Krankheit oder der
des Partners sich zu helfen wissen, organi-
sierte die Leiterin der Pro Senectute-Bera-
tungsstelle Brugg, Frau Maria Wernle — zu-
sammen mit dem Schweizerischen Roten
Kreuz (SRK) — letzten Herbst einen Kurs
fiir «Krankenpflege zu Hause». Ich durfte
am zweiten der acht Kursnachmittage teil-
nehmen und mich von der praxisnahen Ge-
staltung des Kurses iiberzeugen.

 Grosses Kursangebot bei Pro Senectute Brugg .

Frau Wernle erwartet mich in der hellen
Cafeteria des neuerbauten Brugger Alters-
heims, um mich iiber den Krankenpflege-
kurs und weitere Angebote zu orientieren.
Das Winterprogramm — das als Faltpro-
spekt originell gestaltet wurde — weist eine
Fiille von Anregungen auf: Da gibt es
Hohenwanderungen, Badefahrten, Koch-
kurse fiir Ménner, Schwimmen fiir Senio-
ren, Handarbeits- und Tanznachmittage,
eine «Chlausbachete» und offenes Singen,
daneben auch in der Region Brugg allein 40
Turngruppen (6 davon reine Minnergrup-
pen und eine gemischte mit 12 Frauen und
18 Ménnern). Grossen Anklang finden be-
sonders zwei Turngruppen fiir jiingere Se-
nioren, da 60—65jdhrige noch andere
Uebungen turnen konnen als z. B. Achtzig-
jahrige. Frau Wernle fiihrt in diesem Herbst
zum zweiten Mal einen Nachmittagskurs fiir
«Krankenpflege zu Hause» nur fiir Senioren
durch — sonst werden diese Kurse von
Teilnehmern jeden Alters besucht.

Warum solche Kurse?

Das Schweizerische Rote Kreuz mochte ver-
mehrt dazu aufrufen, dass Patienten — vor
allem aber #ltere Menschen — wieder zu
Hause gepflegt werden. Dazu muss das Ver-
stindnis fiir die Bediirfnisse von Kranken
daheim geweckt und auf Fragen der Ge-

Es ist recht schwierig, bewusstlose Menschen
aufzuheben und ins Bett zu bringen.

sundheit und Krankheit eingegangen wer-
den. Den Kursteilnehmern soll dariiber hin-
aus bewusst gemacht werden, was sie fiir
ihre Gesundheit und die ihrer Umgebung
tun konnen.

Dabei erlernen sie die Grundregeln der
Krankenpflege und machen.sich mit Fragen
der Sauberkeit und Hygiene am Kranken-
bett, aber auch mit riickenschonender Kor-
perhaltung und Hebetechnik vertraut.

Als Kursleiterinnen arbeiten immer di-
plomierte Krankenschwestern mit einer Zu-
satzausbildung, oft auch verheiratete ehema-
lige Schwestern, die so — trotz kleinen Kin-
dern — mit ihrem Beruf in Kontakt bleiben
konnen.

Die zweite Lektion

Im hellen Mehrzweckraum des Brugger Al-
tersheims ist die Stadtschwester, Frau Ger-
trud Fasnacht, gerade dabei, mit den Senio-
ren iiber Krankenbeobachtung zu sprechen.
Thre heutige Gruppe umfasst dreizehn Teil-
nehmer, unter ihnen auch zwei Ehepaare
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(zur Nachahmung empfohlen!), im Durch-
schnittsalter von siebzig Jahren. Sie alle sol-
len im Kurs dazu angeleitet werden, sich
und andere bei einer Krankheit zu be-
obachten und genau zu wissen, wie sie Fie-
ber messen und Puls zdhlen, wie sie Urin und
Stuhl fiir eine Untersuchung bereitstellen
miissen und wann ein Arzt beizuziehen ist.
Diese unter «Krankenbeobachtung» zusam-
mengefassten Punkte werden jetzt mit der
Kursschwester rege besprochen und mit Bei-
spielen aus dem eigenen Erleben erginzt.
Durch diese genaue Beobachtung soll eine
Verdanderung beim Gesundheitszustand der
Patienten sofort registriert und die Pflege
danach gerichtet werden.

Nach diesen mehr theoretischen Aufgaben
geht Frau Fasnacht jetzt zum letzten Teil
der Lektion iiber: Zum Krankenbett-Her-
richten und Oberleintuchwechsel. An einem
Pflegebett aus dem Altersheim iiben nun
Frauen und Minner, wie sie die an sich be-
kannten Handreichungen auch in der richti-
gen Korperhaltung ausfithren konnen. Eine

Kursteilnehmerin liegt «bewusstlos» am Bo-
den und soll — fiir Patientin und Pflegerin
auf moglichst schonende Weise — aufgeho-
ben und ins Bett gebracht werden, gar keine
so leichte Aufgabe!

Vor allem: Nachbarschaftshilfe

Immer wieder kann ich die Entschlossenheit
der Anwesenden spiiren, sich fiir einen
Ernstfall zu wappnen und mit Humor und
im Teamwork zu lernen, was mdoglich ist.
Denn was hier gelehrt wird, geht alle an:
Jedes von uns kann krank werden und Hilfe
brauchen. Viele konnten getroster alt wer-
den, wenn sie wissten, dass die Nachbar-
schaftshilfe auch unter &dlteren Menschen
spielt. Margret Klauser

Interessenten fiir den Rotkreuzkurs «Kran-
kenpflege zu Hause» oder den weiteren
«Pflege von Betagten und Chronischkran-
ken» wenden sich an unsere Pro Senectute-
Beratungsstellen.

Senioren willkommen!
In allen Pfister-Filialen
zuvorkommende Bedienung.

Nirgends werden Sie eine grés-
sere und schonere Auswahl. giin-
stigere Angebote, interessantere
Einkaufsvorteile, bessere Garan-

tie- und Serviceleistungen finden
als bei Mdbel-Pfister, dem be-
vorzugten Einrichtungshaus fiir
alle, die ihr Heim preisgiinstig
verschénern wollen.

Mobel-
Pfister

SUHR
Direktverkauf ab
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Montag_bis Freitag taglich
Abendverkauf. Auch Rampe
fur Selbstabholer, Teppich-
zuschneiderei + Tankstelle
abends offen.

Samstag bis 17 Uhr.
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