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Blick in die aufmerksame Runde mit der Psychologin Anita Calonder als Kursleiterin.

durch sollten zwei Anliegen erfiillt werden:
einerseits erhielten die Kursleiter wichtige
Angaben iiber positive und negative Auswir-
kungen ihrer Veranstaltung und somit wert-
volle Anregungen fiir einen neuen Kurs;
anderseits konnten die Teilnehmer ihre Er-
fahrungen austauschen, die sie aufgrund des
Kurses gemacht hatten.

Lassen wir nun die Teilnehmer selbst zu
Worte kommen. lhre Aussagen sind der
beste Beweis fiir die Wichtigkeit eines sol-
chen Informationsaustausches.

— Ich versuchte, mit meinen Kindern iiber
das Alter zu diskutieren, aber sie wichen im-
mer aus. Sie wollen eben den alten Vater
nicht anerkennen. Sie wollen den Vater jung
haben.

— Ich plante eine Badekur in Italien,
konnte aber nicht Italienisch. Da habe ich
angefangen Italienisch zu lernen. So be-
kommt man Freude am Lernen.

— Ich habe meine Klaviernoten wieder her-
vorgenommen.

— Ich lese jeden Abend aus einem Buch
von Goethe und versuche am andern Mor-
gen, das Gelesene zusammenzufassen.

— Ich habe wieder angefangen, grossere
Spaziergiinge zu machen. Am Anfang war es
schwierig, denn ich bin leicht behindert. Jetzt
geht es immer besser.

— Seit dem Kurs benutze ich keinen Lift
mehr, sondern die Treppe: ein ideales Mittel,
sich fit zu halten.

Foto Ursula Markus

— Ein Ehemann: «Ich habe angefangen,
mich fiir die Kiiche zu interessieren, und ein
Konigreich entdeckt. Jetzt koche auch ich
hie und da.» Die Ehefrau: «Mein Mann ist
zwar nicht begabt fiirs Kochen und macht
dabei viel Unordnung, aber es ist wichtig,
dass er am Haushaltleben teilnimmt.»
Von verschiedenen Teilnehmern wurde am .
Ende des Treffens angeregt, sich zu einem
spiteren Zeitpunkt wieder zusammenzufin-
den. Sollten solche regelmissigen Kontakte
moglich werden, ist bereits ein wichtiges Ziel
der Fortsetzungsaktion erreicht, ndmlich das
Bemiihen um neue Bekanntschaften und da-
durch die Erweiterung des sozialen Umfelds.
Anita Calonder

Wenn durch einen Menschen ein wenig
mehr Liebe und Giite, ein wenig mehr Licht
und Wahrheit in der Welt war, hat sein Le-
ben einen Sinn gehabt. Alfred Delp

Man kann Silber im Haar, Gold in den Zah-
nen, Blei in den Fiissen und trotzdem ein
junges Herz haben!

Spruch im Eigental (beim Pilatus):
«Maénsch, tue luege, lose, laufe,
du chasch di Gsundheit niene chaufe»

Mit zwanzig Jahren hat jeder das Gesicht,
das Gott ihm gegeben hat, mit vierzig das
Gesicht, das ihm das Leben gegeben hat,
und mit sechzig das Gesicht, das er verdient.

Albert Schweitzer
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