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Es gibt eine viel einfachere Losung: Bestel-
len Sie doch fiir Ihre Bekannten ein Ge-
schenkabonnement. Danke fiir IThr Ver-
standnis.

Die Manner und das Altersturnen

Nach den verschiedenen Beitrigen im Ok-
toberheft hier meine Vorschladge:

1. Turngruppen fiir Ehepaare
2. Minnliche Turnleiter
3. Abwechselnde Leitung, d. h. einmal eine
Frau, dann ein Mann.
Herr H. §. in Bern

Hilferuf aus Uri

Fiir unsere geistig riistige, aber etwas geh-
behinderte Mutter suchen wir eine nette,
iltere Frau als Hausgenossin und Helferin in
moderne Wohnung in Erstfeld. Heimeliges
Zuhause, freie Station plus Barlohn. Anfra-
gen erbittet

' Frau R. Ruch, Unterdorf 186, 6472 Erstfeld

Wir bringen obige Bitte ausnahmsweise hier,
weil die Tochter dieser Frau von Bern aus
- auf verschiedenen Wegen lange vergeblich
suchte. Wir hoffen, dass sich das dringende
Problem via «Zeitlupe» losen ldsst.

Danke fiir den Dank!

Vielen Leser(inne)n danken wir herzlich fiir
ihre Briefe. Es freut uns, dass die «Zeit-
lupe», die Honorare und die Riitselpreise
so gut ankommen!

Redaktion Peter Rinderknecht

Kurzfutter

Im September verbrachten 28 frohe Al-
tersturner(innen) aus Ermatingen und
Weinfelden eine paradiesische Ferien-
woche in Magliaso. Ausfliige, Wande-
rungen, regelmassige  Turn-  und
Schwimmiibungen, Boccia-Wettkampf
und Grottobesuche (mit gemeinsamem
Singen) flgten sich zu einem runden
Programm unter der Leitung von Frau
S. Anderegg.

Senioren-Wanderferien unternahm ein-
mal mehr alt Posthalter Otto Hauser von
Berikon mit einer Gruppe im Wallis.
Aletschwald, Galmenegg, Moosflue,
Blausee, Eggishorn, Katzenlocher usw.
waren die Wanderziele. Besonders ruh-
men die Teilnehmer den umsichtigen
und hingebungsvollen Leiter, der abends
mit seiner Handorgel lupfige Weisen
spielte. Die Teilnehmer freuen sich be-
reits auf das Jahr 1979.

25 vereinsamte Betagte aus dem Amt
Burgdorf weilten im Herbst fur 10 Tage
in Buochs. Frl. Felber von unserer Be-
ratungsstelle verschonte diese «unver-
gesslichen Ferien» durch eine abend-
liche Seerundfahrt, einen Folkloreabend,
einen Ausflug zur Klewenalp und ein
(selbstgespieltes!) Orgelkonzert. «Freu-
de und Dankbarkeit werden uns noch
lange begleiten», heisst es in einem
Brief.

@
Leci-germ
Aufbau-Tonicum
bei
Ermiidung
Leistungsabfall

Lustlosigkeit
Konzentrationsmangel

Leci-germ starkt lhre korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit. Normal-
Packungen zu Fr. 14.— und Fr. 24.50.

\ Ihr Apotheker - Ihr Drogist ’
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