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Aargau: Senioren-Mannequins
zeigen tragbare Mode

Kiirzlich fiihrten die vor allem als Versand-
geschift bekannte Modefirma Beyeler AG,
Lenzburg, und die Zeitschrift «Fir uns»
auf Schloss Brestenberg eine gutbesuchte
Modeschau fiir grosse Grossen durch. Das
60jdahrige Modehaus Beyeler hat sich auf
diese Spezialitdt eingestellt, da eine neuere
Marktanalyse zeigt, dass 40 % der weibli-
chen Bevolkerung in der Schweiz und von
den tiber 50jdhrigen Frauen sogar fast 70 %
Grosse 44 und mehr tragen. Oft haben sie
aber viel Miihe, nette und nicht iibertrieben
jugendliche Kleider zu finden. Fiir diese
Modeschau wurden unter 200 Frauen zwolf
ausgesucht, die elegant und wie selbstver-
standlich iiber den Laufsteg schritten und
tragbare, schone Modelle zeigten — aller-
dings waren sie fast ausnahmslos gross ge-
wachsen und wohlproportioniert. Es ist sehr
zu begriissen, dass ein Modehaus vermehrt
an die dltere Generation denkt — ganz zu

—

kurz kommen aber immer noch dlter
Frauen, die zierlich und klein sind und fag
gar keine Kleider und Schuhe finden, wen
sie nicht Girlmode tragen sollen. Sicher heb
sich das durch das Aclterwerden oder Be
hindertsein geschwichte Selbstgefiihl de
Seniorinnen, wenn sie sich in ihren Kleidem
in hiibschen Farbtonen wohl fiihlen. mk

Das Senioren-Theater St. Gallen
berichtet

Seit seiner Premiere Ende Januar 1978
gastiert das Senioren-Theater jede Woche
einmal in Pfarrheimen oder Altersheimen
in St. Gallen und Umgebung mit seinem
Zweiakter «Mitenand gohts besser». $So
fand z. B. die 22. Auffiihrung anfangs Juni
in Degersheim statt. Nach der Sommerpause
folgten dann noch ein paar Auffiihrungen
bis Weihnachten werden es 30 sein.

Die Auffiihrungen machten allen Spass, den
Zuschauern im Saal und ganz besonders den
Mitspielern auf der Biihne, die sich in der
Zwischenzeit auch einige «Biihnenerfah-

Anzeige

Eine Dienstleistung der Securitas
fur altere
und alleinstehende Menschen

Die Securitas bietet eine wenig bekannte Dienst:
leistung an: einen Telefondienst speziell fiir Altere
und alleinstehende Menschen. Sie konnen taglich
der Securitas telefonieren. Wenn ein Anruf aus
bleibt, versucht die Securitas die betreffende Person
telefonisch zu erreichen oder sucht sie gegebenen-
falls zu Hause auf.

Mit dieser Dienstleistung mochte die Securitas il-
teren und alleinstehenden Personen Sicherheit bie-
ten und dazu beitragen, dass sie moglichst lange
einen Haushalt selbstandig fithren konnen.

Der Telefondienst der Securitas kann auch fir
kurze Zeit in Anspruch genommen werden. Bei
spielsweise dann, wenn die Angehorigen &lterer
oder alleinstehender Menschen lingere Zeit abwe:
send sind oder ihre Ferien im Ausland verbringen
Weitere Auskiinfte sind bei jeder Securitas-Filiale
in Basel, Bern, Genf, Lausanne, Lugano, Luzern,
Neuenburg, Olten, St. Gallen, Thun, Winterthur
und Ziirich erhéltlich.




Szenenbild aus dem 1.St.-Galler Senioren-Theaterstiick «Mitenand gohts besser». Das Stiick von
Elsa Bergmann handelt vom Alltag in einem Altersheim. Die 16 Spieler, darunter drei Herren,
Foto Karl Kiinzler

sind 56- bis 76jihrig.

rung» angeeignet haben. Sie geraten nicht
mehr so schnell aus dem Konzept, wenn es
einmal ein «Blackout» gibt. Einmal sollte
Frau Alder erzéhlen: «Jetzt bin i scho es
Johr do i der Alterssiedlig Sunnehof . .. Sie
kehrt den Satz um und sagt «Jetzt bin i scho
es Johr lang i der Alterssunne Siedligshof!»

~ Ob da nicht mancher Zuschauer glaubte, sie

spreche von einer neuen Beiz? Herr Christen
sitzt melancholisch am Tisch und erzéhlt re-
signiert, wie wenig doch die Alten heute in
der Oeffentlichkeit gelten. Plotzlich weiss er
den Text nicht mehr und seufzt nur noch:
«Mein Gott, o mein Gott, du mini Gilieti!»,
bis er den erlosenden Einsatz der Souffleuse
hort,

Inzwischen werden auch wieder neue Spie-

~ lerinnen in die Gruppe integriert, und im

. zweiten Stiickes

Oktober 1978 wird mit der Inszenierung des
«Mit eus mues mer na
richne» begonnen. Dazu wiirden dann vor

. allem noch einige Herren bendtigt, weil wir

alle Rollen doppelt besetzen sollten, damit
wir auch bei Absenzen auftreten konnen.

~ Allen sei herzlich gedankt fiir den eifrigen

Einsatz und das stete Bemiihen, miteinander
den «Rank» zu finden und eben «Mitenand
gohts besser» auch zu leben.

Elsa Bergmann,

Hardungstr. 65, 9011 St. Gallen

- Frau Bergmann, die Griinderin und Leiterin

der St.-Galler Biihne, ist auch Verfasserin
der beiden Theaterstiicke. Sie fiigte obigem
Artikel bescheiden bei: «Vielleicht interes-
siert es Sie, dass wir Erfolg haben und es

——
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Gesundes Alter =
gliickliches Alter

Inmitten eines prachtigen Parkes liegt das
moderne Kurzentrum. Nebst dem grossen
Soleschwimmbad finden Sie dort ein Team
von Spezialarzten, z.B. Rheumatologen,
Balneologen, zudem Therapieabteilungen
wie Heilgymnastik, Inhalationen, Solepak-
kungen.

Zusammen mit dem Kurzentrum offerieren
wir:

10 Tage Badeferien
fuir Senioren

fiir nur Fr. 299.—, inbegriffen sind

Komfortable Zimmer, alle mit Radio, Selbst-
wahltelefon, grosses Frihstlicksbuffet,
freier Eintritt ins Soleschwimmbad, oder
Wannenbader fur Nichtschwimmer.

Im Sana-Park (im Park-Hotel) wird in ge-
eigheten Fallen die Moglichkeit zur Aku-
punktur geboten.

Ihr Anruf gentigt, wir geben gerne Auskunft:

Tel. 061 /87 33 31

I—-direkt am Rhein neben dem Kurzentrum—]

61



62

uns allen gut geht. Wir ernten viel Dank und
Freude und hoffen, noch lange miteinander
arbeiten zu konnen.» Rk,

Zurich: Betagtenwerkstatte
«Aktives Alter»

Gar manche Betagten wollen nicht untitig
sein. Nicht alle haben noch Freunde und
Bekannte. Die Betagtenwerkstitte «Aktives
Alter» an der Seefeldstrasse 35, 8008 Zii-
rich, will solchen Problemen entgegenwir-
ken. Den nicht mehr aktiv im Leben stehen-
den Frauen und Minnern kann mittels ein-
facher Verpackungsarbeiten in der «Ge-
meinschaft» gegen eine kleine Entschadi-
gung geholfen werden. Durch das «Beiein-
andersein» konnen aber auch Kontaktmdog-
lichkeiten entstehen. Mittagsverpflegung
wird abgegeben. Tramhaltestelle direkt vor
dem Haus.

Naheres dartiber erfahren Sie durch Frl. C.
Steudler, Tel. 69 2524, oder Hermn"E. J.
Besmer, Tel. 53 31 80/ 53 44 26.

Gehen
Sie
auf
Luft!

Leicht und beschwingt ohne Druckgefiihl

Diese neuartigen Einlagen haben ein schwin-
gendes Luftpolster! Dadurch kénnen Sie lhre
Fiisse von Druck entlasten! Sie gehen wie auf
Wolken, und langes Spazierengehen strengt
Sie nicht mehr an. Fiir Damen und Herren.

So wirken die Luftpolster-Einlagen: Das vor-
dere Luftpolster bettet weich den Fussballen.
Ein Mittelkissen hebt und stitzt den Mittelfuss-
knochen. Ein bewegliches, flexibles Luftpolster
unterstitzt zuséatzlich angenehm den Fuss-
boden. Das hintere Luftpolster federt den
Gang am Fussballen weich ab. Spezialklebe-
stellen sorgen fur unverriickbaren Sitz im
Schuh.

Passend fiir alle Schuhe. Leicht waschbar.
Phantastisch, wenn Sie beruflich viel stehen
und gehen mussen. Beugt Ermiidung vor.
Bitte Schuhgrosse angeben. 1 Paar nur Fr.
16.80, 2 Paare nur Fr. 26.50. Garantie: 10 Tage
Riickgaberecht. Zustellung per NN oder Rech-
nung plus Versandkostenpauschale. Bestellen
Sie sofort bei

Kosmed GmbH, Abt. LU 82, 8753 Mollis GL

Telefon (058) 34 11 53

Thurgau: Marstetter
Altersnachmittage auf Erfolgskurs

Immer wieder zeigt es sich, dass es oft ny
eine oder zwei initiative, begeisterungsfihig
Personen braucht, um etwas Neues y
schaffen. Die «Zeitlupe» bringt deshalb re
gelmdssig Hinweise auf solche Anfinge, die
andernorts ansteckend wirken maochten.
Heute ist es ein Bericht aus dem Thurgay,
Die Einleitung zeigt, wie diese Altersnach:
mittage von einem zugezogenen Senioren
paar aus dem Ziiribiet «importierty» wurden
Am beschriebenen Anlass nahmen iiber 20|
Personen teil. Besonders erfreulich: Da
Ehepaar Bronnimann begann ganz von sich
aus mit diesen monatlichen Zusammenkiin}-
ten. In diesem Sinn: zur Nachahmung
empfohlen!

Ein «Alters-Hilari»

Froher Nachmittag in Mirstetten

Als vor anderthalb Jahren das Ehepaa
Bronnimann-Aegerter von Oberengstringen
nach Marstetten ziigelte, vermisste es di
im Ziiribiet {iblichen Altersnachmittage.
Aber statt darob zu schmollen, ergriffen die
Neuzuziiger ein halbes Jahr spiter die Initia-
tive zu neuen Taten. «Die Wintermonate
sind lang und Einsamkeit macht krank»,
schrieben die beiden Bronnimanns den Se-
nioren von Mairstetten, luden zu einem Film-
nachmittag ein. Und das Eis war gebrochen.

- Mancherlei Aktivititen haben seither Ab-

wechslung in den Alltagstramp gebracht.
Nun aber, am vergangenen Samstagnach-
mittag, wurde der «Vogel des Jahres» abge
schossen. Bei einem Aufmarsch und mi
einer Frohlichkeit, die dem «hochheiligen»
Mirstetter Feiertag «Hilarius» in keiner
Weise nachstanden, wurde unter dem Motto
«Luschtig sii» ein Programm geboten, das:
helles Entziicken  verursacht.  Hildn-
Tiétschmeister Lehrer Alder habe. wie Con- !
ferencier Albert Brenner, alias Jakob Thur-
gauer, als Neu-Alt-Mairstetter verriet, extr
einen Theatervorhangzieherkurs von drei
Tagen besucht. Und hinter dem Vorhang |
warteten die besten Ueberraschungen. Konf-
voran ins Vergniigen stiirzte man mit dem'
Trio Eugster, das seine Lieder und Chan—‘
sons nicht einfach ab Tonband, sonderﬂ|
wahrhaft «workli und ldbtigs von det
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«Kreuzstrasse»-Biihne zum besten gab. Da
feierte man Wiederhoren mit ldngst bekann-
ten Eugster-Weisen, durfte aber auch erle-
ben, dass das Briider-Trio immer auch auf
Neues aus ist. Die Altersturner von Marstet-
ten unter Leitung von Frau Gmiir boten

» Tanze und Keuleniibungen, und zur hellen

Freude der vielen Giste waren auch noch
die Trachtenkinder des Bernervereins Wein-

i felden und Umgebung mit dem Friulein
. Mina nach Mirstetten gekommen,

um
Volkstdnze zu zeigen. Da mochte es draus-
sen noch so schiitten, bei all dem Frohli-
chen im Saal wurde einem sommerlich warm
ums Herz. Es lebe der Alters-Hildri von
Mirstetten. Fabian

Zum Lachen

Ein weitgereister Brite fragt Artur Rubin-
stein, wie er sich ohne Spanisch- oder Fran-
z0sischkenntnisse auf seiner lateinamerika-
nischen Tournee verstindigt habe.

Der Pianist zeigte auf den Fliigel: «Damit.»

Warum nicht einmal Ferien in der
Stadt?

fir Enepaare und Alleinstehende

4 Tage Ferien in Zirich in Pension Nahe Haupt-
bahnhof. Alle Zimmer mit fliess. kaltem u. war-
mem Wasser. Dusche- u. Badbeniitzung frei.

Wihrend lhres Aufenthaltes sorgen wir flr lhre
Unterhaltung!

Unser Arrangement umfasst: Zimmer mit Frih-
stiick, Gutschein fir 1 Mahlizeit pro Tag (Halb-
pension), 1 Auffiihrung im Opernhaus, 1 Zoo-
besuch, 1 Rundfahrt im Flughafen Kloten, 1 Fih-
rung im Landesmuseum, 1 Warenhausgutschein
und die Méglichkeit, Ziirich kennenzulernen.

All dies fiir nur Fr.145.— pro Person im Doppel-
zimmer (Einerzimmer Zuschlag total Fr.30.—).

Daten: 14. bis u. mit 17. 10. + 21. bis u.mit 24. 10. 78
11. bis u.mit 14. 11. + 18. bis u. mit 21. 11. 78
9. bisu.mit 12. 12. 78
Teilnehmerzahl beschrankt!

Auskunft u. Anmeldung: Martahaus, Zahringer-
strasse 36, 8001 Ziirich, Tel. 01/32 4550

- Wie bestellen Sie die «Zeitlupe»?

Senden Sie kein Geld. Der Einzahlungsschein wird Ihnen zugestellt.
Das Jahresabonnement kostet mindestens Fr. 9.—.

Coupon ausfiillen und
einsenden an:

«Zeitlupe»
Postfach .

~ 8027 Ziirich
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In offenen Briefumschlag
stecken und diesen mit
dem Vermerk «Blcher-

zettel» links oben versehen.

Dann geniigt eine

20-Rappen-Marke als Porto.

Kollektivabonnemente
(mehrere Exemplare an die
gleiche Adresse) von
Firmen oder Gemeinden
offerieren wir gerne. Inter-
essante Mengenrabatte!

Hiermit bestelle ich die Zeitschrift «Zeitlupe» ab
sofort fiir mich (bei Geschenkabonnementen bitte
hier die Adresse des Spenders angeben):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse
PLZ, Ort

Senden Sie das Geschenk-Abonnement / Probe-
nummer (gratis!) an folgenden Empfanger (Gewahl-
tes unterstreichen):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse
PLZ, Ort

Bitte deutlich schreiben! Danke. — Weitere Adres-
sen konnen Sie auf einem Blatt beifiigen.
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