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Liebe Lereminmen,

Der Oktober hat fiir Pro Senectute seit 60
Jahren eine besondere Bedeutung. Im Laufe
des Monats ldutet es auch bei vielen unse-
rer Leser an der Haustiire. Draussen steht
ein jiingerer oder dlterer Sammler, vielleicht
eine «mittelalterliche» Hausfrau oder auch
zwei  Altersturnerinnen. Sie fiihren eine
Sammelliste mit dem Pro Senectute-Signet
mit, das Sie von der «Zeitlupe» kennen. So-
fern Sie dazu in der Lage sind, werden Sie
gewiss einen Betrag in die Liste setzen und
wissen, dass das Geld den Senioren unse-
res Landes zugute kommt. Vielleicht ken-
nen Sie Pro Senectute gar personlich durch
das Altersturnen, den Haushilfe- oder den
Mahlzeitendienst, vielleicht waren Sie an
einer Ferienwoche oder einem Altersausflug,
vielleicht suchten Sie schon eine unserer Be-
ratungsstellen auf oder bezogen iiber Pro
Senectute ein Horgerit oder ein anderes
Hilfsmittel. Jedenfalls muss man Ihnen
kaum lang erkldren, was Pro Senectute ist
und tut.

Anders bei der jiingeren Bevolkerung. Da
werden unseren Sammler(inne)n oft unbe-
queme Fragen gestellt oder auch abschiit-
zige Bemerkungen gemacht. «Was, fiir die
Alten? Denen geht es ja besser als uns. Die
haben ja schon die AHV ...» So tont es
ihnen da und dort entgegen.

Die diesjiihrige Herbstsammlung steht unter
dem Motto «Fiir ein lebenswertes Alter».
Wer den auf Seite 46 abgebildeten Pro-
spekt liest, findet auf den Innenseiten viele
Beispiele aus unserer Arbeit, Beispiele, die
zeigen, wie vielseitig Pro Senectute und ihre
200 vollamtlichen und 12 000 freiwilligen
Mitarbeiter sich «Fiir ein lebenswertes Al-
ter» einsetzen. Uebrigens: Es stimmt schon,
dass es den Betagten besser geht als friiher
(zum Gliick!), es geht einer kleinen Minder-
heit mit AHV und Pensionskasse sogar bes-
ser als vor dem Ruhestand. Aber die grosse
Mehrheit lebt mit einer bescheidenen Rente
und k(l)einer Pension.

Es geht jedoch nicht nur ums Geld. Es geht
bei Hunderttausenden um Kontakte mit an-
dern, um die Ueberwindung von Resigna-
tion und Isolation. Wie Pro Senectute zu
helfen versucht, lesen Sie auch in der Kurz-
fassung unseres Jahresberichts «Pro Senéc-
tute im Jahre 1977» auf Seite 47.

Im iibrigen bringt diese Nummer einen in-
teressanten Exklusivbericht iiber das «Al-
terspflegemodell Affoltern am Albis» (S.
6—14), den zweiten Beitrag zum Thema
«Erbschaft» (S.18—25) und einen Artikel
iiber einen verheissungsvollen Versuch im
Basler Antikenmuseum (S.3 ff). Zu den
liingeren Beitriigen gehort auch die Leser-
umfrage iiber das Mdnnerturnen samt Kom-
mentaren von Fachleuten (S. 28 ff).

Neben diesen Schwerpunkten sind die ge-
wohnten kleineren Rubriken zu finden, die
zum vielseitigen Gesicht unserer Zeitschrift
gehoren.

Viele von Ihnen beginnen schon an Weih-
nachten zu denken und nach Geschenkideen
zu suchen. Wiire es da nicht naheliegend,
IThren Freunden und Verwandten, die die
«Zeitlupe» noch nicht kennen, ein Ge-
schenkabonnement zuzueignen? Fiir nur
neun Franken kénnen Sie sechsmal jihrlich
Freude bereiten. Mit dem Coupon auf Seite
63 erleichtern wir Ihnen die Bestellung.
Der Empfinger erhilt eine hiibsche Ge-
schenkkarte mit Threm Namen, und Sie ge-
hen auch nicht leer aus. (Beachten Sie das
griine Kiistchen unten auf dieser Seite!)

Lassen Sie mich schliessen mit einem beden-
kenswerten Satz von Marie von Ebner-
Eschenbach: «Das Alter verklirt oder ver-
steinert.» Ich wiinsche Ihnen viel Grund zur
«Verkldrtheit> und wenig Anlass zur «Ver-
steinerung». Fiir heute griisst Sie herzlich

Yir Pcr Rindartentdhi

Neu: Belohnung fiir Neuabonnenten! Wer
im Jahr 1978 die «Zeitlupe» neu abon-
niert oder ein Geschenkabonnement be-
stellt, erhilt als kleine Anerkennung das
Turnbiichlein «Mach mit — blyb fit!»
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