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Ich gschpiire
s Wiitter

Alte Volksweisheiten wie «das Alter hat den
Kalender am Leiby deuten auf eine erhohte
Wetterfiihligkeit dlterer Menschen hin. Ob-
wohl recht wenig Untersuchungen zum
Thema Klima-Wetter-Alter vorliegen, sind
sich die Fachleute dariiber einig, dass der
Mensch mit zunehmendem Alter auf rasche
Wetterwechsel und extreme Klimawechsel
empfindlicher reagiert.

Wetterwissenschaft — von der Antike bis
heute

Die alte und zugleich junge Wissenschaft,
die diese komplexen Zusammenhdnge unter-
sucht, ist die Biometeorologie bzw. die Bio-
klimatologie, je nachdem, ob meteorolo-
gische oder eben klimatische Einfliisse stu-
diert werden. Alt sind diese Wissenschaften
deshalb, weil die atmosphirischen Einfliisse
bereits in der Antike untersucht worden sind.
Interessante Arbeiten stammen vom ersten
wissenschaftlich arbeitenden griechischen
Arzt Hippokrates (um 460 bis 377 v. Chr.).
Anderseits ist dieser Forschungszweig jung,
weil die ersten bahnbrechenden Arbeiten in
unserem Jahrhundert geleistet wurden. Zu-
dem forderte das faszinierende Thema schon
frith eine interdisziplindre Zusammenarbeit
verschiedenster Wissenschaftsrichtungen: So
arbeiten heute Aerzte, Meteorologen, Klima-
tologen, Geophysiker, Biologen u.a. eng
Zusammen.

Wir alle reagieren auf das Wetter

Drei Arten der Wetterabhédngigkeit existie-
ren: Jeder Mensch ist, ohne dass er dies an
sich beobachten kann, wetterreagierend. Es
ist die vollig normale Reaktion des Organis-
mus auf rasche Wetterwechsel. Leben bedeu-
tet eben ein permanentes Anpassen an ver-
anderte Umweltbedingungen. Wetterempfind-
lich kann im Laufe seines Lebens jedermann
werden. Die Ursache kann eine dauernde
Gewebeschadigung infolge einer Krankheit

oder eines Unfalls sein. (Das sind dann die |
sogenannten Wetterpropheten). Wetterfiihlig |
schliesslich sind Menschen mit einer erhoh-
ten Ansprechbarkeit, das heisst einer er-
niedrigten Reizschwelle ihres vegetativen |
Nervensystems.

Offenbar fiihrt auch Rheuma zu vermehrten
Wetterschmerzen, was eine gute Bestétigung |
der besonders empfindlichen Reaktionen
alterer Menschen auf Wetter und Klima dar-
stellt. In seinem neuesten Werk «Biometeo-
rologie» schreibt Dr. med. Volker Faust zu
diesem Thema folgendes: «Von allen Ein-
fliissen, die Ausprigung und Verlauf der
Wetterfiihligkeit mitbestimmen, diirfte das
Lebensalter am wichtigsten sein.»

Der Schweizer und sein Fohn

Jeder Wettervorgang, den der Meteorologe
als Wetterstorung bezeichnet, kann eine
krankheitsauslosende bzw. eine krank-
heitsfordernde  Wirkung haben. Neben
Warmfronten, Gewittern, Kaltfronten usw.
ist es bei uns in der Schweiz vor allem der
Fohn, der Wetterfiihligen zu schaffen macht.
Es ist durchaus verstindlich, dass wir
Schweizer, wenn wir an die Wetterfiihligkeit
denken, den Fohnwind brausen horen. Denn
der Fohn hat eine ungeheure Ausstrahlungs-
kraft, die fast alle Bereiche unseres Lebens
zu beeinflussen scheint. Bei den ersten bio-
meteorologischen  Untersuchungen stand
denn auch meistens der Fohn mit seinen
biologischen Wirkungen im Mittelpunkt des
wissenschaftlichen Interesses. Zweifellos ist
der Fohn eine ganz besondere Wetterlage,
obwohl es nachweislich keine spezifischen
Fohnbeschwerden oder gar eine eigentliche
Fohnkrankheit gibt. Das Besondere liegt
wohl an seinem Erscheinungsbild. Keine an-
dere Wetterlage vermag im selben Masse
Landschaften zu verdndern, ja gar zu ver-
zaubern wie dieser vielseitige Fallwind. So
erhalte ich immer wieder Zuschriften von
Leuten, die den Fohn geradezu lieben.

Geistige Beweglichkeit oder Kopfweh

Vor einigen Jahren schrieb mir ein damals
80jdhriger Mann, er spiire beim Fohn «eine
Hebung der geistigen Beweglichkeit». Im
Keller 1lagen bis zum nichsten Fohn immer
einige «Flickarbeiten» bereit. Bei Fohn gehe




Kopfwel steigt auf beim Betrachten dieses Fohnbilds.

Solche Cumuli gehéren zu einem schonen Sommertag.

er dann beschwingt an die Arbeit. Goethe,
der zeit seines Lebens unter gewissen Wet-
terlagen gelitten hatte, schrieb einem Freund:
«So arbeite ich bei hohem Barometerstande
leichter als bei tiefem; da ich nun dieses
weiss, so suche ich bei tiefem Barometer-
stande durch hohere Anstrengung die nach-
teilige Wirkung aufzuheben, und es gelingt
mir.» Sicher ist eine solche Einstellung zur
Wetterfiihligkeit sehr sinnvoll. Beim Konsum
von Schmerztabletten wegen Kopfweh hin-
gegen ist dusserste Vorsicht geboten. Vor-

Fotos H. P. Klauser

teilhafter sind natiirliche Behandlungsmetho-
den, wie zum Beispiel die folgenden Abhir-
tungsmassnahmen: Schlafen bei offenem
Fenster, Luftbdder, kalte Waschungen und
Trockenbiirsten der Haut. Heilbdder sind
ebenfalls zu empfehlen. Wichtig sind auch
ein geregelter Tagesablauf und die Ein-
schrinkung von Genussgiften wie Nikotin
und Alkohol.

Im Sommer aus der Stadt hinaus
Meteorologischen Reizen kann man sich
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kaum entziehen. Das haben auch die in den
vergangenen Jahren durchgefiihrten ETH-
Untersuchungen ergeben. Gerade im Som-
mer aber sollten &ltere Menschen wéhrend
der grossten Hitze die Stadtatmosphére mei-
den. Eine Untersuchung, die das Klima von
Miinchen und dasjenige eines benachbarten
Waldes, des Ebersberg Forstes, verglichen
hatte, ergab folgende Ergebnisse: «Unter
bioklimatischen Aspekten erweist sich im
Sommer die Waldatmosphire fiir die Men-
schen giinstiger als die Stadtatmosphére. Es
treten im Wald nicht die hohen Lufttempe-
raturen wie in der Stadt auf, wodurch die
Gefahr von Hitzschlag, Kreislauf- und Herz-
storungen vermindert wird. Ausserdem wird
im Wald die menschliche Atmung erleich-
tert.»

Anpassung an neues Klima — im Alter er-
schwert

Vom Wetter nun zum Klima: Unter Klima
versteht man — einfach ausgedriickt — den
durchschnittlichen Zustand der Atmosphire
an einem Ort. Durch langjdhrige Beobach-

tungen kann dieser Zustand gut beschrieben
werden: jahrlicher Temperaturverlauf, jihr-
liche Niederschlagsverteilung u. v. m. Klima-
wechsel, sei es vom Mittelland auf grosse
Hohen oder zum Beispiel von unsern gemaés-

sigten Breiten in die Tropen erfordern vom ~

Betroffenen eine entsprechende Anpassung

an das neue Klima. Gerade diese Anpas- |
sungsfahigkeit ldsst aber mit zunehmen- |

dem Alter nach. Verschiedene Untersuchun-
gen haben ergeben, dass die korperliche

|
Leistungsfahigkeit in grosser Hohe mit zu- |
1

nehmendem Alter nachlidsst. Der Sportmedi-
ziner Dr. med. Fred Auer fordert deshalb |
vermehrten Alterssport. Vorzeitiges Altern
trete vielfach infolge Trainingsmangels ein.
Das Hauptgewicht sei — so -meint Fred
Auer — auf die Erhaltung einer optimalen
Herz-Kreislauf-Funktion und einer guten
Gelenkbeweglichkeit zu legen.

Acltere Menschen haben auch mehr Miihe
als jiingere Leute, sich raschen Temperatur-

wechseln wie Kailteeinbriichen oder rascher
Erwdarmung, beispielsweise infolge eines
Fohndurchbruchs, anzupassen.

Senioren willkkommen!
In allen Pfister-Filialen
zuvorkommende Bedienung.

Nirgends werden Sie eine grés-
sere und schonere Auswahl. giin-
stigere Angebote, interessantere
Einkaufsvorteile, bessere Garan-

tie- und Serviceleistungen finden
als bei Mobel-Pfister, dem be-
vorzugten Einrichtungshaus fiir
alle,, die ihr Heim preisgiinstig
verschonern wollen.

SUHR

irektverkauf ab
Direk g
Sie

Mobel-Pfister

SUHR

Abendverkauf. Auch Rampe
fiir Selbstabholer, Teppich-
zuschneiderei + Tankstelle
abends offen.

Samstag bis 17 Uhr.

GEl]

Montag_bis Freitag taglich | |




Was bedeutet der Ausdruck «Reizstufe»?

Die Bioklimatologie, die sich vor allem fiir
die heilende Wirkung gewisser Klimate in-
teressiert, unterscheidet das Schonklima vom
Reizklima. Es gibt insgesamt 4 Reizstufen:
Bei Klimakuren ab Reizstufe 2 (s. Tabelle)
ist drztliche Kontrolle erwiinscht, vielfach
unerldsslich. Die Klimakurorte fiir geriatri-
sche Patienten sind in der Regel in den

Die Klimakurorte nach
Reizstufen:

Reizstufe 0:

Klimakurorte mit Schonklima

Allgemeine Wirkungen: beruhigend, scho-
nend

Ascona, Brissago, Caslano, Locarno und
Umgebung, Lugano und Umgebung, Mon-
treux und Umgebung, Tesserete.

Reizstufe 1: -
Klimakurorte mit leichten Reizfaktoren
Allgemeine Wirkungen: beruhigend, leicht
stimulierend

Astano, Bad Ragaz, Biirgenstock, Cade-
mario, Chateau-d’Oex, Engelberg, Gstaad,
Heiden, Ilanz, Interlaken, Lausanne und
Umgebung,: Lenk, Passugg, Rehetobel,
Seewis i. P., Sierre.

Reizstufe 2:

Klimakurorte mit massigen bis kriftigen
Reizfaktoren

Allgemeine Wirkungen: méssig bis kriftig
stimulierend

Adelboden, Arosa, Braunwald, Davos,
Klosters, Leukerbad, Leysin, Montana,
Pontresina, Scuol-Tarasp-Vulpera, Vals,
Wengen, Wiesen, Zermaitt.

Reizstufe 3:
Klimakurorte mit intensiven Reizfaktoren
und mit hdufiger Luftbewegung
Allgemeine Wirkungen: kraftig stimulie-
rend
Lenzerheide,
Sils i. E.
Aus Fred Auer: «<Hohenmediziny

Rigi-Kaltbad, St. Moritz,

Reizstufen O bis 1. Bei gutem Allgemein-
zustand und Gewohnung sind auch die Reiz-
stufen 2 und 3 moglich.

Gerade die vielfdltigen Reisemdglichkeiten
fiir Senioren erfordern von den Organisato-
ren wie von den Teilnehmern entsprechende
biometeorologische und bioklimatologische
Ueberlegungen. Bei Klimawechseln ist be-
sonders darauf zu achten, dass dem Organis-
mus geniigend Zeit zur Anpassung an die
neuen Verhiltnisse geboten wird. Starke Be-
lastungen infolge zu raschen Klimawechsels
sind zu vermeiden.

Intensives Sehen

Mit zunehmendem Alter wichst auch die
Freude an der Natur: die verschiedenen
Jahreszeiten mit den ihnen eigenen Schon-
heiten werden intensiver erlebt. Besonders
entziickt uns jedesmal der Friihling, der so-
viel neues Leben aus dem Winterschlaf her-
vorzaubert,

Obwohl wir von Klima- und Wetterwirkun-
gen beeinflusst werden, konnen wir uns im-
mer wieder an den Naturschonheiten freuen:
Himmel und Wolken in jeder Stimmung und
bei vielfiltigen Wetterlagen lassen uns lieb-
gewordene Landschaften tédglich neu ent-
decken. Francesco Bagattini

Der Verfasser ist gerne zu weiteren Aus-
kiinften bereit, wiirde sich aber auch freuen,
von den Lesern moglichst viele eigenen Er-
fahrungen zum Komplex Alter — Klima —
Wetter zu erhalten.

Zuschriften an: F. Bagattini, Sekundarlehrer,
Oberer Leihof 3, 8820 Widenswil.

Bei Gelenkschmerzen sofort

Knobelle=l]

einreiben!

Auch bei Rheuma, Muskelschmerzen, Arthritis,
Nervenentziindungen, Kiltegefiihl in den Gliedern.
Ein Einreibemittel auf pflanzlicher Basis nach
Dr. med. G. Knobel, Herisau.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Neu: Harpasec-Teufelskralle
wirksame Sekundarwurzeln
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Mehr Verkehrsunfiille bei Vorfohn!

Was die Gemiiter immer wieder bewegt,

ist die Frage, ob der Fohn einen Einfluss
auf Verkehrsunfille habe. Prof. W. Moos,
heute in Bern titig, ging dieser Frage
nach und kam 1961 zu Husserst interes- -
santen Ergebnissen. Da zu jenem Zeit-

~ punkt bereits bekannt war, dass die mei-

sten Fohnwirkungen mit dem Vorféhn
zusammenfallen, untersuchte er auch die-
sen Zeitabschnitt. Er teilte die Unfille
der Stadt Ziirich in den Jahren 1958 bis
1961 in vier Gruppen ein, ndmlich 8—4
Stunden vor dem F&hneinbruch, 4—0
Stunden vor dem Fohneinbruch, eigent-
licher Fohn und 0—4 Stunden nach dem
Fohn.

Prof. Moos konnte eine statistische ge-
sicherte Unfallhdufung in der Zeit von
4—0 Stunden vor dem Fohneinbruch
feststellen. Wahrend des eigentlichen
Fohns gab es zwar auch etwas mehr Un-
falle als sonst, aber bereits in der Zeit
von 4—0 Stunden nach dem Fohn gab es
bedeutend weniger Unfille als normaler-
weise.

Unf:ﬂmk proftunde
— Unfallrate unter
| Fohmeintluss
|
14
__1
I
10/
| ___ [trdemiers T ===
04| Unfalrate :
08
07|
—;I:
orf  vorry M R

Verkehrsunfallraten der Stadt Ziirich in den
Jahren 1958 bis 1961. Gestrichelte Kurve:
erwartete durchschnittliche Unfallrate. Aus-
gezogene Kurve: tatsichlich eingetretene
Unfallrate unter Fohneinfluss (nach W.
Moos).

Der Wetterfrosch, Dr. Hans Winter, demon-
striert eine Wetterlage. Foto H. P. Klauser

Fragen an den Wetter-
frosch

Jedes Friihjahr werden die «Delsberger
Tage», ein Seminar fiir AHV-Rentner,
durchgefiihrt. Vor zwei Jahren traf ich dort
Herrn Dr. Hans Winter, den Wetterfrosch
von Radio Basel, der tiglich nach dem Friih-
stiick seinen dlteren Zuhorern die Wetter-
lage skizzierte. Natiirlich gab es hinterher
jeweils eine Menge Fragen, aus denen ich
fiir unsere Zeitlupen-Leser einige herausge-
pickt habe. mk

Warum ist die Meteorologie ein so «unsiche- |
res Geschift»?

Die Meteorologie ist, zusammen mit der
Astronomie, wohl die #lteste Wissenschaft,
hat aber offensichtlich die grosseren Schwie-
rigkeiten. Wihrend ndmlich die Astronomen

- Stellung und Lauf der Gestirne auf Hunderte |

von Jahren hinaus berechnen konnen, haben |
die Meteorologen Miihe mit dem Wetter nur
fiir den folgenden Tag. Das ist eigentlich er-
staunlich, wenn man bedenkt, dass die Sonne
als Motor des Wettergeschehens berechen-
bare Bahnen zieht und berechenbare Wirme-
mengen zur Erde sendet. Offenbar erfahren
also die Wirkungen der starren Himmels-
mechanik auf der Erde mannigfache Verin-
derungen, so dass der Fahrplan durchein-
anderkommt. Immerhin ist es so, dass der
Witterungsablauf in grossen Ziigen doch ge-
wahrt wird, dass also nie «Neujahr im Som-
mer» ist. Sonst aber herrschen jede Vielfalt
und Veradnderlichkeit, die im iibrigen den
Reiz aller Wetterkundigen und das Kreuz
aller Wetterabhingigen ausmachen.




Was ist eigentlich Fohn?

Fohn ist im Luftstrom etwa mit dem Was-
serfall eines Flusses zu vergleichen. Es ist
ein Niederstiirzen der Luft vom Kamm ins
Tal, nachdem die Luft aus irgendeiner Ur-
sache zuerst die Hohe des Kammes erreichen
musste. Bei diesem Steigen kiihlt sich die
Luft ab und gelangt nahe an die Wasser-
dampf-Sittigungsgrenze. So entstehen die

bekannten ergiebigen Steigungsregen im Tes-
sin. Beim Absteigen in die TFaler der Nord-
seite passiert nun das Gegenteil: die Luft er-
warmt sich wieder und fallt dann trocken in
die Niederungen. Dieses Herabstiirzen ge-
schieht stossweise, erzeugt also eine grosse
Luftunruhe.

Hagelschlossen

Hat Hagelschiessen einen Sinn?

Sowohl Gewitter an sich wie auch Hagel als
Begleiterscheinungen sind mit Recht gefiirch-
tet. Auch Hagel entsteht wie Schnee aus fei-
nen Kristallen. Bei hohem Feuchtigkeitsge-
halt und kraftigem Aufwind, wie sie in den
Feuchtigkeits-Cumuluswolken vorkommen,
kénnen sich diese Kristalle lange in der Luft
halten. Neue Kristalle, ja ganze Schichten
wachsen an und bilden grosse Schlossen, die
wegen ihrer Schwere schliesslich herabfallen.
Weil diese Vorginge sich meist in sehr gros-
ser Hohe abspielen, besteht wenig Hoffnung,
mit dem Hagelschiessen etwas ausrichten zu
konnen, auch mit modernen Geschossen
kann das Wachsen der Eiskristalle nicht ver-
hindert werden.

Steigt ein Frosch tatsiichlich das Leiterli hin-
auf bei besserem Wetter?

Diese Legende hat wenig wissenschaftliche
Grundlagen. Wir wissen nicht, was den
armen Kerl im Glas dazu bewegt, in seinem
Gefidngnis auf- oder abzusteigen. Wahr-
scheinlich ist es aber #@hnlich wie bei den
Schwalben: sie fliegen so hoch oder so tief

Zurzach, ein mittelalterlicher Marktflecken mit einem der

schonsten Freiluft-Thermalbader Europas bietet jedem
etwas: Anregung durch Sport, Spiele und Unterhaltung.
Wanderwege am Rhein und in der waldreichen Umge-
bung. Erholung und Heilung vom Stress des Alltags. —
Jede Information gerne durch den Kur- und Verkehrs-
verein, CH-8437 Zurzach, T 056/49 24 00.

Das Thermalbad: Aus der Tiefe des Urgesteins sprudelt
die Quelle in drei grosse Badebassins. Wohlige Tempe-
ratur von 35 °C. Massaged(sen. Wassergymnastik. Sola-
rium. Hilfsbereites Badepersonal. — Selbstbedienungs-
Restaurant. 300 Gratis-Parkplatze. Das ganze Jahr geoff-
net. Mo-Sa 07.00-20.30. So 07.00-19.00. T 056/49 25 21.

Heilanzeigen: Alle Rheumaerkrankungen, besonders bei
Abnutzungserscheinungen an Wirbelsédule und Gelen-
ken, bei Bewegungs- und Zirkulationsstérungen nach
Unfallen und bei peripheren Lahmungen.

Die Rheumaklinik: 160 Betten in freundlichen Zimmern
mit Hotelstandard. Privatabteilung. Arztliche Betreuung
und modernste physikalische Therapie auch fir Kurgaste
der Hotels und Pensionen. Eigenes Thermalhallenbad.
Auskinfte und Anmeldung: T 056/490101.

Willkommen als Gast: Das Angebot reicht vom Privat-
zimmer, Uber die gute Pension, das Mittelklasshotel bis
zum Erstklass-Appartement. Information: T056/4924 00.
Turmhotel/Turmpavillon mit direkter Verbindung zu Ther-
malbad und Rheumaklinik. Pancrama-Restaurant. Zur-
zacherhof, mit gepflegtem Restaurant, Bar, Konferenz-
raumen. Bitte das Kombi-Angebot Hotel/Thermalbad ver-
langen. T 056/49 24 40.

Wohnen in Zurzach? Die Wohnbau ~G baut, vermittelt
und verwaltet Eigentumswohnungen, Mietwohnungen,
Ferienwohnungen. T 056/4915 81.

Gesundheit: Unterwegs und zu Hause - das herrlich
erfrischende, gesunde Zurzacher Mineralwasser, das mit
der bunten Wellen-Etikette! Zu Ihrem Wohl!

Thermalkurort

13



14

wie die Miicken, die vielleicht mit einem be-
sonderen Sinn; einer besonderen Empfind-
lichkeit fiir Wettervorgidnge ausgeriistet sind.

Ist — nach einem strahlenden Tag mit Kon-
densstreifen am Himmel — ein Umschlag zu
schlechterem Wetter zu erwarten?

Im Zeitalter der Diisenflugzeuge haben wir
ausser den natiirlichen Wolkenbildungen
auch solche, die von Flugkorpern verursacht
werden. So entstehen die bekannten Kon-
densstreifen durch die Auspuffgase der Mo-
toren. Sie zeigen, wenn sie sich nicht innert
einer gewissen Zeit wieder auflosen, eine
Uebersittigung des Wasserdampfs — also
eine labile Wetterlage an.

Wie sicher sind in der Schweiz die Wetter-
prognosen?

Summarisch kann man sagen, dass die Tref-
ferquote sich um 80—85 % bewegt, also
sind vier von fiinf gut. Doch sind Wetter-
prognosen in unserem vielgestaltigen Land
mit seiner reichen geografischen Gliederung
eine sehr schwierige Sache. Meist ist es un-
moglich, eine Prognose abzufassen, die in
allen Regionen stimmt, es sei denn, wir hat-
ten die relativ eindeutige Lage eines blauen
Himmels iiber grossen Teilen von Europa
oder einen Landregen, der weit iiber unsere

Grenzen hinausreicht.
LT
b

K BEE

Warum gibt es so schone Schneesterne?
Bei tiefen Temperaturen ist nur wenig Was-
serdampf in der Luft, und deshalb sind nur
leichte Niederschlige moglich. Der Wasser-
dampf kondensiert auch nicht immer zu
Wassertropfen, sondern kann auch sublimie-
ren, d.h. aus Wasserdampf direkt in Eis
iibergehen. Eis kristallisiert wie alle kristal-
lisierbaren Stoffe nach bestimmten Gesetzen.
Die Kristalle wachsen als sechseckige Plitt-
chen oder sechsstrahlige Sterne und bevor-
zugen bestimmte Achsen — ihre Formviel-
falt ist unerschopflich.

—
Der Fohn in der Literatur

Im «Peter Camenzind» von Hermann
Hesse, der durch diesen Roman weltbe-
rithmt wurde, finden wir folgendes Zitat:
«In Kinderzeiten fiirchtete ich den Fohn
und hasste ihn sogar. Mit dem Erwachen
der Knabenwildheit aber bekam ich ihn
lieb, den Emporer, den Ewigjungen, den
frechen Streiter und Bringer des Friih-
lings. Es war so herrlich, wie er voll Le-
ben, Ueberschwang und Hoffnung seinen
wilden Kampf begann, stiirmend, lachend
und stohnend, wie er heulend durch die
Schluchten hetzte, den Schnee von den
Bergen frass und die zdhen alten Fohren
mit rauhen Hénden bog und zum Seufzen
brachte. Spiter vertiefte sich meine Liebe,
und ich begriisste nun im Fohn den siis-
sen, schonen, allzu reichen Siiden, wel-
chem immer wieder Strome von Lust,
Widrme und Schonheit entquellen, um
sich an den Bergen zu zersprengen und
endlich im flachen, kiihlen Norden ermii-
det zu verbluten. Es gibt nichts Seltsame-
res und Kdostlicheres als das siisse Fohn-
fieber, das in der Fohnzeit die Menschen
der Bergliander und namentlich die Frau-
en iiberfillt, den Schlaf raubt und alle
Sinne streichelnd reizt. Das ist der Siiden,
der sich dem sproden, drmeren Norden
immer wieder stiirmisch und lodernd an
die Brust und den verschneiten Alpendor-
fern verkiindigt, dass jetzt an den nahen
purpurnen Seen Welschlands schon wie-
der Primeln, Narzissen und Mandelzweige
bliihen.»

Stimmen die alten Bauernregeln?

Zwar gibt es sehr viele Bauernregeln, doch
sind sie von unterschiedlichem Wert, ja
manche miissen sogar als gesuchte Reimerei
betrachtet werden. Sie enthalten dann gerne
Binsenwahrheiten nach dem Muster «Regnet
es an Barnabas, so werden alle Décher
nass», vom «Hahn auf dem Mist» ganz zu
schweigen. Allgemein sind aber Bauern-
regeln Volksweisheiten und Wettererfahrung
unserer Vorfahren, doch werden sie durch
einen Umstand verfilscht: es sind Lokal-
prognosen. Durch die Kalender sind sie in
andern Gebieten und Zonen bekannt gewor-




den, fiir die sie nicht stimmen. Zu den be-
kanntesten Wetterregeln gehoren vielleicht
diejenigen fiir Mitte Mai: die Eisheiligen. Sie
sprechen urspriinglich die Erfahrung aus,
dass bis weit in den Mai hinein Kaltluft von
Norden her in den Kontinent einfliesst. Die
Eisheiligen hitten sich sicher nicht so lange
als Regeln halten kOnnen, wenn sie nicht
immer wieder bestatigt worden wiren.

Herr Dr. Winter, wir danken Ihnen fiir Thre
interssanten Antworten.

Bauernregeln

«Die Eigenschaften, die der Verwurzelung
des Menschen, der Familie, der Nachbar-
schaft, der Heimat, den Lebensgewohnhei-
ten als Folge von Jahrhunderten entstam-
men, sind auch in der heutigen, technischen
Welt von iiberragender Bedeutungs, schreibt
Albert Hauser in seinem unerschopflichen
Werk «Bauernregeln», das im Artemis-Ver-
lag herausgekommen ist und eine Fundgrube
fiir alle Interessierten darstellt. Lesen Sie
hier ein paar Beispiele:

Wenn die Sonne am Freitag in einer Wolke
niedergeht, ist der Sonntag drauf ein Regen-
tag.

Wenn am Mittwoch der Fohn aufmacht,
dann hailt er eine Woche.

Soll gedeihen Korn und Wein,
muss der Juni trocken sein.

Wenn sich die Ziege stark und anhaltend
schiittelt, so steht Regen bevor. :

Wenn man den Kindern das Haar am dritten
Tag Neu im Zeichen des Widders schneidet,
so bekommen sie schone Chriiseli.

£

Wollen die Hiihner am Abend nicht friih
ins Bett, gibt es schlechtes Wctter.

Wer am Lukas (18. Oktober) Roggen streut,
es im nédchsten Jahr bereut.

Wenn die Ameisen ihren Haufen im Juli
hoher machen, so folgt ein strenger Winter.

Wenn man am Sonntag mit Kisen beginnt,
werden die Kése blastig.

Hoorn und Haar, git Diinger fiir sibe Jahr.

Denk daran, bei wachsendem Mond die
Friichte zu pfliicken! Denn wenn er ab-
nimmt, wird alles faul, was du abgepfliickt
haben wirst.

Den Mohn und den Weizen sde man an un-
geraden Tagen (Mittwoch und Freitag), so
sind sie vor Kridhen und Spatzen desto siche-
rer.

Winkelspinnen versprechen Regen: wenn sie:

sich in ihren Geweben ganz umkehren und
uns ihren Hintern zeigen.

@@@@@@

Spezielle
Senioren-Ferien

16. bis 23. Oktober und
23. bis 30. Oktober 1978

Betreute Ferien im sonnigen
Suden. 1 Woche ab Fr. 314.— mit
Unterhaltung, Ausfligen, Spielen.

Ausflhrlichen Prospekt beim

Verkehrsbiiro Ascona,
6612 Ascona, verlangen.

Telefon 093 / 35 55 44.
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