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Zum Lachen

Der Gast bléttert etwas unschliissig in der
Speisekarte. Der vorbeikommende Ge-
schaftsfiihrer zeigt sich hilfsbereit.

«Unsere Spezialitdt», sagt er, «sind Schnek-
ken».

«Ja, ich weiss», erwidert der Gast, «vorige
Woche bin ich hier von einer bedient wor-
den.» *

Streit zweier Madchen.
«Du hast ja gar keine Eltern. Du bist nur
adoptiert!» schimpft die Kleine.

«Das ist eben das Feine», weiss sich die-

andere zu helfen, «meine Eltern haben mich
ausgesucht, Deine aber mussten nehmen,
was sie bekamen . . .!» FB

*

In Paris pries ein Coiffeur in grossen Inse-
raten ein angeblich sicheres Haarwuchsmittel
an gegen Einsendung von fiinf Francs. Die
Interessierten erhielten jeweils einen kleinen
Werbebrief, in dem es hiess: «Kaufen Sie
sich einen Hut und behalten Sie diesen stets
auf!» *

Nach dem Konzert begliickwiinschten alle
den Grossvater des Sangers. Warum eigent-
lich den Grossvater? Weil er sehr schwer-
horig ist! *

Einige Weisse waren von Kannibalen gefan-
gengenommen worden. Der Hauptling fragte
nach dem Beruf der Gefangenen. Einer
sagte, er sei Athlet.

«Das ist ja wundervoll», meinte der Haupt-
ling. «Aus Ihnen machen wir eine Kraft-
briihe.» = o Cpr
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Mach mit — blyb fit!
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Links: Mit beiden Handen Stab fassen,
Arme in Hochhalte: Oberkorper drehen
nach rechts und links.
Rechts: Stab aufwerfen und mit beiden
Handen fangen, einmal von unten, ein-
mal von oben fassen.

SE 0

Sitz am Boden, links Bein gestrecki,
rechts Fuss aufgestellt, rechts Knie mit
beiden Handen fassen: nach hinten ab-
rollen und wieder hochziehen.

Links: Rechter Arm hochgestreckt:
Rumpfbeugen vorwérts und linken Fuss
beriuhren.

Rechts: Im Stand rechtes Knie gegen
linke Schulter heben, abwechseln.

Diese Uebungen entstammen dem Turn-
kurs «Nid lugglah — wytermache!» von
Marianne Imobersteg. Sie erhalten die
Broschiire gegen Voreinzahlung von
Fr. 2— auf Postcheckkonto 30 -35613
Schweiz. Vereinigung fiir Altersturnen,
Bern. Bitte auf Riickseite vermerken
«Turnkurs lI».
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