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eine Gefässerweiterung. Die Erweiterung der
Hirngefässe ist wiederum der Ursprung der
Schmerzen.

Was kann man tun?
Nebst der Einnahme von Medikamenten ge-
gen Kopfschmerzen gibt es ein paar einfache
Massnahmen: weniger rauchen, Alkohol und
die Lebensmittel, die den Anfall hervorrufen
könnten, vermeiden, ausgehen, einen Spa-
ziergang machen und sich vor allem entspan-
nen.
Sofern es nicht zur Gewohnheit wird, ist das
Einnehmen von Medikamenten gegen Kopf-
schmerzen angezeigt. Bei der Wahl eines Me-
dikamentes gegen Kopfschmerzen sollte man
unbedingt darauf achten, ein spezifisch wir-
kendes zu verwenden. Das spezifisch wir-
kende Medikament unterscheidet sich von
den anderen dadurch, dass es nicht nur die

Symptome des Schmerzes beseitigt, sondern
auf die Ursache einwirkt. Für eine wirkliche
Beseitigung des Kopfschmerzes ist meistens
eine Stabilisierung der Kopfblutgefässe er-
forderlich.

Dr. med. Ch. Gwzïard

fûws «Optima»)

Ach,

:

Starting}
Oner

-

***** i

C-AD

gt, was
Ermüdung,
isschwäche,
Schöpfung

Liste der Kollektivbeziiger (Juni 1978)
Migros Pensionskassen, Zürich 1600
Stadt Dietikon 1400
Sandoz AG, Basel 800
Oerlikon-Bührle AG, Zürich 750
Gebr. Bühler, XJzwil 670
Magazine zum Globus, Zürich 626
Schweiz. Bankverein, Basel 569
Schweiz. Kreditanstalt, Zürich 556
Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel 475
Pro Senectute, Luzern 472
Siemens-Albis AG, Zürich 400
Papierfabrik Biberist 400
Ref. Kirchgemeinde, Mellingen 310
Gemeinde Affoltern a. A. 300
Hero Conserven Lenzburg 261
Gemeinde Hausen 235
Evang.-ref. Kirchgemeinde, Langenthal 235
Jelmoli SA, Zürich 220
Schweiz. Nationalbank, Zürich 181
Gemeinde Niederglatt 167
Schweiz. Isola-Werke, Breitenbach 158
Röm.-kath. Pfarramt, Dornach 148
Arthur Frey, Wangen bei Ölten 140
Ref. Pfarramt, Balgach 136
Kirchengutsverwaltung, Laufen 134
Gemeinde Wettswil a. A. 133
Stadt Winterthur 131
Papierfabrik Utzenstorf 130
Fürsorgebehörde Küsnacht 120
Pauluskirchgemeinde Bern 111
Ref. Pfarramt Henggart 110
Schweiz. Volksbank, Zürich 110
Luwa AG, Zürich 106
Sigg AG, Frauenfeld 103
Papierfabrik Deisswil 101
Betagtenhilfe Reinach 101
Ref. Kirchgemeinde VVinterthur-Stadt 100
Gemeinde Dachsen 96
Jacob Rohner AG, Rebstein 94
Möbel Pfister, Suhr 92
Christoph-Merian-Stiftung, Basel 91
Gemeinde Grüningen 90
Gebr. Volkart, Winterthur 83
Zürich Versicherungen, Zürich 80
Kirchgemeinde Winterthur-Mattenbach 70
Stadt Baden 70
Pfarramt St. Josef, Maihof, Luzern 70
Mikron AG, Biel 69
Erlöserkirche Zürich 69
Weber Söhne AG, Menziken 67
Hilti AG, Schaan 65
Gemeindekanzlei Wölflinswil 65
Franz Carl Weber, Zürich 62
Fischer, Fällanden 60
Kraftwerke Laufenburg 60
Ferner 107 weitere Kollektivbezüger total 2676
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