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Kopfschmerzen

Der Kopfschmerz ist ein alltagliches Sym-
ptom, von dem selten jemand verschont
bleibt. Man weiss heute, dass in den west-
lichen Ldindern 80 bis 90 % der Bevolkerung
periodisch und schatzungsweise 10 % chro-
nisch an Kopfschmerzen leiden.

Wie storend diese Kopfschmerzen fiir die
Betroffenen sein miissen, ldasst sich leicht
ausmalen: Bei akuten Kopfschmerzen wer-
den die téiglich zu verrichtenden Arbeiten
zur Qual: Kindergeschrei und Schreibma-
schinenldrm werden nicht mehr vertragen. So
stellen die immer wieder auftretenden Kopf-
schmerzen — auch wenn sie nur sehr selten
lebensgefihrlich sind — oft eine wahre Be-
eintrdchtigung des alltiaglichen Lebens dar.

Was ist Kopfschmerz?

Wegen ihrer sehr verschiedenartigen Erschei-
nungsformen ist es dusserst schwierig, die
Kopfschmerzen in ein paar Worten zu um-
schreiben. Obwohl das Symptom «Kopf-
schmerz» meistens unabhingig von einer an-
deren Krankheit auftritt, kann es mit zahl-
reichen, mehr oder weniger schweren Er-
krankungen einhergehen, wie z. B. mit einer
Nasenhohlenentziindung oder mit einer Hirn-
hautentziindung.

Man kann jedoch den Kopfschmerz mit Hilfe
einiger einfacher Grundsitze charakterisie-
ren und lokalisieren.

Arten des Kopfschmerzes: Einerseits unter-
scheidet man zwischen einseitigen Kopf-
schmerzen, die nur in der rechten oder lin-
ken Schédelhilfte auftreten, und beidseitigen
Kopfschmerzen, die vom Patienten oft als
Druck, Pressen auf den Kopf oder als Ge-
fiihl, eine enge Kappe zu tragen, beschrieben

werden. Andererseits muss der Sitz des

Schmerzes prézisiert werden. Man spricht

dann von frontalen Kopfschmerzen (im Be- |

reich der Stirn), von temporalen Kopf-
schmerzen (auf der Hohe der Schlife und
oberhalb des Ohrs) oder okzipitalen Kopf-
schmerzen (im Bereich iiber dem Nacken).
Die Schmerzintensitit. Der Schmerz kann
sowohl schwach und dumpf als auch heftig
und pulsierend sein. Im letzteren Fall ist er
oft mit anderen Symptomen verbunden
(Uebelkeit, Erbrechen, Sehstorungen).

Die Schmerzdauer. Den anfallsweise auftre-
tenden Kopfschmerzen (deren Einsetzen und
Abklingen bzw. deren Dauer leicht zu be-
stimmen ist) werden die andauernden Kopf-
schmerzen gegeniibergestellt, die sich iiber
mehrere Tage oder sogar Wochen erstrecken
konnen, jedoch meist von geringer Intensitit
sind.

Mit Hilfe dieser drei Grundsitze lassen sich
bereits sehr viele Kopfschmerzen beschrei-
ben. Die wichtigsten Formen sind:

Die Migrine: Dabei handelt es sich um eine

schmerzhafte, einseitige Krise, die meistens
auf eine Gesichtshilfte beschriankt ist. Der
sehr starke Schmerz hilt einige Stunden an
und kiindigt sich in der Regel durch das Auf-
treten von Uebelkeit und Schwindel an.

Die gemischten oder vasomotorischen Kopf-
schmerzen bzw. die gewdhnlichen Kopf-
schmerzen sind meistens beidseitig, dumpf,
nicht sehr heftig und dauern ungefihr einen
Tag.

Die Spannungskopfschmerzen sind eher
schwach, fast immer beidseitig und ziehen
sich liber mehrere Tage oder Wochen hin.

Welche Krankheiten konnen
Kopfschmerzen verursachen?

Einige dieser Krankheiten — es gibt sie in

grosser Zahl — konnen voriibergehende or-

ganische Schadigungen im Kopf oder Hals
bewirken. Es sind dies z. B. Vergiftungen




oder fiebrige Erkrankungen, wie etwa die
Grippe. Andere haben anhaltende Veridnde-
rungen zur Folge (zu hoher Blutdruck, Zir-
kulationsstorungen des Gehirns, Tumore,
chronische Augen- und Ohrenleiden, chroni-
sche Nasenhohlenentziindung). Es muss hier
aber ausdriicklich darauf hingewiesen wer-
den, dass alle obenerwidhnten Ursachen nur
in ungefdahr 10 % der Fille fiir Kopfschmer-
zen verantwortlich gemacht werden konnen.
In allen iibrigen Fillen, d. h. bei 90 %, ist
keine andere Krankheit Ursache dafiir. Der
Kopfschmerz zeugt lediglich von einer vor-
libergehend eingeschriankten Funktionstiich-
tigkeit gewisser Organe. Man bezeichnet ihn
daher als funktionellen Kopfschmerz. Die
Migrine und die vasomotorischen Kopf-
schmerzen (der gewoOhnliche Kopfschmerz)
sind ein typisches Beispiel dafiir.

Wie entsteht der Kopfschmerz?

Im ganzen Organismus findet man schmerz-
empfindliche Stellen: dies gilt fiir die Haut,
die Kopfhaut, die Schddelknochen und die
Gefidsse. Das Gehirn selbst ist paradoxer-
weise schmerzunempfindlich. Seit den Ar-
beiten von Prof. Wolff, vor ungefihr 20 Jah-
ren, weiss man, dass an bestimmten Gefis-
sen, insbesondere an denjenigen von Ge-
sicht und Kopfhaut, bewegliche (motorische)
Verdnderungen erfolgen kdnnen.

Die Verdnderung des Gefidssdurchmessers,
genauer die Erweiterung der Gefisse, fiihrt
zur Stimulation der Schmerzrezeptoren. Die-
ser Mechanismus liegt zahlreichen Kopf-
schmerzen zugrunde. Diese Kopfschmerzen
werden daher gefdssbedingte (vaskulére)
Kopfschmerzen genannt.

Was soll man tun, wenn man oft
an Kopfschmerzen leidet?

Bei immer wieder auftretenden Kopfschmer-
zen sollten Sie Thren Arzt aufsuchen. Nur er
kann eine genaue Diagnose stellen und eine
entsprechende Behandlung verordnen, da
viele Medikamente zwar eine sofortige und
symptomatische Wirkung haben, hingegen
weitere Krisen nicht verhiiten kénnen.

Die Menschen, die oft an Kopfschmerzen lei-
den, sind somit gezwungen, dauernd Medi-

kamente einzunehmen, ohne eine anhaltende
Linderung zu verspiiren. Obwohl die gele-
gentliche Einnahme von schmerzlindernden
Medikamenten fiir die Gesundheit nicht
schidlich ist, kann die regelmissige Einnah-
me dieser Medikamente, insbesondere der-
jenigen, die Phenacetine enthalten, sehr ge-
fahrlich sein und schwerwiegende Schadigun-
gen an gewissen Organen, speziell den Nie-
ren, verursachen.
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Es muss natiirlich verstindlich gemacht wer-
den, was man unter «hédufigen Kopfschmer-
zen» versteht. Eigentlich spricht man von
chronischen Kopfschmerzen, wenn die An-
fille ein- bis zweimal oder mehr pro Monat
auftreten. Diese Zahlen sind nicht absolut.

Foto B. Albrecht

Was ist eine vorbeugende
Behandlung?

Die vorbeugende Behandlung verhindert das
Erscheinen der Anfille. Die verwendeten
Medikamente sind sehr verschieden, je nach
Typ des Kopfschmerzes. Sie werden norma-
lerweise fiir eine Kur wiahrend mehrerer Wo-
chen verschrieben. Auch andere Vorkehrun-
gen, wie Sport betreiben, ins Theater gehen,
Reisen, kurzum, seinen Alltag anders gestal-
ten, konnen erfolgreiche zusitzliche Mass-
nahmen sein. Kopfschmerzen sind oft bei
iiberforderten Menschen anzutreffen.
Eine entsprechende Behandlung erlaubt, die
immer wieder auftretenden Kopfschmerzen
betrdchtlich zu verringern. Dies bedeutet zu-
gleich eine Verminderung der Einnahme
schmerzstillender Medikamente.

Der alltédgliche Kopfschmerz ist aus verschie-
denen Griinden interessant. Er ist vermut-
lich das meistverbreitete Leiden. Dennoch
weiss man sehr wenig dariiber, ausser der
Tatsache, dass eine sehr enge Verwandt-
schaft zur Migriane besteht, da die gleichen
gefdssverengenden und -erweiternden Me-

Beim Problempatienten mit dem Leit-
symptom Kopfschmerz sind typischerwei-
se die dominierenden Personlichkeitsziige
Ehrgeiz und ein Hang zum Perfektionis-
mus. Der Spannungskopfschmerz ist von
der Migrdne zu unterscheiden. Ausloser
fiir den erstgenannten ist der Leistungs-
konflikt bei Leistungsdruck, die Spannung
ohne Losung. Bei der Migrdne kann die
Entlastung nach intensiver Anspannung
zum auslosenden Moment werden oder
eine Aenderung im Lebensrhythmus, Wet-
terwechsel, Larm, Didtfehler usw. Beim
Spannungskopfschmerz muss die Thera-
pie auf die Aufdeckung der Konfliktsitua-
tion und deren Verarbeitung hinzielen, bei
der Migrdne hilft die Einsicht in die Un-
regelmassigkeiten und Widerspriiche der
Lebensfiihrung.

chanismen der Ursprung des Schmerzes sind.
Diese Beschwerden werden oft bei gewissen,
genau festgelegten Umstdnden ausgelost und
sind von Mensch zu Mensch verschieden, in
der Regel aber bestindig bei derselben Per-
son.

Die auslosenden Faktoren
des alltaglichen Kopfschmerzes

Sie sind sehr zahlreich und den meisten Be-
troffenen bekannt. Hingegen ist ihre Rolle
beim Auslosen des Schmerzes nicht immer
sehr klar.

Viele wissen, dass z. B. iibertriebener Alko- |
holgenuss oder iibermissiges Rauchen zu |

- Kopfschmerzen fiihren kénnen. Desgleichen

kann der Fohn gewohnliche Kopfschmerzen
oder Migrdne bei empfindlichen Personen
hervorrufen.

Der Menstruationszyklus bei der Frau, die |
sich im {ibrigen viel haufiger iiber Kopf- |
schmerzen beklagt als der Mann, kann eben- |
so Grund fiir das Auslosen sein. Die Rolle
der verschiedenen weiblichen Hormone ist |
indes nie klar bestimmt worden. ;
Anderseits kennt man heute gewisse Zusam-
menhidnge zwischen Kopfschmerz und Er- |
nahrung. Zum Beispiel weiss man, dass Fier |
oder Schokolade sehr reich an Tyramin sind. |
Diese Substanz verursacht mittels Serotonins |




eine Cef’zisserweiterung. Die Erweiterung der
Hirngefdsse ist wiederum der Ursprung der
Schmerzen.
Was kann man tun? g Z o\ %é%éﬁi/’@
Nebst der Einnahme von Medikamenten ge- :
gen Kopfschmerzen gibt es ein paar einfache
Massnahmen: weniger rauchen, Alkohol und
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