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Reésidence
Stadtbach-
West

Das erste private Schweizer
Senioren-Hotel steht in Bern

RESIDENCE
STADTBACH-WEST

oY

Wer von Freiburg her die Industriegebiete
und Wohnquartiere von Kéniz in der Bahn
durchquert, erblickt kurz vor der Einfahrt
in den Bahnhof Bern auf dem Hiigelgelinde
der Schanze einen 17stockigen, schlanken
Wohnturm mit einem grossen roten «R» auf
der Fassade: die «Résidence Stadtbach-
West». Vom Bahnhof aus erreichen wir die-
ses erste Seniorenhotel bereits an der zwei-
ten Trolleybushaltestelle «Insel>. Wir iiber-

queren die Bahngeleise iiber die Biihlbriicke,
gehen zwischen modernen Wohnblécken die
Lindenhofstrasse entlang und stehen dann
vor dem Hochhaus am Niesenweg 1. Beim
Liiuten empfingt uns zuerst eine Lautspre-
cherstimme, dann treten wir ins Entrée, wo
uns Frau Rothenbiihler, die Hausbeamtin
und Sekretdrin, entgegenkommt. Bald sitzen
wir im geschickt durch Nischen unterteilten
Speisesaal. Beim Mittagessen entwickelt
sich ein Gesprich zwischen Frau Rothen-
biihler, zu dem sich spiiter auch noch der
Verwalter, Herr Troesch, gesellt, und dem
Redaktor. (Die Antworten geben wir unter
dem Buchstaben «R» wieder.)

ZL: Wie kam es zu diesem «Senioren-Ho-
tel»?

R: Besitzerin des ganzen Landkomplexes ist
die «Pensionskasse der Schweizerischen
Elektrizititswerke». Sie beauftragte 1970
das Architekturbiiro Limbach & Bolliger mit
einer Gesamtplanung, von der bisher zwei
Etappen realisiert wurden. Zun#chst wurden
fiinf Wohnblocke mit rund 80 Wohnungen
(mit 1—51% Zimmern) erstellt. Dann folgte
— nach langeren Studien — der Bau der
Senioren-Résidence, und 1978 werden nun
drei Biirohduser auf der gegeniiberliegenden,
bahnhofndheren Seite errichtet. Die Lage
der Ueberbauung ist sicher ideal, der Haupt-
bahnhof ist in etwa 12 Gehminuten erreich-
bar, und trotzdem ist in unmittelbarer Nihe

bauung gehérenden Wohnblocke.
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Die «Residence Stadtbach-West» iiberragt die gesamie Umgebung. Links daneben die zur Ueber-




viel Griin zu sehen. Trotz zentraler Lage
liegt die Résidence ruhig, Bahnlirm und
Durchgangsverkehr von der stark befahre-
nen Murtenstrasse sind im Haus nicht zu
horen.

Die Bauherrschaft wusste, dass ein stiandiger
starker Mangel an Heimplédtzen und Alters-
wohnungen in Bern besteht; die Idee eines
neuartigen Seniorenwohnheims war daher
naheliegend. Dabei haben wir viel von den
Erfahrungen des stddtischen Burgerheims
profitiert, mit dem ein enger Gedankenaus-
tausch besteht.

ZL: Was wiirden Sie als das Besondere an
Ihrem Haus bezeichnen?

R: Es wurden verschiedene ungewohnliche
Gedanken verwirklicht:

— Anstelle des «Ghettos am Waldrand»
entstand hier eine Altersunterkunft im Zen-
trum, in der Nihe der pulsierenden City und
doch abgeschirmt vom Trubel.

— Wir haben gewisse Elemente des klassi-
schen Altersheims mit solchen der Alters-
siedlung in unserem «Altershotel» kombi-
niert. Vom Heim stammen die Elemente
Speisesaal, stdndige Krankenschwester,
Hausbeamtin, Hauswart, hauseigenes Putz-
personal (jede Wohnung wird zweimal mo-
natlich griindlich gereinigt), Gemeinschafts-
rdume (wie Aula, Dachgarten, Parkanlage,
das Lokal «Carnozet»), Notrufanlage, Kran-
kenzimmer mit Patientenbad, Gistezimmer
fiir Besucher usw.

— Die 85 114-Zimmer-Wohnungen und
die 34 214-Zimmer-Wohnungen entspre-
chen allen Erkenntnissen, die sich in Alters-
siedlungen bewidhrten. Die kleineren Woh-
nungen haben einen Wohn-/Schlafraum von
mindestens 18 m?2 und eine Essecke von
iiber 5 m2, dazu kommen eine moderne Kii-
chennische, eine Nasszelle mit WC/Bad/La-
vabo und Sicherheitsgriffen und ein Entrée
von 6 m2. Bei den grisseren Einheiten misst
der Wohnraum mit Essecke iiber 27 m2, das
Schlafzimmer 15 m2, das Entrée 7,5 m2. Zu
jeder Wohnung gehort ein grosser Balkon
und ein Kellerabteil. Einstellrdume fiir Mo-
bel und Autoabstellplidtze in der Tiefgarage
konnen zugemietet werden.

— Im Pensionspreis inbegriffen ist eine

<

Der Liebling des Hauses, der Papagei «Jimine-
ly». Uebrigens: Vorhandene Haustiere diirfen
von den Pensiondren mitgebracht werden.

Foto Rk.

Hauptmahlzeit im Speisesaal (wahlweise
mittags oder abends). Damit sichern wir eine
ausreichende Verpflegung und gleichzeitig
eine gewisse Kontrolle. Erscheint ndmlich je-
mand nicht zur angemeldeten Mahlzeit, so
sehen wir sofort nach, ob dem Pensionér
etwas zugestossen ist.

— In jedem Stockwerk befinden sich sieben
Wohnungen. In jedem zweiten Stock ist eine
Waschkiiche mit Automat und Tumbler je-
derzeit frei beniitzbar.

Grossartige maximale
Pfingstreise 1978

3 herrliche Tage ab/bis Basel: Pfingstsamstag bis Pfingst-
montag, 13.—15. Mai 1978. Abreise in Basel mit Luxus-
car am Karfreitag um 09.00 Uhr, somit bequeme Anreise
aus allen Richtungen gut moglich.

Pfingstsamstag: Fahrt dem Schwarzwald entlang nach Ba-
den-Baden, Besichtigung der prdachtigen Kuranlagen. Be-
such im Spielcasino moglich. Ueber die Schwarzwald-
hohenstrasse ins Neckartal und dem Odenwald entlang
ins Maintal.

Pfingstsonntag: Besuch des einzigartigen Palmengartens
in Frankfurt. Grosse Blumenschau (Orchideenprunk!).
Sonntagabend bei froher Laune im beriihmten Blauen

oder aber fakultativer Tagesausflug ins romantische
Rheinland und an die herrliche Mosel. Besuch von Rii-
desheim (Drosselgasse) — Assmannshausen-Koblenz an
der Moselmiindung und Fahrt durchs schdone Moseltal
zum prachtigen Cochem (Weinkellereibesuch mit Degu-
station).

Pfingstmontag: Ein Hohepunkt sondergleichen: Wir fahren
nach Stuttgart und besuchen die herrliche und in Europa
einzigartige «Wilhelma», botanischer Park mit Zoologi-
schem Garten kombiniert. Eine Pracht, ein Erlebnis, Riick-
fahrt nach Basel, so dass die Abendziige erreicht werden.

Pauschalpreis flir ganze Reise inkl. zweimal Nachtessen,
Uebernachten, Friihstiick: Pension «Anker» = Fr. 180.—;
Hotel «Maingau» = Fr. 200.—; eine Sonderleistung der

SENIOREN-Reisen, Postfach 546, 4005 Basel 5, Tel. 061/
334040 und 33 9191; sendet lhnen das grosse ausfiihr-
liche Programm mit vielen Prospekten.

Achtung: Wir machen im April und Mai auch 4 ver-
schiedene Reisen zur Tulpenbliite nach Holland. Ver-
langen Sie auch diese Prospekte. 7 herrliche Tage
zu nur Fr. 525.—.
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Traumhafte Aussicht vom Dachgarten auf die

Stadt Bern Foto Rolf Spengler, Bern
— Wir bieten den Pensiondren ein (natlir-
lich fakultatives) Freizeitprogramm: so wo-
chentlich Turnstunden mit der Hauskran-
kenschwester, Bastelstunden und Spielnach-
mittage, monatliche Vortrige in der Aula,
ferner zwei organisierte Ausfliige jahrlich.

Z1.: Das «Résidence»-Konzept wirkt beste-
chend. Aber woran mag es denn liegen, dass
zwei Jahre nach der Eroffnung von 117
Wohnungen erst 50 besetzt sind?

R: Das diirfte verschiedene Griinde haben:
Es gibt Leute, die die Steigung der Bahn-
iiberfithrung scheuen, andere meinen, dass
es Rangierlarm gebe (was seit dem Bahnhof-
neubau nicht mehr stimmt), oder sie vermis-
sen einen «Park», der in so zentraler Lage
natiirlich nicht realisierbar ist. Das sind wohl
eher Nebengriinde. Nicht ganz gliicklich war
wohl der Verzicht auf eine eigene Kiiche —
das Essen wird unterirdisch vom siedlungs-
eigenen Café «Paprika» herbeigeschafft und
in der Hauskiiche nur angerichtet — wobei
auch Didtverpflegung moglich ist.

Ein echtes Problem liegt vermutlich im Feh-
len einer eigentlichen Pflegeabteilung. Die
Aussicht, bei ldngerer Pflegebediirftigkeit

auslogiert zu werden, ist natiirlich nicht ver-
lockend. (Bei akuten Krankheiten und fiir
leichte Pflegefille ist die Versorgung gesi-
chert.) Bei vielen Wohnsiedlungen und Hei-
men besteht die Moglichkeit der Verlegung
innerhalb der gleichen Ueberbauung; in der
Résidence ist man auf die Bereitschaft von
fremden Pflegestationen angewiesen.

ZL:

R: Die billigste 114-Zimmer-Wohnung ko-
stet Fr. 1475.— (einschl. 1 Hauptmahlzeit
und sdmtlicher Nebenkosten). Die billigste
214-Zimmer-Wohnung kostet Fr. 1865.—.
Bei Belegung durch eine zweite Person er-
hoht sich dieser Preis um Fr. 425.—. Fiir
jedes hohere Stockwerk steigt die Miete um
Fr. 10.—.

Wie steht es mit den Kosten?

ZL: Eine alleinstehende Person bezahlt also
mindestens Fr. 1475.—, hinzu kommen das
Friihstiick und eine Hauptmahlzeit (die man
auch im Speisesaal einnehmen kann); ein
Ehepaar entrichtet demnach mindestens Fr.
1865.— plus Fr. 425.— fiir die zweite Per-
son, also Fr. 2290.—. Das sind allerdings
«saftige» Preise. Hat der Bauherr da nicht
die finanzielle Leistungsfihigkeit der Rent-
ner iiberschiitzt?

R: Wir glauben nicht, dass unsere Kalkula-
tion, in der natiirlich der teure Baugrund in
zentraler Lage eine wichtige Rolle spielt,
entscheidend ins Gewicht fillt. Denn das
stadtische Burgerheim, das wohl ilter, aber
dhnlich konzipiert ist, kostet gar nicht so viel
weniger und weist eine lange Warteliste auf.
Dort kommt aber — nebst der ausgebauten

Pflegemoglichkeit — ein psychologisch ge- |
wichtiger Faktor hinzu: Der Eintritt ins Bur- |

gerheim wird von einem echten Bernburger
natiirlich jeder anderen Losung weit vorge-
zogen. Die lange Warteliste weckte wohl den
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Zum gemiitlichen Kaffee gesellt sich auch die
drei gutgelaunten Pensiondrinnen.

Optimismus der Résidence-Ersteller, ist aber
nicht unbedingt iibertragbar auf ein kommer-
zielles Unternehmen. Nun erbaut die Kanto-
nalbank von Bern im «Eggholzli» ein @hn-
liches Wohnheim. Ob sich dort die Deckung
der Selbstkosten schneller einstellt, wird sich
weisen.

Z1.: Sehen Sie andere Moglichkeiten, das
Haus schneller zu fiillen, z. B. durch zeitwei-
lige Vermietung von Wohnungen an jiingere
Alleinstehende oder Ehepaare? Wiirde da-
durch nicht eine an sich erwiinschte Durch-
mischung von verschiedenen Generationen
moglich?

R: Daran glauben wir weniger. Das Durch-
schnittsalter unserer 55 Bewohner liegt bei
79 Jahren. Leute in diesem Alter befiirchten
vielleicht doch, dass viel jlingere Hausgenos-
sen mehr Unruhe ins Haus briachten. Auch
das Sicherheitsbediirfnis ist ausgepragt.
Wiirden nun ganz andere Bewohnergruppen
einziehen, so wiirde man sich wohl weniger
geschiitzt fiihlen.

ZL: In Threm Prospekt heisst es: «Die Rési-
dence ist fiir Personen bestimmt, die im Hin-
blick auf ihre Einkommens- und Vermo-
gensverhiltnisse unabhiingig sind.» Wenn
man sich im Speisesaal umblickt, sieht man

Hausbeamtin, Frau Rothenbiihler (links), zu den

Foto Rk.

ein gepflegtes, gutgekleidetes, zufriedenes
Publikum. Woher stammen IThre Pensionére?

R: Geographisch zu 80 Prozent aus dem
Raum Bern, wo die meisten auch Angeho-

Der seit langem
erwartete
Ohrenfauteuil fur
Leute in vorgeruck-
tem Alter

Der
goldene < 2
Sessel S

von

casala’

Fordern Sie Prospekte an bei der Generalvertretung

——— o — o —

Hannes Hindermann & Co.

Reinhardstr. 11-15 8008 Zirich Tel.01/34 2523

e Name:
l hindermann  Adresse:
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rige haben, etwa 20 Prozent aus der iibrigen
Schweiz, auch diese meist mit Verwandten
in der Nihe. Gesellschaftlich gehéren unsere
Bewohner sicher zum oberen Mittelstand.
Das Wohnungsangebot fiir bemittelte Be-
tagte bringt einen besonderen Vorteil, indem
diese meist grossere Wohnungen oder Einfa-
milienhduser in der Stadt fiir Familien frei-
geben. Warum sollen sie sich weiter mit
einer eigenen Liegenschaft plagen, wenn sie
hier sorgenfreier leben konnen? Viele dus-
sern sich erleichtert nach dem Eintritt, be-
dauern sogar, nicht schon frither gegkommen
Zu sein.

ZIL.: Wie beurteilen Sie das menschliche
Klima unter den Bewohnern?

R: Recht positiv. Die Kontakte sind lebhaft,
aber nicht aufdringlich. Es sind schon man-
che Freundschaften entstanden. Viele helfen
einander gegenseitig, leisten sich Gesell-
schaft, unternehmen gemeinsam etwas. Bei
Glatteis kaufen z. B. die riistigeren Herren
auch gleich fiir die Damen ein. Sie sehen ja
selber, wie viele nach dem Essen noch plau-
dernd beim Kaffee beisammensitzen.

ZL: Zusammenfassend gefragt: Sie wiirden
die Vorteile als stark iiberwiegend betrach-
ten, auch wenn Sie heute einige Dinge an-
ders machen wiirden?

R: Absolut. Und darum glauben wir auch,
dass sich die Idee durchsetzen wird. Sie ent-
spricht einem legitimen Bediirfnis einer be-
stimmten Bevolkerungsschicht. Natiirlich ist
es nicht nach jedermanns Geschmack und
Lebensstil, aber warum soll diese Gruppe
den Ruhestand nicht so verbringen diirfen
wie ihre friitheren Lebensphasen?

Interview Peter Rinderknecht
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BettenMinder

Unsere Hochlagerungs-Matratzen flirBetten und Couches ermoglichen eine
wohltuende Entspannung des Korpers. Ohne sich von der Ruhestatte zu er-
heben, konnen Sie sich in die Ihnen bequemste Ruhelage bringen (mit Hilfe
einer Handschlaufe oder durch Knopfdruck automatisch). Unsere erfahre-
nen Fachleute beraten Sie gerne. Eigene Werkstatte seit (iber 50 Jahren.
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8025 Ziirich 1
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