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«Das Alter gehort dazu» — heisst eine 32-
seitige Broschure des «Kuratoriums Deut-
sche Altershilfe» in Koln. Sie wendet sich
«vor allem an Lehrkrafte, Leiter von Ju-
gendgruppen, Vereinsvorstinde u. a.»

Die gehaltvolle Broschiire vermittelt wert-
volle Informationen iiber Altersfragen und
Hilfsmoglichkeiten und will so zum besse-
ren Verstindnis zwischen Jung und Alt bei-
tragen.

Gratisbezug bei: Kuratorium Deutsche Al-
tershilfe, Informationsdienst, An der Paulus-
kirche 3, D-5000 Koln 1. Rk.

Zum Lachen

Kindermund

Ich sollte noch dringend einen Brief schrei-
ben und werde dabei durch meine Enkelin,
die im «Frogeli-Alter» ist, dauernd gestort.
«Grossmutter, hat der liebe Gott auch eine
Frau?» — «Nein, nein» — «Und die Enge-
lein, sind das seine Kinder?» Im Moment
habe ich keine Zeit, um auf theologische
Fragen emzugehen «Ja, ja...» — «Dann
miissen ja die Engelem immer Fondue
essen», bemerkt meine Enkelin mitleidsvoll.
Fondue ist namlich das einzige Gericht, das
ihr Vater zu kochen versteht.  Frau M. C.
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Links: Riickenlage, Arme nach oben ge-

streckt: Arme seitwarts senken bis zur
Seithalte, beugen, wieder seitwarts
strecken und dem Boden entlang nach

- oben fuhren.

Rechts: Ballon aufwerfen: 1X mit der

Handflache, 1 X mit dem Handricken.

Links: Ballon mit den Knien hochspicken.

Rechts: Ballon hochwerfen, moglichst
tief unten wieder fangen.
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Links: Ruckenlage:
‘moglichst nahe zum Korper heranziehen.
Rechts: Seitlage: a) oberes Bein heben
und senken; b) oberes Bein heben, nach
vorn und nach hinten fuhren.

. Bein beugen und

~ Diese Uebungen entstammen dem Turn-

kurs «Nid lugglah — wytermache!» von

 Marianne Imobersteg. Sie erhalten die
~ Broschiire gegen Voreinzahlung von
‘Fr. 2.— auf Postcheckkonto 30 - 35613
~ Schweiz. Vereinigung fiir Altersturnen,

Bern.

_ Bitte auf Riickseite vermerken «Turn-
kurs Il».
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