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Sp/e/en auc/i S/'e m/'f?
In jeder Nummer der Zeitlupe finden Sie als

Inserat einen kleinen Wettbewerb der Ra-
vensburger Spiele. Vielleicht interessiert es

Sie, dass beim letzten Aufruf «Basteln Sie

mit?» 32 Antworten eingegangen sind, 18

davon richtige. Am begehrtesten als Preis

war ein Nähzeugbeutel aus Leder — jeder
Teilnehmer erhielt ausserdem eine Hobby-
tasche.

ScPwe/-/7Ö/7g?
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Aktion
Carfahrten
Aktion gegen Werbefahrten, bei denen speziell
älteren Leuten billige Massenartikel zu stark
übersetzten Preisen angeboten werden!

Wir Carhalter der Stadt Winterthur distanzieren uns von
diesen Werbefahrten, die nicht zum guten Ruf des Cars
beitragen. V >

Die unterzeichneten Firmen offerieren nachstehende Fahrt
zum Ausnahmepreis:

Jura—La Chaux-de-Fonds—Vue-des-Alpes—
Neuenburg—Bielersee
inkl. Mittagessen Fr. 22.50
Abfahrt ab Archplatz 07.30 Uhr
14. und 15. April und ab 18. April täglich

Wir danken für Ihre frühzeitige Anmeldung
' * ; '-'a

BAUMANN Tel. 29 58 58 DANIEL Tel. 29 15 21
HERMANN Tel. 25 81 31 ITIN Tel. 22 29 22
KOPF Tel. 34 16 16 MÜLLER Tel. 29 37 93

In diesem Inserat treten drei Carhalter offen

gegen Werbefahrten auf, an denen ältere
Leute zu übersetzten Preisen zum Einkaufen
überredet werden. mk

Wer interessiert sich für Nachmittage
in Zürich, an denen ältere Konsumen-
ten informiert und Vorträge über Kon-
sumentenprobleme der Senioren ge-
halten werden?
Anfragen an Konsumentinnenforum,
Zürich, Tel. 01 / 57 36 15, Frau Cloetta.

Kennen Sie

Oberterzen

250 Meter über dem Südufer des Walensees liegt das hei-
melige und doch moderne

Hotel Knobelboden
15 Doppelzimmer mit Duschen und Balkon, meist nebelfrei.
Währschaftes Essen. Auf Wunsch Diätkost ohne Mehrpreis.
Für leicht Behinderte geeignet. Zufahrt ab SBB Unterterzen
mit Luftseilbahn oder per Auto.

Anmeldung via Pro Senectute-Buchungszentrale,
Forchstrasse 127, 8032 Zürich, Telefon 01 / 55 51 91



Ac/Rung: Sc/)/mme/ Ansfr/cö /ür Fussööclen

Ueberlagerte oder verdorbene Lebensmittel
können gesundheitsschädlich sein.
Schon vor Jahren wurde aufs eindringlichste
darauf hingewiesen, dass verschimmelte Le-
bensmittel gefährlich sind, da Schimmel ein
Gift bildet, das schwere Leberkrankheiten
auslösen kann. Dieses Gift sitzt nicht nur auf
der sichtbar angeschimmelten Stelle, sondern
es durchdringt das ganze davon betroffene
Lebensmittel. Für die Praxis ergibt sich dar-
aus der Ratschlag, angeschimmelte Nah-
rungsmittel zu vernichten und nicht aus fal-
scher Sparsamkeit, nach Abkratzen oder
Herausschneiden der faulen Stellen, den
Rest noch zu essen. Auch Haustiere sollen
nicht damit gefüttert werden.
Schimmelanfällig sind vor allem Nüsse,
Brot, Käse, speziell im geriebenen Zustand,
aber auch Gemüse und Obst, Gemüse- und
Fruchtsäfte, Saucen, Wurst und Fleischge-
richte.
Schimmelanfällige Lebensmittel sollte der
Konsument nur in Mengen kaufen, die er
alsbald auch aufbrauchen kann.
Die zur Herstellung von Edelpilzkäse, wie
z. B. Gorgonzola, Roquefort, Brie und Ca-
menbert verwendeten speziellen Schimmel-
pilzkulturen sind hingegen absolut harmlos.
Sie enthalten keine Giftstoffe.

H. Zimmermann,
Emä/irangsheraferm Sïadt-
Lüche Zürich

7m slocL/lecLfgen Kochbuch meiner Grow-
mniier Salome M. sieht in zierlicher Schn'/t
zuhinterst:
Auf 1 1/8 Liter Leinöl nimmt man 100 g

Silberglätte und 130 g Siccativ. Wenn das
Oel im stärksten Sieden, wird die feingerie-
bene Silberglätte hineingeschüttet und der
entstehende weisse Schaum verrührt. Hat
man die stark kochende Masse vom Feuer
genommen, so schüttet man langsam und
vorsichtig das Siccativ hinein.
Beim Anstreichen muss die Masse sehr heiss
und so flüssig wie Wasser sein, aber doch
nicht so heiss, dass sie im Topfe anbrennen
kann. Erkaltet der Firniss beim Anstreichen,
so muss er unter Umrühren wieder gewärmt
werden. 2. Oktober 1886

So ein/ach war das Haushalte« damals

Lösungen t/on Se/fe 25

1. Drei Hölzer werden zeltförmig aufrecht
zusammengestellt, so dass sich ein Tetraeder
ergibt.

2. Vom oberen rechten Quadrat nehmen wir
die zwei äusseren Hölzer weg und legen sie

in die Mitte der Konstruktion, so dass fünf
kleine und ein grosses Quadrat entstehen.

^VERSTOPFUNG warum

KNOBELTEE?
Dr. med. Knobels 9-Kräuter-Tee, ein Nä-
turprodukt, wirkt mild auf verschiedene ^
Verdauungsorgane. Deshalb keine
XrämDfe und doch zuverlässige
Rührung. Verhindert Blähungen^

egt die Verdauung an. Mity
nd ohne Zucker wohl-

ch meckend^
IH'IIHUIIHII

ginal nach Dr. med. G. Knobel
Knobeltee-Tabletten Filterbeutel. Dragees

in Apotheken und Drogerien
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