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Spielen auch Sie mit?

In jeder Nummer der Zeitlupe finden Sie als
Inserat einen kleinen Wettbewerb der Ra-
vensburger Spiele. Vielleicht interessiert es
Sie, dass beim letzten Aufruf «Basteln Sie
mit?» 32 Antworten eingegangen sind, 18
davon richtige. Am begehrtesten als Preis
war ein Nahzeugbeutel aus Leder — jeder
Teilnehmer erhielt ausserdem eine Hobby-
tasche.

Schwerhorig?

Konsumenten-
Lupe

In diesem Inserat treten drei Carhalter offen
gegen Werbefahrten auf, an denen dltere
Leute zu iibersetzten Preisen zum Einkaufen
iiberredet werden. mk

Wer interessiert sich fur Nachmittage
in Zurich, an denen altere Konsumen-
ten informiert und Vortrage uber Kon-
sumentenprobleme der Senioren ge-
halten werden?

Anfragen an Konsumentinnenforum,
Zirich, Tel. 01 /57 36 15, Frau Cloetta.

Kennen Sie
Oberterzen ?

250 Meter uber dem Sidufer des Walensees liegt das hei-
melige und doch moderne

Hotel Knobelboden

15 Doppelzimmer mit Duschen und Balkon, meist nebelfrei.
Wahrschaftes Essen. Auf Wunsch Diatkost ohne Mehrpreis.
Fur leicht Behinderte geeignet. Zufahrt ab SBB Unterterzen
mit Luftseilbahn oder per Auto.

Anmeldung via Pro Senectute-Buchungszentrale,
Forchstrasse 127, 8032 Zirich, Telefon 01 /55 51 91
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Achtung: Schimmel

Ueberlagerte oder verdorbene Lebensmittel
konnen gesundheitsschédlich sein.

Schon vor Jahren wurde aufs eindringlichste
darauf hingewiesen, dass verschimmelte Le-
bensmittel gefihrlich sind, da Schimmel ein
Gift bildet, das schwere Leberkrankheiten
auslosen kann. Dieses Gift sitzt nicht nur auf
der sichtbar angeschimmelten Stelle, sondern
es durchdringt das ganze davon betroffene
Lebensmittel. Fiir die Praxis ergibt sich dar-
aus der Ratschlag, angeschimmelte Nah-
rungsmittel zu vernichten und nicht aus fal-
scher Sparsamkeit, nach Abkratzen oder
Herausschneiden der faulen Stellen, den
Rest noch zu essen. Auch Haustiere sollen
nicht damit gefiittert werden.
Schimmelanfillig sind vor allem Niisse,
Brot, Kise, speziell im geriebenen Zustand,
aber auch Gemiise und Obst, Gemiise- und
Fruchtséfte, Saucen, Wurst und Fleischge-
richte.

Schimmelanfillige Lebensmittel sollte der
Konsument nur in Mengen kaufen, die er
alsbald auch aufbrauchen kann.

Die zur Herstellung von Edelpilzkdse, wie
z. B. Gorgonzola, Roquefort, Brie und Ca-
menbert verwendeten speziellen Schimmel-
pilzkulturen sind hingegen absolut harmlos.
Sie enthalten keine Giftstoffe.

A. Zimmermann,
Erndahrungsberaterin Stadt-
kiiche Ziirich
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Anstrich flir Fussboden

Im stockfleckigen Kochbuch meiner Gross-
mutter Salome M. steht in zierlicher Schrift
zuhinterst: |
Auf 1 1/8 Liter Leindl nimmt man 100 g
Silberglédtte und 130 g Siccativ. Wenn das
Oel im stdarksten Sieden, wird die feingerie-
bene Silberglédtte hineingeschiittet und der
entstehende weisse Schaum verriihrt. Hat
man die stark kochende Masse vom Feuer
genommen, so schiittet man langsam und
vorsichtig das Siccativ hinein.

Beim Anstreichen muss die Masse sehr heiss
und so fliissig wie Wasser sein, aber doch
nicht so heiss, dass sie im Topfe anbrennen
kann. Erkaltet der Firniss beim Anstreichen,
so muss er unter Umriithren wieder gewirmt
werden. 2. Oktober 1886

So einfach war das Haushalten damals . . .

Lésungen von Seite 25

1. Drei Holzer werden zeltformig aufrecht
zusammengestellt, so dass sich ein Tetraeder
ergibt.

2. Vom oberen rechten Quadrat nehmen wir
die zwei dusseren Holzer weg und legen sie
in die Mitte der Konstruktion, so dass fiinf
kleine und ein grosses Quadrat entstehen.
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