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Liebe Leserinnen und Leser,

Im Gastzimmer unserer holldndischen
Freunde hing ein schoner Delfter Porzellan-
teller mit dem Sinnspruch «Van het Con-
cert des levens krijgt niemand een Pro-
gram». (Fiir das Konzert des Lebens kriegt
niemand ein Programm) Das Wort machte
mir solchen Eindruck, dass ich es mir auf
einer Kachel kaufte, die neben meinem
Schreibtisch steht. Und oft, wenn etwas Un-
erwartetes eintritt, muss ich seither daran
denken. Ja, wie gut ist es, das Programm
seines Lebens nicht zum voraus zu kennen.
Je dlter man wird, um so dankbarer wird
man dafiir, dass man von dieser oder jener
Priifung vorher nichts wusste. Trostlich aber
auch zu wissen, dass unser Leben nach
einem hoheren Plan verlduft, den der Christ
als Fiihrung bezeichnen wiirde. Dieses Pro-
gramm ist nicht so unpersonlich wie ein
Computerprogramm. Es ist auf unsere Trag-
fahigkeit abgestimmt. Karl Barth sagt dies
auf Seite 21 mit prdagnanten Worten.

Doch nun noch einige Worte zu den folgen-
den Seiten:

'\ Es freut uns, lhnen in dieser Nummer einen
neuen standigen Mitarbeiter vorstellen zu
diirfen: Herr Dr. H. G. Liichinger, vielen
von ihnen als Mitglied der Ratgeber-Runde
der Fernsehsendung «Seniorama» bekannt,
hat sich bereit erklirt, inskiinftig jeweils ein
juristisches Problem zu behandeln. Als Aus-
schussmitglied von Pro Senectute Ziirich
kennt er die Probleme der dlteren Mitbiirger
seit Jahren.

Ausdriicklich begriissen mochten wir aber
auch eine wohlbekannte Frau, die in der
letzten Nummer erstmals fiir Sie zur Feder
griff: Elisabeth Schnell wird Ihnen regel-
mdssig begegnen. Sie vorstellen zu wollen,
hiesse Wasser in den Rhein tragen. Denn als
Betreuerin des «Kafichrinzli» und vieler an-
derer Sendungen seit langen Jahren gehort
sie beinahe zum «lebenden Inventar» des
Deutschschweizer Radios.

Eine weitere «Fachfrau» sei dankbar er-
wdhnt: Seit der Méarznummer berit Sie Frau
Dr. Cécile Schenk, Basel, auf einem Gebiet,

das viele Leserinnen sehr interessiert — der
Kosmetik. Wie der alternde Mensch sein
Aeusseres pflegen kann, ist ihr als Biologin
wohlbekannt. Thre Ratschlige wollen nicht
die Natur «iiberspielen», sondern einfache
Moglichkeiten aufzeigen.

Den drei neuen «Zeitlupe»-Autoren danken
wir ganz herzlich fiir ihre Bereitschaft, an
unserem Blatt mitzuwirken! Dass die «Zeit-
lupe» etwas dicker und vor allem auch etwas
bunter geworden ist, haben Sie hoffentlich
mit Vergniigen festgestellt. Das erlaubt uns,
den Inhalt noch vielseitiger zu gestalten.
Aber trotz des von 56 auf 64 Seiten erweiter-
ten Umfangs haben wir immer mehr Miihe,
das stindig reichlichere Material zu bewiilti-
gen.

Zu den guten Nachrichten gehort auch die
Zunahme der Kollektivabonnenten; ihre
Zahl iiberschreitet erstmals die 15 000er
Grenze. Im weiteren begriissen wir die iiber
600 Neuabonnenten, die Sie uns durch den
Leser-Werbe-Wettbewerb zugefiihrt haben.
Die ersten 27 Preistriger stellen wir auf Seite
50 vor. Herzlichen Dank allen Mitwirken-
den und viel Freude den gliicklichen Ge-
winnern mit ihren schonen Preisen!

In den bekannten Rubriken finden Sie viel
Neues und Interessantes. Eine unserer wich-
tigsten Aufgaben sehen wir im Ermuntern
zu eigener Betdtigung. In dieser Richtung
bewegen sich drei Beitrige in diesem Heft:
Gleich ab Seite 4 zeigt eine Aargauer Senio-
rengruppe, wie sich der graue Alltag erhel-
len ldsst. Der Bericht iiber eine Basler
«Wohngemeinschaft»> mochte ermutigen zu
dhnlichen Versuchen (Seite 29), und die Ziir-
cher «Aktion S» versucht ebenfalls neue
Wege aufzuzeigen (Seite 35).

Soviel fiir heute. Mit Ihnen freuen wir uns
nach so langen kiihlen Friihlingswochen auf
einen sonnenreichen Sommer.

Herzlich wie immer griisst Sie
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