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Diese alte Dame kann nur noch eine Hand rich-
tig gebrauchen, mit zdher Geduld kniipft sie
hier Makramee.

im neuerbauten Haus an der Minerva-
strasse 99 und mochte die tageweise Be-
treuung, individuelle Forderung und Be-
schiftigung der Patienten zwischen 18 und
80 Jahren iibernehmen, gleichzeitig aber
auch die Pflegeperson oder -familie des Be-
hinderten merklich entlasten. Hier werden
Patienten mit Behinderungen nach Schlag-
anféllen, mit Lahmungen, mit Multipler
Sklerose u. a. aufgenommen, aber auch
psychisch auffillige oder einsame Menschen.
Eine Psychiatrieschwester mit freiwilligen
Helferinnen oder Praktikantinnen von So-
zial- und Schwesternschulen leitet das Zen-
trum von Montag bis Freitag. Vormittags
beschiftigen sich die Gruppen mit aktivie-
render Therapie, am Nachmittag herrschen
Gruppenspiele und -gespriche, Vorlesen,
Singen, Besuche in Kunsthaus und Zoo vor.
Gegeniiber dem Anfangsjahr 1974 ist der
Besuch im Tagesheim um 75 % gestiegen,
er entspricht also einem starken Bediirfnis.
Ein Patiententag kostet Fr. 85.—, wovon
die Krankenkasse Fr. 20.— und der Patient
Fr. 15.— tiibernimmt. Die restlichen Fran-
ken 50.— je Patient und Tag muss das Rote
Kreuz Ziirich iibernehmen.
Ausgesprochen giinstig ist es, dass sich im
selben Haus auch die Physiotherapie befin-
det, welche die funktionelle und aktivierende
Therapie wirksam unterstiitzt.
Das frohliche Klima und das Zusammensein
mit Schicksalsgenossen fordert die Gesun-
dung der Tagespatienten auf ideale Weise.
Bildbericht Margret Klauser

Ste fragen —
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Beziigern, die einen griosseren Leserkreis
interessieren konnten. Dieser Leserdienst
ist fiir Sie unentgeltlich.

Aerztlicher Raigeber

Konnten Sie mir die Adresse eines Thermal-
schwimmbades fiir &altere Leute in der
Schweiz fiir Badeferien angeben? Wir haben
schon zwei in der Nihe, aber fiir altere
Leute, die noch schwimmen lernen sollten,
sind sie nicht so giinstig. Das Schwimmbad
in Valens habe ich schon zwolfmal durch
Pro Senectute besucht, aber zum Schwim-
men haben die Betreuerinnen zu wenig Zeit.

FrauE.H.in S.
Wir empfehlen Ihnen, sich an die Schwei-
zerische Rheumaliga, Ziirich, Lavater-

strasse 4, zu wenden. Dort erhalten Sie Aus-
kunft, wo und wann Rheumaferien mit
Rheumaschwimmen durchgefiihrt werden.
Es ist ja tatsidchlich notig, dass eine Kurs-
leiterin zur Verfiigung steht, welche das so-
genannte Rheumaschwimmen beherrscht.
In den Bdderkliniken und Biidersanatorien
beschrinkt man sich meistens auf das Was-
Serturnen.
Oft sind die Kurse der Rheumaliga auch in
finanzieller Hinsicht giinstig. Preisgiinstige,
erfolgreiche Badekuren werden in Baden,
Volksheilbad Freihof, durchgefiihrt.

Dr. med. E. E: R.

Kosmeltik-Briefkasten

In der Jugend hatte ich eine auffallend
schone Haut, sie war zwar immer etwas
trocken und sah wie gepudert aus. Fiir mein
Alter (64 Jahre) ist sie immer noch gut, aber
infolge Trockenheit zeigen sich jetzt auf den
Wangen feine Filtchen, obwohl ich tédglich
Feuchtigkeitscreme verwende.

FrauM. S. in R.

S



In der nddchsten Nummer werde ich schrei-
ben, warum ich seit Jahr und Tag gegen die
iibermdssige Verwendung der Feuchtigkeits-
creme bin. Heute soviel: Bitte legen Sie Ihre
Creme beiseite, Sie konnen sie im Sommer
weiterbeniitzen. Das Produkt trocknet of-
fensichtlich Thre Haut aus. Kaufen Sie eine

nicht zu schwere, gut verstreichbare Fett-

creme. Verteilen Sie sie sowohl abends als

auch morgens mit den Fingerspitzen in diin-

ner Schicht auf Gesicht und Hals. Jede Haut
verliert Tag und Nacht Wasser, dies ist ja

ihre Aufgabe. (Siehe ZL 1/77) Mit der diin-

nen Fettschicht des Kosmetikproduktes wird

versucht, eine gewisse kleine Wassermenge
in unserer Hautoberschicht zuriickzubehal-

ten: Das ist die Aufgabe der Creme. Bei sehr

trockener Zimmerluft sollte man Gesicht
und Hinde mehrmals am Tag einfetten. Ein
leicht glinzendes Gesicht gibt dazu ein ju-
gendliches Aussehen, nur die Nase — sie
braucht keine Creme — konnte etwas ge-

Am ganzen Korper bilden sich kleine, teils
winzige rote, etwas erhabene Piinktchen, lei-
der nun auch in meinem Gesicht, was mich
sehr stort. Was mag die Ursache dieser
Punkte sein. Frau M. S. in R.
Ihre «roten Piinktchen» sollten Sie unbe-
dingt einem Hautarzt zeigen. Er wird Ihnen
deren Ursprung erkliren. Moglicherweise
wird er lhnen etwas dagegen verschreiben.
Auch iiber Ihr drittes Problem — néimlich
die Lichtempfindlichkeit Ihrer Haut — soll-
ten Sie mit dem Arzt reden. Es konnte sich
um eine Sonnenallergie handeln.

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen
Férben und Tonen? Frau B. S.

Firben ist ein Eingriff in die Struktur des
Haares; Tonen hingegen ist eine Oberfli-
chenbehandlung. Der Farbstoff haftet nur
leicht und wischt sich mit jeder Haarwdsche
etwas aus. Nach drei bis vier Wochen ist er
praktisch vom Haarschaft heruntergespiilt.

pudert werden.

Konsumenten-information Nr.2
zum Thema Traubensaft

Problemstellung

Gute und gesundheitlicher
Wert der Trauben h&ngen von
vielen Faktoren ab, u.a. auch
von den in den reifen Frichten
oftmals enthaltenen Rick-
standen von Spritzmitteln.
Beim Traubensaft gibt es
zusétzliche Qualitats-Kriterien,
wie zum Beispiel das Haltbar-
machen durch langeres,
geschmackverdanderndes
Erhitzen (Pasteurisieren), oder
gar das Eindicken des fri-
schen Saftes und dessen
Ruckverdinnung mit Wasser
beim Abflllen. Was bleibt da
von den wertvollen Eigen-
schaften der frischen Trauben
noch Ubrig?

Das bietet Ihnen Biotta

Der Biotta Traubensaft ist aus biologisch
gezogenen Trauben feinster Sorte. Diese

‘wachsen an besonders gut besonnten

Lagen, werden mit aller Sorgfalt gepresst
und im ‘Kaltsteril-Verfahren abgefillt. So
sind die Biotta Kunden sicher, einen
naturreinen Saft zu erhalten, der alle
wertvollen Vitalstoffe sonnengereifter
Trauben enthalt, da er von chemischen
Schadstoffen frei ist und nicht durch
Hitzeeinwirkung beeintrachtigt wird. Weil
der Biotta Traubensaft in seinem Aroma
unvergleichlich gut ist, geniessen ihn
Kenner als starkenden und erfrischenden
Aperitif, zum Essen und naturlich auch fur
regelmassige Traubensaft -Kuren. Ein
gesunder Genuss!

Biotta

Gesundheit geniessen

Biotta AG - Dr.H. Brandenberger
8274 Tagerwilen
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Dyr. Cécile Schenk
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Der Jurist gibt Auskunft

Ist mein Erb- und Ehevertrag anfechtbar?

Uns betagte Eheleute brennen folgende Fra-
gen: Wir haben vor nunmehr 15 Jahren erst
in reiferem Alter geheiratet. Meine Frau be-
sass damals schon zwei uneheliche, aber in
guten Verhiltnissen verheiratete Zwillings-
tochter. Ich selber habe keine Kinder, jedoch
eine Schwester und eine Halbschwester. Mit
in unsere Ehe brachte ich ein Haus ein.

Um nun beidseitig unser Haus dem iber-
lebenden Ehegatten zu sichern, schlossen
wir vor der Eheschliessung folgenden Ehe-
vertrag ab: «Dem iiberlebenden Ehepartner
soll das ganze Vermdgen einschliesslich das
Haus zufallen.» In einem zusitzlichen Erb-
vertrag bestimmten wir: «Erst nach dem Tod
des zweiten Ehepartners soll das noch ver-
bleibende Vermogen zu gleichen Teilen den
beiden Tochtern meiner Frau zufallen.» Nun
unsere beiden Fragen:

1. Kann unser Ehevertrag von meiner Schwe-
ster oder Halbschwester angefochten wer-
den?

2. Kann unser Ehevertrag von den beiden
Zwillingstochtern meiner Frau angefoch-
ten werden, um schon beim Tode des er-
sten Ehepartners Geld anfordern zu kon-
nen?

Wir beide sind im Zweifel, ob nicht auf diese
Art von der einen oder gar von beiden Seiten
versucht werden konnte, den {iiberlebenden
Partner unserer Ehe zu zwingen, das von uns

gehegte Haus vorzeitig zu verkaufen.
W. K. in M. (Aargau)

Das Erb- und Giiterrecht kann sehr kompli-
ziert sein

Wenn Sie bei Ihrer Verheiratung durch Ehe-
vertrag den Giiterstand der Giitergemein-
schaft gewdhlt haben, konnen Sie nach

Art. 226 ZGB frei bestimmen, dass nach
dem Tode eines Ehegatten das ganze Ver-
mogen dem iiberlebenden Ehepartner zu-
fillt. Der Absatz 2 von Art. 226 ZGB sieht
aber die folgende Einschrinkung vor: «Den
Nachkommen des verstorbenen FEhegatten
darf jedoch ein Viertel des bei seinem Tode
vorhandenen Gesamtvermaogens nicht ent-
zogen werden.»
Das bedeutet fiir Sie, dass die Téochter Lhrer
Frau, sollte diese vor Ihnen versterben, Ih-
ren Ehevertrag anfechten und den in
Art. 226 Abs. 2 ZGB vorbehaltenen Viertel
geltend machen konnen. Dagegen steht [h-
ren Schwestern ein solches Recht nicht zu,
wenn Sie vor [hrer Frau versterben sollten,
denn nach Art. 226 Abs.2 ZGB sind nur
Nachkommen geschiitzt.
Wenn aber Ilhre Frau vor Ihnen verstirbt
und spéiter bei Ihrem eigenen Tode das Ge-
samtgut gestiitzt auf den abgeschlossenen
Erbvertrag vollumfinglich an die Tdchter
[hrer Frau iibergehen soll, dann sind Ihre
Geschwister pflichtteilsgeschiitzt. Denn dann
geht es nicht um eine ehevertragliche Verfii-
gung nach Art. 226 ZGB, sondern um eine
Verfiigung von Todes wegen. [hre Geschwi-
ster haben insgesamt einen pflichtteilsge-
schiitzten Anteil von einem Viertel Ihres
dannzumaligen Nachlasses.
Fiir den Pflichtteil der Geschwister sieht das
ZGB die aussergewdhnliche Regelung vor,
dass die einzelnen Kantone diesen Pflichiteil
fiir ihre Angehorigen, die ihren letzten
Wohnsitz auf ihrem Kantonsgebiet haben,
entweder ganz aufheben oder auf die Nach-
kommen der Geschwister ausdehnen kén-
nen. Die folgenden Kantone haben das
Pflichtteilsrecht der Geschwister aufgeho-
ben: Bern, Freiburg, Basel-Stadt, Tessin,
Waadt, Neuenburg, Genf und neuerdings
Ziirich.
Abschliessend ein allgemeiner Rat: Das Erb-
und Giiterrecht kann sehr kompliziert sein.
Wenn Sie daher eine Spezialregelung treffen
wollen, empfiehlt es sich, einen Juristen oder
Notar zu konsultieren.

Dr. iur. Hans Georg Liichinger
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