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es wie ein warmer Strom durch ihn: Hier
war das Attest, dass er recht hatte in jener
Geschichtsdebatte mit den Herren Profes-
soren nach dem Schachspiel in der «Rossli-
stube»! Man hatte ihn das wissen lassen,
schwarz auf weiss; man hatte ihm und dem,
was eigentlich in ihm war, die Reverenz er-
wiesen! War das nicht ein Aufruf, sich und
seine ganze Person unter Beweis zu stellen?
Wenn ihm von aussen Achtung zuteil wur-
de, war er dann nicht auch zur Selbstachtung
verpflichtet? Ja, er musste hinaus aus seinem
Schlendrian, und diesmal fiihlte er die Kraft
in sich, es auch zu tun. Welche Art Arbeit
sich thm bot, das war jetzt unwichtig, er
wiirde jede annehmen.
Im nahen Comestiblesgeschift fragte der
Mann, ob man auf Weihnachten hin eine
Hilfe brauche fiir die Spedition. Ja, das wohl,
aber die Arbeit sei sehr streng, und von mor-
gens friih bis spit in die Nacht hinein heisse
es auf den Beinen zu sein. Freudig griff der
Mann zu. «Ich will beweisen, dass ich es
kann und dass ich Ausdauer habe», sagte er
sich, «und nichstes Jahr werden wir weiter
sehen.»
Es war ein kleines Wunder, das sich da voll-
zog. Als am Weihnachtsabend die Glocken
von den Kirchtiirmen der Altstadt erklangen,
sass die Familie, zum erstenmal wieder seit
vielen Jahren, vereinigt unter dem strahlen-
den Christbaum.

Rosmarie Surbeck

(eine Leserin)

Mach mit — blyb fit!
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Links: Mit beiden Handen Stab fassen,
Arme in Hochhalte: Oberkorper drehen

nach rechts und links.
Rechts: Stab aufwerfen und mit beiden

‘Handen fangen, einmal von unten, ein-

mal von oben fassen.

@é@,\_,
Sitz am Boden, links Bein gestreckt,
rechts Fuss aufgestellt, rechts Knie mit

beiden Handen fassen: nach hinten ab-
rollen und wieder hochziehen.

Wieder besser schlafen konnen
mit PARACELSUS’Nr.1

Gegen
Schlaflomgkent,
Nervositit, Reizbarkeit,

Nel‘vell- Illl_l_l SClllllﬂ'l‘opfen bei Angst— und Spannungszustﬁnden.

In Apotheken und Drogerien

Neue Kleinpackung

30ml 6.80
100 ml 14.80 (Kurpackung)
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