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Pro Senectute Basel-Stadt

Frische Luft
am Luftgasslein

In der typischen Basler City, in der Bank-
paliiste, elegante Geschiifte, Museen sich so
charmant mit Handwerkerboutiquen und
Kiinstlerateliers mischen, liegt das Luftgdss-
lein. Kaum hat man den St. Alban-Graben
zwischen Antikmuseum und Bankverein ver-
lassen, steht man vor dem gemiitlichen alten
Haus, steigt iiber knarrende Stufen, sieht
dann im 2. Stock plotzlich den nahen Miin-
sterturm, die verwinkelten Dicher und denkt
sich: «Da mochte man selber arbeiten.»

Fraulein Angelika Bourgnon, echte Baslerin,
Sozialarbeiterin und Geschidiftsleiterin, steht
uns Red und Antwort. Sie hat seit bald 14
Jahren die Geschidiftsstelle aufgebaut, unter-
Stiitzt von einem verstindnisvollen Kanto-
nalkomitee und einem initiativen Ausschuss.

Rk: Wie arbeitet Pro Senectute in Ihrer
Stadt?

AB: Typisch baslerisch. Wir haben im Haus
siecben vollamtliche Mitarbeiter — alles
Frauen — und etwa ein Dutzend teilzeitli-
che, darunter hat es dann auch Manner.
Zum Ausgleich sitzen im fiinfkopfigen Aus-
schuss nur Herren. Wir hétten ganz gern ein
gemischtes Team, aber das hat sich bis jetzt
einfach noch nicht ergeben.

Mit dem «typisch baslerisch» meine ich:
nach den Gegebenheiten in dieser Stadt. Un-

Das «Hauptquartiers> von Pro Senectute Basel |
am Luftgdsslein. '

sere Aktivitdten entstanden aus den Bediirf-
nissen der betagten Basler.

Rk: Was betrachten Sie als besonders «bas- |
lerisch»?

AB: Wahrscheinlich unsere Kurse. Dass eine
Pro Senectute-Geschiftsstelle selber 45 Kur- |
se, meist in ihren Rdumen, organisiert, ist
wohl eine schweizerische Exklusivitdat. Das |
Angebot reicht von Sprachen wie Englisch |




(3 Gruppen fiir Ganzanfinger, 1 fiir Anfén-
ger, 1 fiir Oberstufe, 4 fiir Konversation),
Franzosisch, Italienisch tiber freies Malen,
Bauernmalerei, Bilderbetrachtung, bis zu
Rhythmik, Gesellschaftstanz und Gartenar-
beit. Die letztgenannten Zyklen wie die
Fiihrungen «S’alti Basel» finden natiirlich
extern statt. An all diesen Kursen beteiligen
sich 500—600 Personen, obwohl wir die
Gruppen bewusst klein halten wollen, bei
8—15 Teilnehmern.

Offensichtlich fiillen wir damit eine echte
Liicke. Wir setzen klar aktivierende Ziele.
Wir wollen Selbstbetdtigung, die Teilnechmer
suchen Selbstbestitigung. Wir mochten krea-
tive Krifte freilegen und fordern. Dabei be-
stimmt die Gruppe ihr Ziel wenn immer
moglich selbst. So entstehen «massgeschnei-
derte» Angebote fiir Leute mit dhnlichen
Wiinschen. Es muss nicht ein Schulbuch
durchgepaukt werden, unsere «Oberschii-
ler» z. B. beabsichtigten eine gemeinsame
Reise nach London. Also war alles auf
Touristen-Konversation angelegt. Die Kurs-
leiter sind zum Teil junge bis mittelalterliche
Hausfrauen, zum Teil Senioren. Das Ganze
ist schr flexibel und macht allen Beteiligten
Freude. Trotz oder gerade wegen seines
Erfolgs wurde uns der Kurssektor etwas un-
heimlich. Wir sind ja schliesslich keine Péd-
agogen. Darum haben wir seit einigen Wo-
chen im Ressort Kurswesen und Ausbildung
der Mitarbeiter eine Sozialarbeiterin, die
sich auf Erwachsenenbildung spezialisierte.
Sie wird vor allem eine klare Linie in den
rasch aufgebauten Sektor bringen und Kon-
zepte fiir die Weiterbildung der Mitarbeiter
und der freiwilligen Helfer erarbeiten.

Rk: Was verbirgt sich hinter dem Stichwort
«Garten»?

AB: Wir stellten in vielen Beratungs-Ge-
sprichen fest, wie schwer manchem Betag-
ten der Abschied von seinem Schrebergarten
fallt und wie gerne er ein kleines Stiick be-
ackern wiirde. So mieteten wir drei ganze
Girten, die nun von je einer fiinfkopfigen
«Familie» bewirtschaftet werden. Die Ge-
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So sieht der Grafiker Heinz Blum eine Pro
Senectute-Gdrtnerin.

samtleitung hat ein pensionierter Gértner.
Jedes bestimmt selber iiber sein Beet, die
einen wollen nur Blumen, die anderen nur
Gemiise, die dritten beides. Die Girtnerin-
nen und Girtner betreuen auch ein «Pro
Senectute-Beet», und daraus erhalten wir
dann Blumenstriausse fiir die Biiros oder
auch Gemiise fiir die Mitarbeiter. Das zeigt
wohl am schodnsten, wie aktiv unsere Gar-
tenfreunde sind.

Rk: Auch die Sonntagsclubs sind eine Basler
Erfindung. Was ist ihr Ziel?

AB: Viele iltere Menschen empfinden am
Sonntag das Alleinsein besonders bedriik-
kend. Also konnen sie sich nun auch am
Sonntag treffen. Man geht — je nach Wetter
— miteinander essen, wandern, macht ge-
meinsame Spicle, besucht eine Ausstellung.
Die Gruppe ist frei in ihrem Entscheid und
handelt meist spontan. Gerade dieses Un-
programmierte erhélt die geistige Beweglich-
keit.

Rk: Ist der Kurssektor selbsttragend?

AB: Leider nein, die Teilnehmer bezahlen
einheitlich Fr. 1.50 pro Lektion, die Leiter
erhalten Fr. 12.—. Das geniigt nicht fiir die
allgemeinen Kosten; das Jahresdefizit be-
trigt Fr. 28 000.—, da wir keine Subventio-
nen erhalten. Wir betrachten aber diese Ak-
tivitat als wesentlich, hilft sie doch vielen,
sich geistig fit zu erhalten und die Einsam-
keit zu durchbrechen. Wir sehen das aus
vielen Aeusserungen wie «Eine neue Art
von Gliicksgefiihl — Teilhaben am Leben
— gute Kameradschaft . . .»




34

Altersturner — durch die Brille

von Heinz Blum

Rk: Zum Sektor Aktivierung gehdrt auch
das wohlbekannte Altersturnmen. Thr Stadt-
kanton ist da sehr aktiv.

AB: Ja, das darf man wohl sagen. Im Januar
1976 griindeten wir die 100. Turngruppe.
Das liegt wohl auch daran, dass die Prisi-
dentin der Technischen Kommission der
Schweizerischen Vereinigung fiir Alterstur-
nen, Frl. Elisabeth Barth, Baslerin und un-
sere kantonale technische Leiterin ist.

Alle paar Jahre fithren wir ein Altersturnfest
durch. Am 10. Juni 1976 nahmen iiber 3000
sportbegeisterte Senioren an unserem dritten
Fest teil. Die Kongresshalle der Muba war
fast zu klein.

Natiirlich gibt es auch in Basel viel mehr
Damen als Herren beim Turnen. Aber das

‘heisst nicht, dass die Ménner triger wiren,

denn viele turnen als Veteranen in einem
Verein weiter, auch gibt es Firmensportver-
eine mit Seniorengruppen.

Uebrigens wird natiirlich bei uns auch ge-
schwommen und gewandert. Verschiedene
Gruppen — auch die Langldufer — ver-
brachten erlebnisreiche Wochen in den Ber-
gen. Etwa ein Dutzend Wandergruppen ist
das ganze Jahr iiber aktiv.

Rk: Bleiben wir noch bei den iibrigen Akti-
vititen. Sie haben auch da «typisch basleri-
sche» Losungen gefunden.

AB: Also, da wire die Werkstitte «Kunnsch
go schaffe», die wir gemeinsam mit der «Ge-
sellschaft fiir das Gute und Gemeinnniitzige»
betreiben. Wir konnen dort regelmissig etwa
15 Betagte beschiftigen, die vor allem eine
sinnvolle Betdtigung suchen. Die (beschei-
dene) Entschddigung ist ihnen weniger wich-
tig. Natiirlich spiirten wir deutlich die Re-

zession, in diesem Jahr erhielten wir aber
wieder gentigend Auftrige fiir Verpackungs-
und Sortierarbeiten.

Zahlenmassig gewichtiger sind die Mittags-
clubs, die sich seit 1971 sprunghaft entwik-
kelt haben. 1976 zihlten sic 852 stindige
Teilnehmer, die sich wochentlich oder vier-
zehntiglich zum gemeinsamen Essen trafen.
Neben der altersgerechten, preisgiinstigen
Kost wird vor allem der Kontakt geschitzt,
der oft iiber das Treffen hinaus anhilt.
Hiaufig wird auch etwas zur allgemeinen
Unterhaltung geboten. Es gibt sogar Leute,
die zwei oder drei Clubs besuchen und so
auf den Mahlzeitendienst verzichten kdnnen.
1976 wurden fast 29 000 Mahlzeiten an die
Clubs geliefert. Die Verantwortung fiir die-
sen Zweig hat ein Mitglied des Kantonal-
komitees iibernommen. Bewiltigt wird die
tagliche Arbeit von freiwilligen Helfern.
(Vor allem aus Kirchgemeinden).

Zu den Aktivitdaten gehort auch der Theater-
besuch. Mitglieder des Lions Clubs holen
alljdahrlich etwa 80 von uns bezeichnete Se-
nioren zu Hause ab. Nach dem Besuch einer
Oper oder Operette wird ein kleiner Imbiss
spendiert, dann bringen die Gastgeber ihre
Giste wieder heim. Dabei soll es bei froh-
lichem Geplauder schon zwei Uhr in der
Friihe geworden sein! Dass dieser Abend fiir
viele, die kaum je im Theater waren, zu den
unvergesslichen Hohepunkten gehort, ist
wohl verstandlich.

Wenn wir schon von Spezialitiiten sprechen:
Die beiden 1976 erstmals durchgefiihrten
«Tage der offenen Tiir» brachten etwa 1000
Besucher ins Haus. Wir konnten neue
Freunde gewinnen, aber auch viele Inter-
essenten umfassend informieren.

Die «Aktion P» hingegen hat weniger Be-
trieb: Teilzeitarbeit fiir Senioren ist rar ge-
worden. Die Sprechstunden werden zwar
regelmassig abgehalten, aber fiir 69 Stellen-
suchende konnten wir trotz grosser Anstren-
gungen nur 13 Plitze vermitteln. Aber oft
ist die allgemeine Lebensberatung wichtiger
als eine Stelle. Wir priifen gegenwirtig die
Moglichkeiten fiir eine «Aktion S».




Stolz paradieren die vier hellgriinen Pro Senectute-Wagen des «Basler Mahlzeitendienstes» auf

einer Rheinbriicke.
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Sitzung mit den Interessenvertretern der Alterssiedlungen.

Rk: Zu den allgemein bekannten Dienst-
leistungen gehort ja auch der Mahlzeiten-
dienst. Wie steht es damit in Basel?

AB: Wir haben eine Flotte von vier «stif-
tungsgriinen» Opel Kadetts im FEinsatz.
Neun freiwillige Mitarbeiter (meist Pensio-
nierte als Chauffeure und Frauen verschie-
denen Alters als Vertrigerinnen) verteilten
1976 an 946 Haushaltungen und 20 Siedlun-
gen rund 34 818 Mahlzeiten und machten
Hausbesuche. Die arbeitsaufwendige Organi-
sation wird von einer Sozialberaterin gelei-
tet, die Telefonistin und eine unserer Sekre-
tarinnen helfen die 701 Mutationen zu be-
willtigen. Meist geht es um Ferienabwesen-
heiten, Spitaleintritt, oft aber auch sind die
Beziiger wieder imstande, selber zu kochen.
Wir legen Wert auf Kundendienst, d. h. wir
liefern wenn notig auch nur fiir eine oder
zwei Wochen unsere Nackabeutel ab.

Rk. Zu den «typisch baslerischens Lei-
stungen gehort IThre Wohnungsvermittlung.
Was ist darunter zu verstehen?

AB: Die «Vermittlungs- und Beratungsstelle
filr Alterswohnungen» (VBA) wurde 1967
gegriindet, als es noch sehr schwierig war,
eine Wohnung zu finden. Wir mussten da
oft eigentliche Feuerwehrdienste in Notla-
gen leisten.

Heute hat sich die Situation wesentlich ver-
dndert. Aber trotz geniigenden Angebotes an
Wohnungen sind die Betagten froh um die
neutrale Beratung als Entscheidungshilfe,
das beweist schon die Zahl von 709 Besu-
chern und von 126 Hausbesuchen. Nicht
mitgerechnet sind dabei die zahlreichen te-
lefonischen Auskiinfte.

Rk: Nach Ihrem Jahresbericht verwalten
und betreuen Sie auch fiinf Alterssiedlungen,
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In der Beratung wird der dltere Mensch ernst
genommen und nicht bevormundet

AB: Richtig. Das kam so: Private Unter-
nehmer erstellten Alterssiedlungen, die sie
aber nicht selber verwalten und betreiben
wollten. So mieteten wir diese fiinf Objekte
mit rund 130 Wohnungen und iibernahmen
ihre Leitung. Wir haben bald gemerkt, dass
es mit der reinen Administration nicht getan
ist. Als «Hausmeister» verstehen wir unsere
Aufgabe an den dlteren Bewohnern auch
hier im Sinn der Aktivierung. Wir wollen
unsere Mieter nicht bevormunden. Sie ken-
nen ja die Kritik, die sich in solchen Hiau-
sern oft gegen die Leitung richtet. So haben
wir im Herbst 1976 in demokratischem Ver-
tahren sechs Interessenvertreter wihlen las-
sen. Diese treffen sich jeden Monat mit den
Vertretern von Pro Senectute. So haben die
Bewohner die Moglichkeit, selbst aktiv zu
werden, das Freizeitprogramm mitzugestal-
ten, Entscheidungen zu treffen. Auch hier
spielten also — wie bei den Kursen —
Selbstverantwortung und Mitbestimmung
eine grosse Rolle. Das stellt natiirlich hohe
Aunspriiche an die Ressortleiterin und unsere
Siedlungsleiterin. Es findet eine gegenseitige
Korrektur innerhalb der Gruppe statt. Die
Bewohner werden einsichtiger, toleranter
und gleichzeitig aktiver und interessierter,
als wenn man sie nur betreuen wollte.

Rk: Mir scheint, dass Sie da die Aufgabe
von Pro Senectute in vorbildlicher Weise
losen: Weg von der totalen Betreuung, dafiir
Hinfiihren zur FEigenstindigkeit. Verfolgen
Sie dieses Konzept auch auf dem «klassi-
schen» Sektor der Beratung?

AB: Durchaus. Wir haben fiir ganz Basel ja
nur zwei Sozialberaterinnen. Sie konnten
niemals allen Anspriichen geniigen, wenn
wir unser Prinzip — Erhaltung der Selbstén-
digkeit — nicht auch hier anwenden wiirden.

Das heisst praktisch: Wir sind der Meinung,
dass — wenn irgendwo Lebenserfahrung
vorhanden ist — dies ja gerade im Alter der
Fall sein miisste. Diese Erfahrungen nutz-
bar zu machen, ist unser Ziel. Wir mochten
nicht fiir, sondern mit den Betagten arbeiten.

Rk: Sie setzen sich da hohe Ziele. Konnen
Sie diese auch erreichen?

AB: Natiirlich nicht in jedem Fall. In den
1251 Sprechstunden und 568 Hausbesuchen
des letzten Jahres kamen natiirlich oft Dinge
zur Sprache, die unser sofortiges und direk-
tes Handeln erforderten. Da wird ein plotz-
licher Wohnungswechsel fillig, dort ein Zu-
schuss fiir ausserordentliche Auslagen.

Es geht uns aber immer um die Grundhal-
tung, aus der heraus wir helfen. Wir wollen
moglichst nicht anstelle des Ratsuchenden
entscheiden, sondern ihn durch das Ge-
sprich zu einer eigenen Erkenntnis und
Entscheidung fiihren. Oft ist schon die Ver-
mittlung von Kontakten zu Altersgenossen
mit dhnlichen Problemen hilfreich. Das Zu-
horen erfordert Geduld, die Hilfe Phanta-
sie und Kompetenz.

Im {ibrigen erleben wir gerade auf diesem
Gebiet die grossten Verdnderungen. Noch
vor 12 Jahren waren viele Betagte verédng-
stigt und oft hilflos.

Heute zeigt sich ein wesentlich positiveres
Bild: Die Leute sind selbstbewusster, akti-
ver, lebensfroher — auch modebewusster —
geworden. Sie verhalten sich als vollwertige
Gespridchspartner; sie bejahen ihre Lebens-
phase. Hier ist eine erfreuliche Entwicklung
im Gang.

Rk: Nach diesem aufschlussreichen Ge-
sprich zu den harten Realititen. Wie geht
es Pro Senectute BS finanziell?




AB: Danke, wir diirfen zufrieden sein. Bei
1,5 Mio. Fr. Einnahmen hatten wir ein De-
fizit von rund 74 000 Franken. Dank einem
Legatefonds von rund Fr. 850 000.— kon-
nen wir das verkraften. Allerdings ist der
grosste Teil der Legate zweckgebunden. An
allgemeinen Spenden und Legaten erhielten
wir etwa Fr. 155 000.—, die Oktober-
sammlung erbrachte Fr. 65 000.—. Hier
gehen wir etwas eigene Wege. Weil in der
Grossstadt die Haussammlung sehr schwie-
rig geworden ist, haben wir letztes Jahr
nebst der Strassensammlung erstmals einen
Léckerliverkauf durchgefiihrt, der erfolg-
reich verlief. Wir konnten in diesem Jahr
bereits 15 000 Lackerli a Fr. 2.— absetzen.

Rk: Zum Schiuss: Wo liegen Ihre Zukunfts-
probleme?

AB: Auf drei Gebieten:

— Bei der optimalen Zusammenarbeit mit
kantonalen Instanzen und privaten Insti-
tutionen.

— Bei der Beschaffung der nétigen Finan-
zen.

Die Oktobersammlung wird in Basel durch
einen Lickerliverkauf ergdnzt.

— Bei der noch klareren Strukturierung un-
serer Stelle und der verstarkten Eigen-
verantwortlichkeit der Mitarbeiter.

Rk: Friulein Bourgnon, herzlichen Dank fiir

dieses interessante Gesprdch!

Peter Rinderknecht
Alle Fotos Rolf Jeck

Die vorteilhafteste Wahl
treffen Sie direkt
bei Mobel-Pfister in Suhr

Nirgends werden Sie eine gros-
sere und schonere Auswahl, giin-
stigere Angebote, interessantere
Einkaufsvorteile, bessere Garan-
tie-und Serviceleistungen finden
alsin Suhr, dem Treffpunkt preis-
bewusster Brautleute, Mobel-
und Teppichkaufer.

M beI-Pflster

SUHR

Montag_bis Freitag tédglich
Abendverkauf. Auch Rampe
fur Selbstabholer, Teppich-
zuschneiderei + Tankstelle
abends offen.

Samstag bis 17 Uhr.
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