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Kosmelik-Briefkasten

Als Biuerin arbeite ich viel im Garten und
auf dem Feld. Obwohl ich mich daran ge-
wohnen musste, habe ich die Hinde immer
voller Blasen. Wie helfe ich mir gegen dieses
Uebel? Fran U. B,

Kaufen Sie sich Gartenhandschuhe, und tra-
gen Sie sie bei Ihrer Arbeit. Sie haben offen-
bar eine sehr zarte Haut, die sich nie an die
«Reibung» gewohnen wird. Wenn Sie so
fortfahren, riskieren Sie eine Hautinfektion.
Sehr wahrscheinlich ist auch Ihre Gesichts-
haut empfindlich, schiitzen Sie sie deshalb
im Sommer vor der Sonne mit Sonnenschutz-
creme und im Winter mit einer guten, rei-
chen Ndihrcreme vor Wind und Kiilte.

Man sagt mir immer wieder, ich habe einen
schlechten Mundgeruch. Was kann ich dage-
gen tun? Frau M. S.

Mundgeruch entsteht hdufig durch nicht ge-
niigend sorgfiltig gepflegte Zihne, auch Ma-
genstorungen konnen die Ursache dieses li-
stigen Phdnomens sein. Der Kampf gegen
«unfrischen» Atem wird am einfachsten und
sichersten mit der Mundpflege gewonnen:
Sorgfiltiges Putzen der Zihne bzw. der Pro-
these nach jeder Mahlzeit, Mundspiilungen
mit Mundwasser nach jeder Nahrungsauf-
nahme gehdren heute zu einer normalen
Mundhygiene. Will man ganz sicher gehen,
dann konnen noch zuckerfreie «Tiifeli»
gegen Mundgeruch das ihrige tun. In den
meisten Fillen wird aber die Mundhohlen-
pflege geniigen.

Nachts habe ich oft Fussbrennen — kommt
dies von der Haut oder vom Blut?
Frau N. M.

Was verstehen Sie unter Fussbrennen? Es
wére mir lieb, wenn Sie Ihre Fiisse einem
Dermatologen zeigen wiirden. Wenn der
Arzt findet, dass Ihre Fiisse gesund sind,
dann versuchen Sie folgendes Rezept: Kau-
fen Sie einen Bimsstein, einen Kiihlfuss-

spray, Babyseife und Babypuder. Baden Sie
jeden Abend Ihre Fiisse in lauwarmem Was-
ser, und waschen Sie sie mit der Babyseife.
Nach fiinf Minuten reiben Sie die Sohle mit
dem Bimsstein ab. Pudern Sie die gut abge-
trockneten Fiisse ein. Bevor Sie ins Bett stei-
gen, sprayen Sie jeden Fuss sorgfiltig mit
dem Kiihlspray an. Und vergessen Sie nicht,
die Striimpfe jeden Tag zu wechseln!

Meine Frau hat eine unangenehme Ausdiin-
stung. Konnen Sie ihr ein Mittel dagegen
anraten? Herr W. A.

Sie schneiden ein heikles und wichtiges
Thema an, denn Korpergeriiche erschweren
menschliche Kontakte. Personen mit «Kor-
perausdiinstungen» werden von ihren Mit-
menschen gemieden, obwohl sie den Grund
hiufig nicht kennen.

Der menschliche Schweiss ist geruchlos,
wenn er aus der Driise auf die Haut tritt.
Hier verarbeiten Bakterien die Fliissigkeit,
und es entsteht eine penetrant duftende Sub-
stanz, die sich vor allem in den Textilfasern
festsetzt. Dagegen hilft nur eines: Man muss
verhindern, dass die Bakterien ihre zerset-
zende Arbeit vornehmen, und sich deshalb
— abends und morgens — griindlich wa-
schen. Ihre Frau sollte Babyseife verwenden,
damit die Haut vom héiufigen Waschen nicht
gereizt wird. Wenn sie iiberdies ihre Unter-
wiische jeden Tag wechselt und nur Wasch-
kleider triigt, so kann sich der Geruch nicht
festsetzen.

Ihnen mochte ich vorschlagen: Kaufen Sie
Ihrer Frau hdufig «Duftwisserchen»> und
haben Sie den Mut, Ihr liebevoll zu sagen,
wenn sie nicht gut riecht.

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
sich wieder an Ihre Cécile Schenk
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