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JUGEND

UND

Betagten-Besuchsdienst

Im Juniheft 1975 wiesen wir auf einen Vor-
schlag des Jugendmagazins «Dialog» hin, in
dem Jugendliche aufgerufen wurden, allein-
stehende Betagte zu besuchen.

Die etwa 60 Interessenten wurden dann von
uns den regionalen Beratungsstellen von Pro
Senectute gemeldet.

Kiirzlich luden wir die Teilnehmer ein, uns
iber ihre Erfahrungen zu berichten. Aus
den eingetroffenen Rapporten ist zu ersehen,
dass sieben Kontakte aus verschiedenen
Griinden gar nicht zustande kamen.

Bleiben 10 Berichte von ldngeren Besuchs-
diensten. Bei ndherer Betrachtung zeigt sich
hier fast nur Erfreuliches:

Wihrend mindestens 6 bis 18 Monaten wur-
den die 70- bis 87jdhrigen Betagten regel-
missig besucht:

4 Junge taten dies 1mal monatlich
2 Junge taten dies 2mal monatlich
3 Junge taten dies 1- bis 2mal wochentlich
2 Junge taten dies 2- bis 3mal wochentlich

Schon die Haufigkeit ldsst auf ein Bediirfnis
schliessen. Ausdriicklich bestitigt wird dies
durch die Antwort nach der Reaktion der
Besuchten:

4 fanden die Aktion «sehr positiv»

6 waren «erfreut»

Der Kontakt war
in 9 Fillen «sehr personlich»
in 1 Fall «massig»

Die Titigkeit bestand im

— Gespriche fiihren (6mal)

— Einkaufen (5mal)

— Korrespondenz erledigen, Telefonieren,

Foto Ch. Sonderegger

Gartenarbeiten, Hilfsdienste und Teetrin-
ken (!) wurden je 1mal erwdhnt

Ihr positivstes Erlebnis schilderten die Jun-
gen wie folgt:

«Sie weihte mich bald in ihre Probleme ein,
und ich freute mich iiber solch grosses Ver-
trauen. Der Abschied fiel uns beiden sehr
schwer, wir hatten uns aneinander richtig ge-
wohnt.»

*

«Obwohl Frau A. viel Schweres erleben
musste, verlor sie den Lebensmut nicht. Es
freute mich jedes Mal riesig, wenn ich dieser
Frau begegnete, denn sie strahlte Zufrieden-
heit und Freude aus. Dies zeigt mir, dass
kein Mensch resignieren muss, wenn er ver-
sucht, trotz all seinen Sorgen das Schone zu
erkennen und zu schdtzen. Ich bin dankbar,
dass ich dies erleben durfte!»

*

«Obwohl das Fradulein an ihr Zimmer gebun-
den war, ist sie iiber das Weltgeschehen
orientiert und interessiert sich fiir alles. Sie
hat ein sehr gutes Geddchtnis, und ich habe
sehr viel davon profitieren konnen. Auch
legt sie Wert auf ihr gutes Aussehen. Ich
finde das gut.»




«Es freute mich, dass Frau W. von ihren
Problemen in der Ehe erzdihlte. Das zeigte
mir, dass sie sehr viel Vertrauen zu uns be-
kam.»

*

«Einmal gab sie uns 500 Franken mit auf die
Post. Dieses Vertrauen freute uns.»

*

«Es war alles interessante Arbeit, und wir
kamen gut miteinander aus.»

*

«Als Frau W., die jetzt gestorben ist,
uns zu Weihnachten einen Pfannenpliitz
schenkte.»

Negative Erfahrungen machte nur ein Mid-
chen:

«Ich glaube, dass die alten Menschen unter-
einander (in einem Altersheim) nicht sehr
gute Beziehungen haben.»

Die Frage nach der Fortsetzung des Dienstes
beantworteten 3 mit ja, ein Médchen hat be-
reits eine Nachfolgerin gefunden, 5 suchen
noch nach einer Ablosung,.

8 von 10 halten eine Wiederholung der Ak-
tion fiir «sinnvoll».

Unter «personliche Bemerkungen» fragten
wir nach den personlichen Folgerungen.
Auch diese Kommentare sind erfreulich:

«Ich erachte es als selbstverstandlich, dass
ich die Besuche weiterfiihre, da sie sich je-
desmal freut, wenn ich komme. Fiir mich ist
es jedesmal ein Erlebnis, mit ihr Gespriche
zu fiihren iiber die verschiedensten Themen.
Ich glaube, wir sind beide froh iiber diese
schone Bekanntschaft.»

*

«Bestimmt ist es auf diese Weise maoglich,
einigen dlteren Personen ein paar Stunden
der Gemeinschaft und des Verstindnisses zu

Entschlackungs- und Abfihrtee.

Entschlacken und die Verdauung regein
.. mit NATTERMANN 13

Bewahrt bei hartnackiger und chronischer Verstopfung, Volle-
. gefiinl, Blahungen. Begunstigt die Verdauung. Mit garantiertem
Wirkstoffgehalt.

NATTERMANN 13 zum Aufbrihen 80g 5.40
NATTERMANN 13 sofortloslich 150 ml  5.40

NATTERMANN-Arzneitee
— natiirliche Heilkraft — wissenschaftlich erforscht.

NATTERMANN 13 Abfiihrkapseln

. aus 100% pflanzlichen Wirkstoffen.

| Extraklein — problemlos mitzunehmen
£ 8 und einzunehmen.

4] Milde Wirkung — gut vertraglich

20 Kapseln 5.80 40 Kapseln 9.80

Zuriick zum
NATTERMANN- Arzneitee
bei vielen kleinen Leiden.

1 Blutreinigungstee

3 Leber- und Gallentee

5 Blasen- und Nierentee

6 Nervenberuhigungs- und
Schiaftee

8 Magentee

9 Bronchial- und Hustentee

13 Entschlackungs- und
Abflhrtee

In Apotheken und Drogerien.
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Der seit langem
erwartete
Ohrenfauteuil fur
Leute in vorgeruck-
tem Alter
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Fordern Sie Prospekte an bei der Generalvertretung

Reinhardstr.11-15 8008 Zurich Tel.01/34 2523

Name:

Stzmeebel

hindermann Adresse:

Von vielen

Arzten
empfohlen:
Natur-
Magerkase

Roth-amino é_:;‘;i,i\g

[ROTH)

fast ohne Fett,
ganz ohne
Kohlehydrate,
aber reich

an Eiweiss
und Mineral-
stoffen.

Ein echter Linienfreund.

Bezugsquellen durch:
Roth-Kase AG, Tel. 01/8746 42

ermoglichen. Dariiber freue ich mich von
Herzen! Ich hoffe, dass auch Ihre 2. Auflage
der Aktion Erfolg haben wird.»

*

«Der Tod von Frau A., die mir sehr ans
Herz gewachsen war, hat mich sehr getrof-
fen. Trotzdem bin ich weiterhin sehr inter-
essiert an IThren Aktionen im Dienste fiir un- |
sere dlteren Leute.» ‘

*

«Ich bin sehr froh, dass ich mich an dieserl}
Aktion beteiligt habe, und kann es allen
empfehlen. Jetzt habe ich mit Kindern zu
tun, und auch da bin ich froh, dass ich die-
sen Kontakt mit ,Alten’ haben durfte.»

*

«Ich glaube, es sollten noch vermehrt solche
Aktionen gestartet werden. Ich wohne heute
in einem Haus mit 4 dlteren Leuten. Sie sind
noch riistig und recht selbstindig. Doch
freuen sie sich, wenn man mit ihnen plau-
dert.»

Schlussbilanz

Als Vermittler der Kontakte ldsst sich wohl |
feststellen, dass die Aktion keine grossen |
Wellen warf. Sie wickelte sich im stillen und i
im personlichen Bereich ab. Damit entsprach |
siec genau den Erwartungen. Wir diirfen die- |
sen ersten Versuch im Ganzen als gelungen
betrachten. Wenn eine «zweite, verbesserte
Auflage» zustandekommen sollte, so mochte
man ihr hochstens noch eine grossere Be- |
teiligung hiiben und driiben wiinschen. Dass |
der Kontakt zwischen Alten und Jungen den |
Partnern viele positive Eindriicke brachte, ‘
das zeigen die Zitate wohl zur Geniige. Auch |
ist nicht zu vergessen, dass solche Briicken |
zwischen den Generationen auch anderswo |
bestehen, dass Einzelne oder ganze Jugend-
gruppen da und dort im Lande #hnliche
Kontakte pflegen.

Sobald sich etwas tut in Richtung einer
neuen Aktion, werden wir unsere Leser wie-
der informieren. Peter Rinderknecht




Putzaktion Rorschach

Wir sind eine Gruppe junger Leute aus ver-
schiedenen Berufen, die sich zum Ziel ge-
setzt haben, den Kontakt zu unseren dlteren
Mitmenschen zu verbessern.

Anldsslich eines Diskussionsabends im Ju-
gendzentrum «Rdgeboge» Rorschacherberg
kam uns die Idee, eine Putzaktion durch-
zufithren, und wir setzten diese Idee gleich
in die Tat um.

Wiihrend der Aktion trafen wir uns regel-
madassig, um unsere Erfahrungen auszutau-
schen. Bei der Schlussbesprechung haben wir
die Erfahrungen zusammengetragen. Im an-
schliessenden Text mdchten wir diese wei-
terzugeben versuchen in der Hoffnung, der
eine oder andere konne davon profitieren:

Erfreulichen Anklang fand die Putzaktion
bei unseren dlteren Mitmenschen. An fiinf
Samstagen putzten wir in 26 Haushalten.
Wir mochten uns bei dieser Gelegenheit bei
den Gemeindeschwestern, der Pro Senectute
sowie dem katholischen Beratungs- und So-
zialdienst recht herzlich bedanken. Sie alle
haben mit dazu beigetragen, Schranken zwi-
schen jung und alt abzubauen, indem sie
viele dltere Menschen ermutigten, bei der
Aktion mitzumachen.

War es am Anfang eine kleine Gruppe jun-
ger Leute gewesen, so wuchs die Zahl sehr
schnell, und am Schluss waren insgesamt 18
Putzerinnen und Putzer bei der Arbeit anzu-
treffen. Dies ist sehr erfreulich, um so mehr
als die Putzaktion nur durch Mund-zu-Mund-

Um an die dlteren Leute zu gelangen, liessen
wir ein Plakat drucken. Das Motiv wurde von
einem Gruppenmitglied entworfen. Die Plakate
waren an verschiedenen Orten in Rorschach
und Umgebung zu sehen.

Werbung unter den Jugendlichen bekannt
wurde.

Eines unserer Ziele, den Kontakt mit der
dlteren Generation zu fordern, haben wir

Kurhaus
Vierlander-Club
Brunnen
am Vierwaldstattersee

(Inhaber des Gutesiegels der
«Pro Senectute»)

offeriert Ferienaufenthalte als
Sonderangebot flir Rekonva-
leszenten und Behinderte bis
31. Mai 1977 und 1. Oktober 77

bis 31. Mai 1978. Kiche!

Verlangen Sie Prospekt bei
der Pro Senectute-Buchungs-
stelle Forchstrasse 127, 8032 g
Ziirich, Tel. 01 /5551 91, oder
beim Kurhaus Vierlander-Club,
Telefon 043/ 31 29 25.

Auch einige definitive Alters-
platze frei oder als Ueber-

gangsaufenthalt, bis ein pas-
sendes Altersheim gefunden §
wird. Von den Krankenkassen ¥
anerkannt! Dipl. Kranken- '
schwester im Hause! Beste
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erreicht. Nach der praktischen Hilfeleistung
folgte meist ein interessantes «Plauderstiind-
chen». Uns ist bei diesen zwanglosen Unter-
haltungen aufgefallen, dass die Betagten
reges Interesse an den Problemen der Ge-
meinschaft zeigen und sich keineswegs in ein
Schneckenhaus verkriechen wollen. Bei den
Diskussionen konnten auf beiden Seiten
Vorurteile abgebaut werden.

Wir haben einige Erkenntnisse gewonnen,
die uns wichtig erscheinen:

@ Das Alter beginnt nicht erst mit 60 oder
70 Jahren. Wir miissen uns schon viel friither
darauf vorbereiten, d. h. wir sollten den
Kontakt zu Leuten aus unserer Umgebung
suchen, uns nicht zu zweit oder in einer
Gruppe von den anderen isolieren. Gemein-
sam fillt es oft leichter, Probleme zu mei-
stern. «Aufgaben sehen — gemeinsam han-
deln» muss unsere Devise lauten.

@ Verbringen wir unsere Freizeit wirklich
sinnvoll? Gestalten wir sie selber oder kon-
sumieren wir sie nur? Gerade eine sinnvolle
Freizeitgestaltung ist in unseren Augen sehr
wichtig. Vielfach kann z. B. ein Hobby dem
Alter einen ganz neuen Sinn geben.

@ Wenn wir uns schon in jungen Jahren
aktiv fiir die Gemeinschaft einsetzen, so
sollte uns das auch im Alter nicht schwer-
fallen, ja gerade dann haben wir die nétige
Erfahrung, um der Gemeinschaft neue Im-
pulse zu geben. Leider zdhlt heute die Le-
benserfahrung nicht mehr viel. Aus welchen
Griinden wire es sonst moglich, dass die
dlteren Leute in Altersheimen und Alters-
siedlungen isoliert werden und ihre Erfah-
rungen gar nicht mehr weitergeben konnen?

Foto E. Winizki

@® Unsere Putzaktion ist beendet. Wir soll-
ten uns aber nicht auf dem ausruhen, was
wir erreicht haben. Unser Wunsch: Kiimmert
Euch um die Betagten in Eurer Umgebung,
organisiert dhnliche Aktionen und helft so
mit, die Kluft unter den Generationen zu
verkleinern.

" R T

Erholungs- und Pflegeheim

Schloss Heidelberg, Bischofszell

Privatheim mit familiarer Betreuung
Fachkundige Pflege und arztliche Kontrolle
Gute Kiche (auch Diat)

Ruhige, prachtvolle Aussichtslage mit schonem
Garten

Tagespauschale ab Fr. 60.—
Geeignet fur Erholungs- und Daueraufenthalt

Familie M. Haldimann, Schloss Heidelberg,
9220 Bischofszell, Telefon 071 /8135 14
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