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Sizilianische Tomatensuppe

Wenn die Tomaten billig sind, oder wenn Sie
den Garten davon voll haben, nehmen Sie
ein Kilo ganz reife Friichte, halbieren sie
und kochen sie in einem Liter Salzwasser
weich. Streichen Sie alles durch ein Sieb in
die Pfanne, und geben eine zerdriickte Knob-
lauchzehe und eine mittlere geraffelte Zwie-
bel dazu. Eine Prise Zucker, Pfeffer, einen
Essloffel grob gehackte Petersilie, Majoran
und Origano (oder Kréauter nach Ihrer
Wahl), zwei Essloffel Oliven fiigen Sie bei.
Alles auf kleiner Hitze eine halbe Stunde ko-
cheln lassen und kurz vor dem Anrichten
die abgeriebene Schale einer Zitrone bei-
fiigen.

Unser Tip:
Tennisballe fuirs Altersturnen

Gebrauchte Tennisbélle sind sehr gut noch
einmal fiirs Altersturnen zu verwenden: eine
Turnleiterin aus dem Schwarzbubenland
wascht sie in der Waschmaschine und erhilt
nachher schon weiche und griffige Bille.
Wo liegen alte Tennisbélle herum?

Wer tindet den Weg ?
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Zundholzspiele

1. Konnen Sie aus sechs Ziindholzern vier
gleichseitige Dreiecke herstellen?

2. Legen Sie zwei von diesen Ziindholzern
so um, dass sechs Quadrate entstehen!
Losung weiter hinten im Heft.

Aktion Puppenkleider

Diesmal waren die Grossmiitter schneller als
die Kindergértnerinnen! Die «Aktion S» hat
schon viele Briefe von Strickwilligen erhal-
(und nimmt immer noch gerne Anmeldun-
gen entgegen), doch noch fehlen die Pup-
pen aus den Kindergdrten. Geduld also!
Nochmals unsere Adresse:

«Aktion §», Pro Senectute

Seniorenzentrum Klusplatz

8032 Ziirich

Bei Gelenkschmerzen sofort

Knobel =l

einreiben !

Auch bei Rheuma, Muskelschmerzen, Arthritis,
Nervenentziindungen, Kiltegefiihl in den Gliedern.
Ein Einreibemittel auf pilanzlicher Basis nach
Dr. med. G. Knobel, Herisau.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
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Hilfe fur kraftlose Hande

Haben auch Sie Miihe, Thre Wasserhahnen
zu offnen? Die Rheumaliga hat fiir Sie hol-
zerne Oeffner herstellen lassen, mit denen
das Bedienen der Hahnen erleichtert wird.

Erhiltlich in diesen vier Modellen (nach
Vorlage kann aber auch ein weiteres ge-
drechselt werden).

Bezugsquelle: Schweizerische Rheumaliga,
Lavaterstrasse 4, 8002 Ziirich, Telefon 01/
36 58 62

Freihof Baden - das Bﬁdersanalurium fiir Rheumakranke

Mineralhaltigste Therme der Schweiz
Ganzjahresbetrieb, 140 Betten

Hilfe bei
Ischias, Nachbehandlung nach Unfallen, Operatio-
nen, Lahmungen

Duschen, Sprudelbdder, Gehbéader, Massagen, Wik-
kel, Einzeltherapie, Physiotherapie

Ein Chefarzt und zwei Hausarzte sorgen flir best-
moglichen Kurerfolg

Im Tagespreis (ab Fr. 38.—
und Badekur (Normaldauer 21 Tage) inbegriffen

Das volkstimliche Kurhaus fir Leute, die Linderung
und Gemutlichkeit suchen

Gute Verkehrslage in der lebensfrohen Stadt Baden
(Schnellzugsstation, direkte Wagen in alle Richtungen)

Auskunft und Anmeldung: «Freihof-, Béderstrasse 16, 5400 Baden, Tel. 056/22 60 16

Rheumakrankheiten, Wirbelsaulenleiden,

) ist arztliche Behandlung




Spielen auch Sie mit?

In jeder Nummer der Zeitlupe finden Sie als
Inserat einen kleinen Wettbewerb der Ra-
vensburger Spiele. Vielleicht interessiert es
Sie, dass beim letzten Aufruf «Basteln Sie
mit?» 32 Antworten eingegangen sind, 18
davon richtige. Am begehrtesten als Preis
war ein Nahzeugbeutel aus Leder — jeder
Teilnehmer erhielt ausserdem eine Hobby-
tasche.

Schwerhorig?

Konsumenten-
Lupe

In diesem Inserat treten drei Carhalter offen
gegen Werbefahrten auf, an denen dltere
Leute zu iibersetzten Preisen zum Einkaufen
iiberredet werden. mk

Wer interessiert sich fur Nachmittage
in Zurich, an denen altere Konsumen-
ten informiert und Vortrage uber Kon-
sumentenprobleme der Senioren ge-
halten werden?

Anfragen an Konsumentinnenforum,
Zirich, Tel. 01 /57 36 15, Frau Cloetta.

Kennen Sie
Oberterzen ?

250 Meter uber dem Sidufer des Walensees liegt das hei-
melige und doch moderne

Hotel Knobelboden

15 Doppelzimmer mit Duschen und Balkon, meist nebelfrei.
Wahrschaftes Essen. Auf Wunsch Diatkost ohne Mehrpreis.
Fur leicht Behinderte geeignet. Zufahrt ab SBB Unterterzen
mit Luftseilbahn oder per Auto.

Anmeldung via Pro Senectute-Buchungszentrale,
Forchstrasse 127, 8032 Zirich, Telefon 01 /55 51 91
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