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Viva la musica!
Musik im Alter

Je personlicher und inniger unser Verhiltnis
zur Musik, um so reicher kann unser Leben,
um so schoner auch der Alltag werden. Ver-
gegenwartigen wir uns, was iiber unserer
schnellebigen Zeit und der allgemeinen
technischen Entwicklung meistens vergessen
wird:
Noch nie hatten Menschen so viele geradezu
perfekte Moglichkeiten, Musik nach eigenem
Wunsche auszusuchen und zu hoéren. Kon-
zerte, Rundfunk, Tonband und Schallplatte
— zusammen mit hervorragenden Wieder-
gabegerdten — machen es heute praktisch
jedem moglich, am Musikgeschehen der gan-
zen Welt teilzunehmen. Hat man endlich
mehr Zeit, sich mit Musik ndher zu befas-
sen und betrachtet sich die Vielzahl der
«Musikkonservenangebote» des Marktes, so
ist man erst mal verwirrt und zogert — ver-
standlicherweise.
Ja, was ist hier zu tun?
Es gibt keine allgemein giiltige Regel, doch
wird folgender Hinweis fiir viele niitzlich
sein: Legen Sie alle Vorurteile gegeniiber
irgendeiner Musikform ab. Versuchen Sie
neu und vorurteilslos mit offenem Ohr und
Herzen die verschiedenen Musikmoglichkei-
ten aufzunehmen, zu verstehen und damit
fiir sich selbst zu entdecken. Das gilt fiir die
klassische Musik genauso wie fiir Folklore,
fiir Beat oder das Kunstlied. Sie werden
grosse Ueberraschungen erleben — und mei-
stens sehr positive. Nehmen Sie sich in jedem
Falle Zeit, mit Musse und Ruhe Musik zu
horen, und gehen Sie dann der Musik, die
ihnen gefallt, weiter nach. Mit den Erfah-
rungen wachsen Urteil und Anspruch. Auch
als nicht selbstmusizierender Mensch kommt
dann der Zeitpunkt, an dem man iiber Mu-
sik und die musikalische Praxis etwas mehr
wissen will, die Konserve allein wird nicht
mehr geniigen. Man will direkt teilnehmen,
sehen und unmittelbar erleben, geht also in
die Oper und Konzerte. Das bringt Sie mit
gleichgesinnten Menschen jeder Altersgruppe
zusammen und schafft Kontakte.

Gerhard Cifrain

Auf den folgenden Seiten finden Sie Beispiele
von musizierenden dlteren Menschen. Ma-
chen Sie es ihnen nach!

Das Singen in Alterskreisen

Erfahrungen einer langjahrigen
Chorleiterin

Erste Bedingung fiir den Leiter in Alters-
singgruppen sind Verstindnis und Fein-
fiihligkeit, denn es melden sich recht unter-
schiedliche Leute: Wahrend die einen lange
Jahre in privaten Choren mitgewirkt haben,
erhoffen die andern eher Kurzweil und Ab-
wechslung beim Singen bekannter alter Lie-
der, wo mitgesummt oder auch mitgebrummt
werden kann. Deshalb sollte iiberall, wo zu
gemeinsamem Singen — im Altersheim oder
in der Alterssiedlung — aufgerufen wird,
danach gefragt werden, welches Singen iiber-
haupt gewiinscht wird.

Das Chorsingen

Beim wochentlichen Singen werden vor
allem regelmissiges Erscheinen und voller
Einsatz gefordert, Absenzen sollten nur we-
gen Unpisslichkeit, Arztbesuchs oder drin-
genden Verhinderungen gelten. Die giinstig-
ste Zeit fiir dieses Singen ist der Morgen
oder der frithe Nachmittag, widhrend das
offene Singen gut am Abend stattfinden
kann. Die Singstunde soll nicht ldanger als
50—60 Minuten dauern, gegen Schluss ldsst
man ein frohes, bekanntes Lied erschallen,
das ermuntert die Sdnger von neuem. Mit
dem Singen sollen ja Freude und Gelostheit
ausgedriickt werden.

Beim Singen werden bald einmal die fiihl-
baren Unterschiede zwischen jlingeren und
dlteren Sdngern (Durchschnittsalter 70 bis
85 Jahre) sichtbar. Klar, dass die Stimmen
in diesen fiinfzehn Jahren an Kraft verlie-
ren, doch soll dies kein Grund sein, dem
Singen fern zu bleiben.

Wesentlich ist beim Chorsingen das Ueben
nach Noten, anders, wenn das Lied den Sidn-
gern gut bekannt und dessen Noten vergrif-
fen sind. Fiir den Leiter eines Alterschors
ist das Transponieren unumginglich, da
viele Lieder der verschiedenen Gesangbii-
cher in Tonlagen geschrieben sind, die den




Mit Vehemenz und Begeisterung dirigiert Hanny Voegeli einen Chor an einem Altersanlass.
: Foto H. P. Klauser

Sdngern Miihe bereiten. (Loblicherweise
sind die Lieder im «Mir singed eis» der Pro
Senectute in angepasster Tonlage gebracht.)
C-Dur ist ungiinstig zum Singen, das hohe
E klingt oft schrill, das Es wird aber ohne
Ausnahme noch rein gesungen. Nie sollte
man zu tief anstimmen, sonst gewohnen sich
die Senioren an tiefe TOne, statt an das an-
gemessenere hohere Singen.

Wievielstimmig soll ein Lied gesungen
werden?

Nach meiner Erfahrung nicht mehr als
zweistimmig, denn das tont viel besser als
ein drei- oder vierstimmiger Gesang, der un-
sicher ist. Zum Chorsingen begleite ich auf
dem Klavier, beim offenen Singen hingegen
geniigt eine Laute, Gitarre oder auch eine
Handharmonika. Einem Dirigenten passiert
es hie und da, dass beim Zusammeniiben
plotzlich ein Sénger der zweiten Stimme die
«Schusterstimme», d.h. einfach eine Ok-
tave tiefer, mitsingt. Da braucht es dann ein
gewisses Fingerspitzengefiihl, den Sénger
oder die Sidngerin darauf aufmerksam zu
machen, ohne ihn zu blamieren. Die Aus-
sprache beim Singen ist wichtig, nichts ist
erfreulicher, als wenn am Schluss des Chor-
vortrages aus dem Publikum das Lob ertont:

«Nicht nur schon, auch deutlich habt ihr
gesungen!»

Wird ein Lied, das der Leiter vorschligt,
negativ aufgenommen, dann unverziiglich
ein anderes vorschlagen oder eines von
einem Mitsdnger wiinschen lassen. Aber
nicht zu oft!

Wird der Chor zum Singen an einem Anlass
gebeten, so sollen diejenigen, die das Stehen
nicht allzulange aushalten, ruhig in der vor-

‘dersten Reihe auf Stithlen Platz nehmen.

Dies stort weit weniger, als wenn ein Sdnger
von einem Schwicheanfall betroffen wird,
der den ganzen Ablauf gefdhrdet.

Das offene Singen

Das offene Singen zeigt verschiedene Unter-
schiede zum Chorsingen:

— Regelmissiges Mitsingen ist nicht not-
wendig, es kommt, wer Lust dazu hat. Des-
halb ist an ein konsequentes Ueben nicht zu
denken, man singt einfach, was vorgeschla-
gen wird.

— Die Lieder werden oft nur nach Worten
und Melodie, nicht aber nach Noten gesun-
gen. Deshalb sind Genauigkeiten, wie Fer-
maten, Pianissimi, Fortissimi u. d., nicht
moglich. Die Tonlage soll eher tief als hoch
sein.




(]

— Das Schone aber beim offenen Singen:
es schafft Kontakt und fordert die Gesellig-
keit. Dies ist gerade heute von grosser Be-
deutung, wo so viele dltere Menschen unter
Vereinsamung leiden. Hanny Voegeli

Foto Helen Sager

«Mach Freude,
so hast du Freude»

Motto des Pilatuschorli, Basel

Erinnern Sie sich: im Dezemberheft 1975
suchte Herr Miiller-Ott «Roseligarte»-Noten
fiir sein Pilatuschorli, um dann in der néch-
sten Nummer begeistert zu schreiben, dass
er nie mit einer solchen Flut von Noten ge-
rechnet habe. Fiir unsere Musik-Nummer
wollten wir deshalb von ihm noch Ndiheres
erfahren:

«Jeden Mittwochabend, wenn wir kommen,
sind die Stiihle schon im Halbkreis aufge-
stellt, so dass jeder (und jede) seinen Stamm-
platz einnehmen kann. Dann hort man es an
der Pilatusstrasse, genauer in der vierjahri-
gen Alterssiedlung, singen. Das Chorli wurde
vor ein paar Jahren spontan gegriindet und
meiner Leitung anvertraut. Da wir nur wenig
Mainnerstimmen haben, musste ich die mei-
sten Lieder fiir dreistimmigen Gesang um-
schreiben. Einige der Sdnger haben schon
in Choren mitgesungen, anderen ist es neu,

doch macht es ithnen viel Spass. Wenn wir
dann die Lieder einmal vortragen konnen,
soll man merken, dass wir Senioren auch
singen konnen. Am Siedlungsfest und an den
hohen Geburtstagen unserer Jubilare zeigen
wir dann, was wir mit Frohlichkeit und viel
Humor erarbeitet haben. Griesgram kennen
wir nicht, und das ist fiir eine Altersgruppe
zwischen 65 und 80 ein grosses Plus.»

G. Miiller-Ott

Xylophon fur 81jahrige

Gelungener Versuch in Neuhausen

Im Dezember letzten Jahres fand im Alters-
heim «Rabenfluh» in Neuhausen eine ganz
besondere Premiere statt: Unter der Leitung
von Frau Alice Lietha veranstaltete das neu-
gegriindete, hauseigene Orchester — Durch-
schnittsalter 8114 — einen Musik- und Lie-
derabend, der riesigen Anklang fand.

Im April 1976 begann Frau Lietha von Pro
Senectute Schaffhausen, ihre langgehegte
Idee zu verwirklichen. Warum sollte es nicht
moglich sein, die Freude am Selbermusizie-
ren auszuniitzen, wo doch gerade alte und
sehr alte Menschen sich so an schonen Klan-
gen und beschwingten Rhythmen begeistern
konnen? Die Idee fiel in der «Rabenfluh»




Foto H. P. Klauser

auf fruchtbare Erde, und schon bald bildete
die wochentliche Musikstunde fiir einen
Kreis von Seniorinnen ein besonderes Erleb-
nis, auf das man sich wieder eine Woche
lang vorfreuen konnte.
Mit ausgeliechenen Instrumenten vorerst fing
Frau Lietha an, bis sie dann einen Bittgang
zum Gemeinderat wagte, der ihr den Ankauf
eines Orff-Instrumentariums mit Xylophon
und Glockenspiel und vielen anderen Schlag-
instrumenten ermoglichte. Eine Lehrerin aus
Oberhallau unterstiitzte das anspruchsvolle
Experiment mit ihrem Klavierspiel.
Trotz des verstdndlichen Lampenfiebers der
erstmals «6ffentlich» auftretenden Musikan-
ten verlief der Abend in der «Rabenfluh»
pannenfrei. Ja, die restlose Hingabe beflii-
gelte die ZuhoOrer, bei den gemeinsamen
Liedern ebenfalls ihr bestes zu geben.
Bildbericht Max Baumann

Al

Einsatz und Freude
an der Musik

Die «Alte Garde» in Winterthur
«Unser Korps wurde 1948 von sieben Eisen-

bahnler- und Verkehrsleuten gegriindet. Sie
gaben sich keine Statuten und wollten auch

kein Verein sein. Sie wollten einfach musi-
zieren gegen das Einrosten!» erzdhlt uns der
heutige Dirigent, Heinrich Herzog. Die Pro-
grammgestaltung liegt ausschliesslich in sei-
nen Handen, die 1973 den Stab iibernom-
men haben. «Wir spielen grundséatzlich leicht
verstindliche Volksmusik, aber am heutigen
Chlausnachmittag habe ich bewusst ein
schwereres Stiick ins Programm aufgenom-
men, die Ouverture zu ,Dichter und Bauer’
von Franz von Suppé. Ich wollte damit den
Familienmitgliedern zeigen, was wir in un-
serer Probenarbeit tun und andererseits
testen, wo unsere Leistungsfahigkeit auf-
hort.»

Wir waren zu diesem Nachmittag mit den
Angehorigen zusammen eingeladen worden,
iiblicherweise sind sonst die Bldser unter
sich.

In einem hohen Raum mit einer Biihne kon-
zertieren und iiben die Bldser — Durch-
schnittsalter 75 — und zdhlen mit roten
Kopfen den Takt. Zuerst ertont der Donau-
wellenwalzer — ein Klarinettensolo —, der
Paukist, einer der dltesten Musiker, himmert
einen Wirbel — die Stimmung unter den Zu-
horern wird spiirbar angeregter. Unter ihnen
sitzt, leicht gebiickt, der neunzigjdhrige Gott-
lieb Frei, ein pensionierter Lokomotivfiihrer,
der als Mitbegriinder die «Alte Garde» bis
in die Sechzigerjahre hinein dirigierte. Heute
gratuliert ihm das Musikkorps mit der «Gu-
ten, alten Zeit» zum hohen Geburtstage.

Er hat damals neben dem Dirigieren noch
Trompete geblasen und meint heute: «Die
Zeit darf einen nicht reuen», denn es braucht
viel Probenarbeit. Nach diesen Proben aber
tritt die «Alte Garde» an vielen Orten auf:
an Altersnachmittagen, militdrischen Kame-
radschaftstreffen, Altersturnfesten und auch
an Bestattungen, wenn wieder ein Kamerad
vorangegangenen ist.

Erstaunlich, was diese Mannen auf ihren In-
strumenten leisten dank ihrem Idealismus
und ihrer Freude an der Musik.

Margret Klauser




‘Hausmusik im Krankenheim
Entlisberg

«Gibt es das?», so werden Sie fragen. Des-
halb will ich Thnen heute unser «Orchester»
vorstellen.

Unsere tiichtige und vielseitig begabte Lei-
terin der Therapie hat im Herbst vergange-
nen Jahres dieses «Kind auf die Beine ge-
stellt». Wir sind mit Frau Haab und den
Leiterinnen etwa 17 Personen. Unser Instru-
mentarium besteht aus folgenden «Hilfsmit-
teln»: Metallophon, Xylophon, Glocken-
spiel, Bongo, Tamburin, Schlaghdlzer, Cym-
beln, Glockenkrdnze, Triangel, Kastagnet-
ten, Kurbelrassel usw. Je nach Bedarf kon-
nen die notwendigen Instrumente zusam-
mengestellt werden. Der deutsche Musiker,
Karl Orff, welcher kiirzlich seinen 80. Ge-
burtstag feierte, hat diese Art von Musik neu
entdeckt und sehr gefordert.

Bis Weihnachten war es soweit, dass wir uns
«aufs Eis» wagen konnten, die Zuhorer wa-
ren von unserem Orchester begeistert. Frau
Haab fand ein altes Weihnachtsgedicht, zu

Die Stéckler-Musik aus Hemberg spielt auf.

welchem sie entsprechende Noten schrieb.

Musik und Text miissen richtig aufeinander
abgestimmt sein. Es wird immer ein Gedicht
gelesen und dazu die passende Musik ge-
spielt. Frau Haab ist sehr begabt und erklart
uns alles ausgezeichnet. Der wunderschén
geschmiickte, weihnachtliche Saal mit dem
prachtigen Christbaum gab unserer Haus-
musik den passenden Rahmen. M. M.

Musizieren auf der Geriatrie

Gesprach mit
Frau M.-R. Sonderegger, Basel

Frau Sonderegger, wir befinden uns hier im
fiinften Stock der Leimenklinik mit der ger-
iatrisch-medizinischen Abteilung des Biirger-
spitals Basel.

Eben hat Sie eine junge Frau mit einer
Gitarre verlassen — haben Sie mit ihr zu-
sammen musiziert?

Da es mein Ziel ist, dass auch Ergothera-
peutinnen und Pflegerinnen mit den Patien-

Foto mk




ten singen und musizieren konnen, erteile ich
allen, die dies wiinschen, Musikunterricht.
Viel Freude macht es mir, dass wir auch das
Hauspersonal — also vorwiegend Auslin-
derinnen — mit einbeziechen konnten.

Es scheint Thnen also wichtig, dass alle in
der Klinik auf diese Weise beim Musizieren
mitmachen?

Gewiss! Sie haben ja auch schon erfahren,
dass die Spitdler durch den Personalmangel
gezwungen sind, das Tagewerk am Kranken
zu organisieren. Deshalb gehort es dazu,
innert niitzlicher Frist den ganzen Dienst zu
bewiltigen. In diesem einen Wort «bewilti-
gen» liegt die Stimmung, die auf einer sol-
chen Abteilung lasten kann und die auf sen-
sible Patienten niederdriickend wirkt. Mit
meinen tastenden Versuchen will ich den
alten Patienten entgegenkommen und durch
Gespriche versuche ich den «Ton», der
diese Betagten anspricht, zu finden. So gehe
ich manchmal wihrend des Tages mit mei-
ner Gitarre durch die Ginge und werde
dann prompt aus irgend einem Zimmer her-
beigerufen. Dann ergibt sich — ohne grosse
Organisation — eine Morgensinggruppe.

Haben Sie aber auch regelmdssige Musik-
nachmittage?

Ja, am Mittwoch heisst es zum Beispiel:
«Chommet go singe!» Es soll fiir niemanden
ein Zwang sein, und ich versuche, eine ge-
loste Atmosphére herzustellen.

Da sitzen wir dann etwa um einen Tisch
herum, wo Musikinstrumente zur freien
Wahl liegen, auf denen sie Akkorde greifen
konnen — sanfte Tone, die sie den anderen
gleichsam iiber den Tisch zuwerfen.

Bestimmt haben Sie auch ehemalige Berufs-
musiker hier, die auf ihre Weise zur Musik-
therapie beitragen konnen.

Fiir Patienten, die Musik als Beruf ausiiben,
scheint es mir noch schwieriger zu sein, sich
mit den beschrinkten Moglichkeiten, die

ihnen ihr Korper noch bietet, abzufinden. So
spiele ich mit einer ehemaligen Klavierleh-
rerin, die seit einem Unfall einen steifen lin-
ken Arm hat, vierhdndig. Sie hat ihre Hand
schon wieder stark regeneriert und iibt heute
wieder Czerny-Etiiden. Dann ist da eine Be-
rufsgeigerin, die heute halbseitig gelahmt ist.
Fiir sie habe ich diesen Streichpsalter ge-
wihlt, auf dem sie mit ihrer gesunden Hand
wieder spielen kann. Sie miissten es selbst
sehen, wie gliicklich sie ist, wieder ein In-
strument spielen zu konnen. So musizieren
die, die es konnen, an Geburtstagen oder an
einem bestimmten Tag fiir die anderen, die
freiwillig zusammenkommen, um ein wenig
Musik zu horen.

Sie sprachen vorhin von Leiern und Psal-
tern. Welche Instrumente eignen sich beson-
ders bei Alterspatienten?

Meiner Erfahrung nach vor allem Streich-
instrumente. Wahrend es beim Blasen eine

Frau Sonderegger vor ihren Musikinstrumen-
ten, oben zwei Kantelen (in geschiitzten Werk-
stdtten gebaut), darunter Streichpsalter, Gitarre.

Foto mk




Die ehemalige Geigenlehrerin kann auf diesem fiir sie konstruierten Instrument wieder selbst ein-

hindig musizieren.

gewisse Kondition braucht und Schlaginstru-
mente den Rhythmus unterstreichen, tun
alten Menschen die zarten Tone der Saiten-
instrumente unendlich wohl. Darum bevor-
zuge ich Leiern, z. B. Bordunleiern, die auch
gut im Bett zu spielen sind. Wichtig bei der
Musiktherapie scheint mir, dass das aktive
Bemiihen der Patienten vom Therapeuten
unaufféllig gestiitzt wird. Ich kann von den
alten Leuten nicht zweierlei wollen: dass sie
Schlaginstrumente bedienen und zugleich
singen. Ich muss sie stiitzen und beispiels-
weise eine Melodie mitsummen oder auf der
Gitarre begleiten. Ein 89jahriger Klavier-
spieler fillt regelmissig aus dem Takt, wenn
ich ihn mit meinem Mitsingen nicht begleite.

Wie sind Sie eigentlich zur Musiktherapie
gekommen und wie haben Sie sich ausgebil-
det?

Nach meinem Leben als Hausfrau und Mut-
ter mit viel Musik — ich habe seit friither
Jugend Klavier gespielt —, habe ich eine
Lernanalyse gemacht und liess mich zur
Heilpadagogin ausbilden. 18 Jahre arbeitete
ich an Patienten in einer psychiatrischen

Foto M .-R. Sonderegger

Klinik und studierte einige Semester Psych-
iatrie.

Durch mein Leben mit schwerkranken Men-
schen angeregt, suchte und fand ich immer
wieder neue Moglichkeiten — vom Malen,
Modellieren bis zum Musizieren —, um die
Bemiihungen der medizinischen Behandlung
zu unterstiitzen. Vor allem aber habe ich das
grosse Gliick, in Dr. Ulrich Wisler einen ver-
standnisvollen Chef zu haben.

Was — wiirden Sie meinen — ist die Haupt-
sache an lhrer Arbeit?

Mein Hauptanliegen ist es, die Spitalathmo-
sphidre aufzulockern und die einzelnen Pa-
tienten aus der Masse zu sich selbst zu fiih-
ren, damit sie die «s’isch numme mi»-Men-
talitat verlieren und ihr Selbstvertrauen wie-
der heben konnen. Mein Ziel ldsst sich so
umschreiben: Die ganze Klinik soll zum
Klingen gebracht werden!

Ich danke Ihnen, Frau Sonderegger, fiir das
Gesprich und wiinsche Thnen weiterhin viel
Erfolg.

Interview Margret Klauser
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