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Unsere Haut

In jedem Heftli, in jeder Frauenzeitschrift
werden wir zur Hautpflege aufgemuntert. Ist
dies ein verniinftiger Rat oder eines jener
beriihmten Werbemdrchen mit dem Zweck,
mehr Kosmetikprodukte abzusetzen?

Wir nehmen unsere Antwort gerade vorweg.
Korperpflege ist fiir jedes Alter unerlisslich.
Niemand ist zu jung und niemand ist zu alt,
einen gepflegten Korper zu haben.

Funktionen der Haut

Bevor wir jedoch zu praktischen Ratschla-
gen iibergehen, ist es angezeigt, sich mit dem
Objekt der Pflege, ndmlich der Haut zu be-
schiftigen und ihre Funktionen kennenzu-
lernen.

Die Haut ist ein Organ. Sie ist genau so
wichtig fiir den ganzen Korper wie das Herz
oder die Nieren. Das gute Arbeiten der Haut
trigt viel zum Wohlbefinden des Menschen
bei.

Die Haut erfiillt im Dienste des ganzen Kor-
pers folgende Aufgaben:

— Sie schiitzt den Korper vor dem Eindrin-
gen schidlicher Substanzen.

— Sie regelt den Wirmehaushalt.

— Sie speichert fiir den Korper wichtige
Substanzen.

— Sie ist ein wichtiges Verbindungsorgan
zur Aussenwelt.

Die Haut schiitzt den Korper

Die Haut ist so gebaut, dass praktisch nichts
durch sie in den Korper eindringen kann.
Thre &dusserste Schicht besteht aus toten
Hornschiippchen, die mit einem sehr diin-
nen Fettfilm iiberzogen sind. Diese Schicht
nutzt sich stdndig ab und wird sténdig er-
setzt. So bleibt die Haut immer «neu». Unter
der eher locker zusammengehaltenen Deck-
schicht liegen fest aneinandergekittete Horn-
zellen. Sie bilden einen richtigen Schutzwall.
Horn wird in der wissenschaftlichen Sprache
als Keratin bezeichnet. Deshalb heisst der
Schutzwall «Keratinwall». Der Keratinwall
ist eine gute Barrikade gegen die meisten
Fremdkorper. Bakterien, Pilze und Viren
haben Miihe, sie zu durchdringen.

Epidermis

~ Corium oder Cutis

Schema des Hautaufbaus: Epidermis, Cutis und
Subcutis (Aussenhaut, Lederhaut und Unter-

haut.)

Wasser und Wasserdampf konnen nicht in
den Korper einsickern. Diese Tatsache er-
laubt das Baden, ohne dass unser Korper
sich wie ein Schwamm mit Wasser vollsaugt.
Auch Sduren und Laugen werden sowohl
von den fettiiberzogenen Hautschiippchen
als auch vom Keratinwall gehindert, ins
Innere vorzustossen. Die Haut besitzt noch
zusitzlich eine chemische Vorrichtung, die
schwache Sauren und Laugen unschédlich
machen kann.

Auch vor Sonnenstrahlen — so unwahr-
scheinlich es scheinen mag — muss die Haut
den Korper schiitzen. Sobald die Haut einen
starken Sonnenstrahl verspiirt, setzt sie ein
ganz raffiniertes Alarmsystem in Tatigkeit.
Zellen, die die Fahigkeit haben, sonnenun-
durchlidssigen Farbstoff herzustellen, werden
aus den tiefen Hautschichten mobilisiert. Sie
kommen zum Keratinwall und lagern dort
ihren Farbstoff ab. So erhalten wir unsere
schone braune Farbe. Sobald Sonnenstrah-
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Auch vor Sonnenstrahlen muss die Haut den
Korper schiitzen. Foto Satellit Press

len die Haut nicht mehr erreichen, d. h.
wenn sie der Sonne nicht mehr ausgesetzt
wird, verliert sie rasch ihre braune Schutz-
farbe, da sie sich standig abschuppt. Die
neuen Hornschiippchen enthalten keinen
braunen Farbstoff mehr.

Eine weitere Schutzaufgabe der Haut ist es,
dafiir zu sorgen, dass wichtige Substanzen
wie z.B. Eiweisse, Salze, Vitamine, Blut,
Wasser und vieles mehr den Korper nicht
unkontrolliert verlassen.

Das erstaunliche am Organ Haut ist die
Tatsache, dass es so diinn ist. Ohne Fettge-
webe — das von Mensch zu Mensch
schwankt — ist die Haut nur 3 bis 5 Milli-
meter dick.

Die Haut regelt den Wiarmehaushalt

Alle Warmbliitler haben im Innern ihres
Korpers eine bestimmte Temperatur. Da
viele Organe schon die geringste Erwdarmung
nicht vertragen, miissen die Temperatur-
schwankungen klein gehalten werden; das
unbehagliche Gefiihl, wenn unsere Korper-
temperatur z. B. von 36,5 auf 39 Grad Cel-
sius steigt, ist ja allen vertraut.

Die Haut hat verschiedene Methoden, die
Temperatur des Korpers zu regeln. Sie ist
fahig, Wasser an die Aussenwelt abzugeben.
Wenn Wasser verdunstet, dann wird die Un-

terlage kiithl — eine bekannte Erscheinung,
Die Haut bedient sich einer dhnlichen Me-
thode: Bei allen Lebensprozessen der Zel-
len entsteht Wasser. Ein Teil dieses Wassers
wird zur Haut befordert. Hier steigt es durch
die verschiedenen Zellschichten zur Ober-
fliche und wird als unsichtbare — weil sehr
feine — Feuchtigkeitsschicht an die Aussen-
welt abgegeben. Wir nennen diesen Vorgang
das unsichtbare Schwitzen, «Perspiratio in-
sensibilis», in der wissenschaftlichen Spra-
che. Die Haut kann die erfinderische Vor-
richtung den Bediirfnissen des Korpers an-
passen. Durch einen Kunstgriff ist es mog-
lich, die unsichtbare Feuchtigkeitsabgabe
sichtbar zu machen: Wird der Vorderarm
mit Plastikfolie umwickelt, dann kann die
«Perspiratio insensibilis» nicht an die Um-
gebung abgegeben werden. Entfernt man
nach ein bis zwei Stunden die Plastikfolie,
dann ist die Oberfliche des Armes feucht.
Es ist nicht Schweiss, sondern die perma-
nente Wasserabgabe des Korpers.

Ein weiterer Mechanismus fiir die Tempe-
raturregelung des Korpers ist die aktive
Schweissproduktion in den Schweissdriisen,
diese gehoren auch zum Organ Haut. Sie
werden in Funktion gesetzt, wenn die Er-
hitzung des Korpers sehr gross ist. Das Ver-
dunsten des Schweisses entzieht dem Korper
sehr viel Wirme, das Kailtegefiihl nach
einem Schweissausbruch hat jeder schon ein-
mal erlebt.

Bei hoher Luftfeuchtigkeit gerat das ganze
System etwas ins Stocken. Die mit Feuchtig-
keit gesdttigte Luft nimmt nur langsam
neuen Wasserdampf auf, unsere Haut kann
sich nicht richtig abkiihlen. Wir empfinden
diesen Vorgang als sehr unangenehm. So
erklart sich das Unbehagen, das wir an
einem heissen und feuchten Sommertag emp-
finden.

Woher stammt die Wirme im Korper? Na-
hezu alle Verdauungsorgane im Korper er-
zeugen Wirme. Die Wiarme wird mit dem
Blut zur Haut befordert. In der Haut be-
finden sich haardiinne Aederchen, durch die
die Warme an das Gewebswasser abgegeben




wird. Dann setzt sich der Mechanismus der
unsichtbaren Wasserabgabe in Bewegung, so
wie er vorher beschrieben wurde.

Die Haut ist ein Speicher

Die Haut speichert fiir den Organismus Was-
ser, Energie in Form von Fett, Vitamin D
und Mineralstoffe.

Die «Speckrolleli» liegen immer in der un-
tersten Hautschicht, hier sind die Fettspei-
cher, ndmlich die Fettzellen angelegt, sie
enthalten die nicht verbrauchte Energie. Der
verspeiste Ueberfluss wird dort sichtbar. Es-
sen wir weniger, als der Korper Energie
braucht, dann mobilisiert er das Fett aus der
Haut! Wir werden schlanker.

Die Haut — unsere Verbindung zur Aussen-
welt

Ueber unsere Haut finden wir den Kontakt
zu unserer Umgebung. Wir nehmen viele
Eindriicke aus der Umwelt mit ihrer Hilfe
auf und konnen uns deshalb auch in einem
verdunkelten Raum — nach einigen Minu-
ten der GewOhnung — recht gut bewegen.
Wir stellen auch mit der Haut fest, ob etwas
kalt oder warm ist.

In der Haut haben wir ein kompliziertes und
weitverzweigtes Meldesystem. Wir konnen
es als Hautsinn bezeichnen. Unzéhlige Ner-
venenden liegen in der Haut, die die aufge-
nommenen Eindriicke an das Gehirn weiter-
leiten. Das Gehirn kann dann seine Befehle
an andere Korperteile weitergeben. So ver-
bindet die Haut die Umwelt mit dem Kor-
per.

Es scheint, dass die Kontaktfdhigkeit der
Haut der Menschheit voll bewusst ist. Gibt
es doch viele Redewendungen, die das be-
weisen. Aufgezidhlt seien hier nur einige we-
nige: Er ist mir hautnah — es geht mir unter
die Haut — riihr mich nicht an — haut-
freundlich usw.

Durch unsere Haut geniessen wir weiche,
glatte Gewebe, wie etwa Seide. Warmes,
duftendes Wasser erzeugt ein Wohlbehagen.
Wir bezeugen unsere Liebe durch Streicheln
der Haut, durch einen Kuss. Schone, saubere

Foto Satellit Press

Kontakt . . .

Haut ist immer anziehend, ein schmutziger
und {ibelriechender Korper aber kann
menschliche Kontakte zerstoren.
Zusatzlich zu allen Aufgaben, die dieses
Organ erfiillt, finden stidndig zahllose Vor-
giange in der Haut statt, die zu ihrer Erhal-
tung und Erneuerung dienen. Wir werden
sie in einer kommenden Nummer unter dem
Thema «Pflege der Haut» beschreiben.

Dr. Cécile Schenk, Basel

Die Autorin dieses Artikels wird in loser
Folge in der «Zeitlupe» noch mehr zum
Thema «Aeussere Erscheinung» berichten,
Ihnen aber auch in einem Kosmetik-Brief-
kasten Rede und Antwort stehen bei allen
Fragen, die Sie an sie richten wollen. Ihre
Briefe erreichen sie unter:

Redaktion «Zeitlupe»
Kosmetik-Briefkasten
Postfach

8030 Zurich
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