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Zum Titelbild:

Die Musik bildet einen Schwerpunkt in die-

ser Nummer. Unsere Aufnahme zeigt zwei

Mitglieder der wohl einzigen «Pro Senec-

tute-Unterhaltungsgruppe», nämlich jener
von Luzern, die seit Jahren im ganzen Kan-
ton bekannt und beliebt ist. Hier sehen wir
sie in voller Aktion an einer Altersfasnacht
in Buchrain.
Vorn Frau Wangler, Gattin des Leiters,
rechts Herr Meier, einstiger Textdichter und

Komponist, der heute leider nicht mehr aktiv
mitmachen kann. Die Gruppe tritt jährlich
etwa dreissig Mal auf! Foto Candid Lang

Seite

Altersvorbereitung — eine Pionierarbeit 4

Unsere Haut 7

Pro Senectute im Kanton Aargau 11

Elisabeth Schnell meint 19

Für Sie gelesen 20

Von «Da capo» zum «Seniorama» 24

Mosaik 25

Viva la musica! 30

Mach mit — blyb fit! 38

Oikoumene 39

Ehrenmeldung 40

Klein-Anzeigen 40

Leute wie wir 42

Pro Senectute intern 45

Liebe Redaktion! 48

Zum Thema Ferien und Reisen 51

Wie meistern Sie Ihre Kalorienprobleme? 55

Kurzgeschichte 58

Sie fragen — wir antworten 59

Kurzfutter 61

Grosser Leser-Werbe-Wettbewerb 62


	...

