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Ste fragen —
wir anlworten

Kann man den Blutdruck selber messen?

Kann man Blutdruckmessapparate selber
kaufen? In unserem Dorfe sind so viele
Leute, die sich stindig den Blutdruck mes-
sen lassen miissen. Ich habe gehort, dass
die Aerzte dies als Konsultation berechnen
zu mindestens Fr. 25.—. Deswegen rekla-
mieren auch die Krankenkassen, und zudem
muss man immer eine bis zwei Stunden war-
ten beim Arzt.

Ich wiirde mich gerne mit unserem Sama-
riterverein in Verbindung setzen, wenn da
etwas zu machen wire; man konnte auf
diese Weise auch den iiberlasteten Landarz-
ten das Leben erleichtern Frau B. K.

Die Messapparate sind beim Fachhandel er-
haltlich. Gute Gerdte kosten etwa Fr.130.—.
Theoretisch konnte der Laie also den Blut-
druck selber kontrollieren. Wenn wir 1hnen
trotzdem dringend davon abraten, dann hat
dies drei Hauptgriinde:

1. Es braucht doch recht viel Uebung und
Erfahrung, um den sogenannten systolischen
und den diastolischen Blutdruckwert zuver-
ldssig abhoren zu kbnnen.

2. Natiirlich konnen Sie Ihr Klavier selber
zu stimmen oder Ihre Armbanduhr selber
zu flicken versuchen. Aber ob es gelingt, ist
eine andere Frage. Darum reklamieren die

| Kassen auch nicht, wenn nur Aerzte und

ausgebildete Schwestern diese wenig zeit-
raubende, alltagliche, aber wichtige, gewis-
senhaft zu verrichtende Priifung vornehmen,
sondern aus ganz anderen Griinden.

3. Die Folgerungen aus der Messung sind
noch weniger Laienarbeit. Aus den oft rasch
schwankenden Werten die richtige Medika-
mentendosierung abzuleiten ist recht heikel
und verlangt unbedingt medizinische Fach-
 kenntnisse. Dr. med. L. R.
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Krankenfahrzeuge
Rehabilitationsmittel

- Direktantrieb mit Differential
- Sicherheitsbrems-System

- hohe Steigfahigkeit

- flexibles Fahrgestell

- grosse Standfestigkeit

Diese langjahrig erprobten, zuverlassigen
Elektrofaltfahrer sind eine Spezialitat von
Meyra. Eine breite Auswahl verschiedener
Typen zum selbstandigen Fahren im Freien
und innerhalb von Gebauden. Eine L6sung,
die jedem Behinderten grésstmaégliche
Unabhéangigkeit erlaubt — das Leben ge-
niessen, ohne dauernd auf die Hilfe anderer
angewiesen zu sein.
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