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Titelbild:
So lernt man gerne weiter! Ein Mädchen aus
Laufen zeigt der Teilnehmerin einer Bil-
dungswoche, wie man Kartoffeln zu Stern-
peln verarbeitet.
Näheres finden Sie auf Seite 48/49.

Foto H. P. Klauser

Seite

Auch Grossmütter können noch lernen 4

Zu fett — zu viel — zu süss 7

Abnehmen — aber wie? 12

Jugend und Alter 16

Leserumfrage: Alt und jung 19

367 Leser sagten uns die Meinung 25

Oikumene 29

Ehrenmeldung 30

Klein-Anzeigen 30

Ein Altersheim (fast) ohne Mitarbeiter 31

Liebe Redaktion 34

Zum Thema Ferien und Reisen 38

Leute wie wir 40

AHV-Information 42

Für Sie gelesen 44

Pro Senectute intern 45

Aus den Kantonen 51

Sie fragen — wir antworten 53

Blick über die Grenze 54


	[Impressum]

