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Ferien am Bodensee

Theater- und Dia-Abende.

im grossen, neuen, originellen Alterszentrum Kreuzlingen.

Modernste Zimmer mit Balkon - Cafeteria im Haus - Regelmassig Carfahrten - Konzerte -

Ein ganz besonderes Erlebnis zu glnstigen Preisen:
Flr Ruistige, vollig selbstdndige Senioren Fr. 28.— pro Tag (Vollpension), Einzelzimmer
Fr. 7.— Zuschlag. Fur Pflegebedurftige und Invalide Fr. 58.— pro Tag (Vollpension und Pflege)

Das Alterszentrum Kreuzlingen liegt ganz im Zentrum in parkahnlicher Umgebung und nicht
weit vom See. Im Eroffnungsjahr ist ein grosses Stockwerk flir Feriengéaste reserviert. Wir
senden lhnen gerne Fotos und nahere Angaben.

Alterszentrum Kirchstrasse 17, 8280 Kreuzlingen, Telefon 072/ 8 67 61

Das Friihstiicksgetrink fiir alle,
die nicht frithstiicken

Die Friihstiicksgewohnheiten sind von Land zu
Land und oft auch von Mensch zu Mensch ver-
schieden. Es gibt Leute, die sofort etwas zu sich
nehmen miissen, wihrend andere erst spiter Appe-
tit verspiiren. Und doch wire es erwliinscht, dass
man vor dem Weg zur Arbeit eine kleine Stirkung
zu sich nimmt.

Seit Jahren zerbrechen sich fithrende Unternehmen
der Lebensmittelindustrie den Kopf, um ein ideales
Friihstiicksgetriank zu finden. Man ist sich auch
dariiber klar, was ein modernes Friihstiick enthal-
ten sollte, damit der Organismus gleich zu Tages-
beginn die noétigen Lebensstoffe erhilt. Namlich:
Orangensaft, Milch, Ei, Bananen, Bienenhonig und
Malz. Zudem sollte das ideale Friihstiick keine
Zubereitung erfordern und sofort trinkbar sein.

Nun ist es der Biotta AG, Tigerwilen, die durch
ihre biologischen Gemiise- und Fruchtsifte weltbe-
kannt geworden ist, gelungen, ein Friihstiicksge-
trank herzustellen, das von vielen Testpersonen als
geradezu ideal bezeichnet wird. Es enthilt Oran-
gensaft, Molke, Bananenpiiree, frisches Vollei, Bie-
nenhonig und Malzextrakt.

Dabei sind im Gegensatz zu den meisten auf dem
Markt erhiltlichen Produkten die Milchbestandteile
und die Eier nicht getrocknet, so dass das darin
enthaltene Eiweiss nicht denaturiert wird. Durch
schonende Abfiillung bleiben alle wichtigen Stoffe

weitgehend erhalten. Die Biotta ist sogar noch
einen Schritt weiter gegangen und verwendet aus-
schliesslich Eier von Hiihnern in Bodenhaltung
und nicht aus Kéfigen und Batterien.

An Vitaminen enthidlt das Biotta-Friihstiick:
Vitamin A, das fiir das normale Wachstum not-
wendig ist und in den Sehvorgang und die Gehor-
funktion eingreift.

Vitamin Bi2, das fiir die Bildung des Blutes not-
wendig ist.

Vitamin C, das notig ist fiir die Knochenbildung
und die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches
und die Zellatmung und die Abwehr gegen Infek-
tionen (Schnupfen und Erkiltung) fordert.

Vitamin E (das sogenannte Antisterilititsvitamin),
das notwendig ist zur Erhaltung der Funktion der
Muskeln und der Keimdriisen.

Obwohl diese ideale, harmonische Zusammenset- -
zung alle erwiinschten Bestandteile enthiilt, ist es
doch sehr leicht und enthilt pro 2-dlI-Glas nur 148
Kalorien resp. 2,8 Obstwerte. Dagegen kann man
bei einem landesiiblichen Friihstiick sehr schnell
auf 500 Kalorien kommen!

Das neue Biotta-Friihstiick eignet sich deshalb ganz
besonders fiir Leute, die unmittelbar nach dem
Aufstehen noch keinen Appetit oder keine Zeit ha-
ben, eines der iiblichen Friihstiicke zuzubereiten.
Es kann natiirlich auch bei Schlankheitsdiiten wert-
volle Dienste leisten.

Wer seinen Tag mit einem Biotta-Friihstiick be-
ginnt, legt den richtigen Grundstein fiir einen guten
Tag. Dr. H. Brandenberger
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