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PRO
SENECTUTE

Al

Wenn Sie Grossdruckbucher
lesen mochten . . .

... und nicht wissen, wo Sie solche erhalten
konnen, so steht IThnen die Leihbiicherei von
Pro Senectute zur Verfiigung. Unsere Biblio-
thekarin, Frau Giger, hat soeben ein neues
Verzeichnis mit etwa 150 Titeln fertigge-
stellt, das Sie bei untenstehender Adresse
anfordern konnen. Bitte beachten Sie bei Be-
stellungen folgende «Spielregeln»:

1. Die Biicher werden dem Beniitzer per
Post zugestellt.

2. Die Ausleihe der Biicher ist gratis. Der
Leser muss einzig fiir das (reduzierte) Porto
der Riicksendung aufkommen.

3. Pro Person und pro Ausleihe werden
hochstens drei Biicher abgegeben.

4. Die Ausleihzeit betragt vier Wochen. Auf
Wunsch kann die Frist ohne weiteres ver-
langert werden.

Wenn Sie an Ihrem Wohnort Grossdruck-
biicher vermissen, so veranlassen Sie doch
bitte Thre Gemeindebibliothek oder Heim-
leitung, das Verzeichnis zu bestellen. Viel-
leicht entschliesst man sich dann aufgrund
dieser Empfehlungsliste, eine Anzahl Gross-
druckbiicher anzuschaffen. In fortschritt-
lichen Biichereien markiert man diese sogar
durch einen farbigen Punkt, so dass man sie
sofort findet.

Und nun die Adresse: Pro Senectute, Biblio-
thek, Postfach, 8030 Ziirich. Rk.

Literatur Uber Altersfragen

Immer wieder suchen dltere Leser Rat-
schldge und Lebenshilfe fiir die Vorberei-
tung auf den Ruhestand und eine sinn-

A

Fr das Alter
Zentralsekretasial: Witikonerstr. 58, Postfach, B0 Zirich, Tel, 01/553070

Literatur liber
Altersfragen

Auclair, Marcetie Gigefichen Altern.
Herdar-Verlag, Fraiburg | B, 1975, 192 8. (Grossdruck)
Fr. 3320

hancen des Aelterwardsns
. Freiburg L Be. Wiea, 1971, 263 8. Fr. 2290
Béger, Jose! Asterwarden mil Bedacht. Dan Manschen in der Biits der
Jahre gewidmat. 4. sow, Aufl
Morus-Verisg, Barkin, 1973. 200 5. Fr. 1860
Frauen Gber vierziy.
-

idar, 1967, 1 Fr. 1350
Withaim Goidmann, Monchen, 1375, (Goldmann Medizin
Taschanbdchen) Fr. 460

Anieitung und Hille. 2. Auft

or ertag. Kevalser, 1971, 132 S. Fr. 14.40

Outi-Autishauser,  Wo aind wir dateim? Tagatuch einer Steren Frau

Maria Setwabenverisg. it b. Stutigart, 1973, 90 5. (Gronsdruct)
Fr. 11—

erfiillte Lebensgestaltung im Alter. Da das
Literaturangebot auf diesem Gebiet rasch
wachst, und fiir den Einzelnen immer
schwerer zu uberblicken ist, hat Pro Senec-
tute/Fiir das Alter ein Verzeichnis von iiber
50 Publikationen mit Bezugsquellen und
Preisangabe zusammengestellt. Das niitz-
liche Verzeichnis ist gegen Einsendung eines
adressierten und mit 20 Rp. frankierten
Umschlages erhaltlich bei Pro Senectute,
Zentralsekretariat, Postfach, 8030 Ziirich.
Rk.

Erste Zurcher
Pro Senectute-Alterssiedlung

Im Mai wurde in Schlieren eine Ueberbau-
ung mit 44 Alterswohnungen von 1 bis 214
Zimmer eingeweiht, bei der Pro Senectute
Ziirich erstmals als Bauherrschaft in Er-
scheinung tritt. Dank einem grossen Legat
ist diese Alterssiedlung ermdglicht und spe-
ziell fiir den «dlteren Mittelstand» konzipiert
worden, fiinf Wohnungen sind sogar fiir Be-
hinderte ausgebaut. Ueberdurchschnittlich
grosse Wohnrdume, gute Schallisolation
nach allen Seiten, weite Balkone mit Blick
bis zum Kloster Fahr oder an die waldigen
Hinge: dies sind die Vorteile der Siedlung
inmitten eines Wohnquartiers. Von ihren
Haustieren miissen sich die Mieter hier nicht
trennen, sie konnen auch auf einigen «Pflanz-
platzen» in Hausndhe ein Girtlein hegen.
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Ein Mehrzweckraum im Untergeschoss soll
nicht nur allen Hausbewohnern, sondern
auch den Anwohnern offenstehen und damit
Briicken nach aussen schlagen. Warum aber
hat ein solcher, als Zentrum vorgesehener
Raum keinen direkten Zugang von der
Strasse und warum hilt eine Boschung soviel
Tageslicht ab?

Die ambulanten Dienste von Pro Senectute
wie Haushilfedienst und Fertigmahlzeiten,
aber auch die Hilfe der Gemeindeschwester
konnen angefordert werden. Bei der offiziel-
len Eroffnung waren fast alle diese gross-
zligigen Wohnungen vermietet: ein Drittel an
Schlieremer, die iibrigen vor allem an Be-
tagte aus der Region Limmattal. mk

Appenzell AR
770 Senioren sahen
«Grafin Mariza»

Zwei originelle Ideen wurden im Appen-
zellerland realisiert: Am Anfang stand die
Geste einer ungenannten Gonnerin. Sie iiber-
gab «unserem Mann in Herisau», Herrn
A. Brunner, einen ansehnlichen Betrag mit
der klaren Zweckbestimmung, dass «mog-
lichst viele betagte Leute davon profitieren
konnen».

Herr Brunner fand eine Losung, die dieser
Bedingung geradezu ideal entsprach: Er
schlug eine geschlossene Vorstellung fiir Se-
nioren im Stadttheater St. Gallen vor. Das
Theater spielte mit und gewidhrte halbe
Preise. Mit der Spende konnten die verbil-
ligten Billete bezahlt werden. So kamen 770
Appenzeller zu einer Sondervorstellung der
Operette »Grafin Mariza». Das Echo war
iiberwiltigend. Eine Altersturnerin schrieb
den Organisatoren: «Unsere Vorfreude war
schon sehr gross, das Erleben noch grosser,
und noch lange werden wir davon zehren
konnen. Fiir die meisten von uns war es der
erste Theaterbesuch, und die Begeisterung
und die Freude sind riesig gross.»

Die Nachfrage war so gross, dass eine zweite
Extravorstellung, diesmal mit «Lumpazi

Vagabundus» angesetzt werden musste.
Diesmal waren noch 500 Appenzeller dabei,
der Rest waren Thurgauer Altersturnerin-
nen. Dass diese Ausfiihrung zum Dorfge-
spriach wurde, glaubt man gerne.

Was uns an diesen Anldassen imponiert, ist
diec Gabe einer noch lebenden Person an-
stelle eines Legats. So konnte sich die Wohl-
taterin wohl von Herzen mitfreuen. Ebenso
gliicklich aber war ihre Bestimmung, mog-
lichst viele Leute zu iiberraschen. Das Bei-
spiel sei hiermit zur Nachahmung empfoh-
len! Rk.

Krankenversicherung flir Betagte
im Bernbiet

«Anlédsslich von Hausbesuchen oder in der
Sprechstunde mussten wir immer wieder
feststellen, dass wenige Betagte gegen die
Folgen von Krankheit und Unfall versichert
sind. Nach Riicksprache mit der Schweize-
rischen Griitli-Krankenkasse und dem Bun-
desamt fiir Sozialversicherung konnten wir
einen Kollektiv-Versicherungsvertrag ab-
schliessen», so schreibt die Leiterin der Be-
ratungsstelle fiir Betagte der Aemter Aar-
berg, Biihren a. A., Erlach und Nidau, Rose-
Marie Liniger, in ithrem ausfiihrlichen Be-
richt tiber das Jahr 1975.

In der Folge wurden siamtliche Gemeinde-
schreibereien der oben genannten Aemter
dahin orientiert, dass alle iiber 60 Jahre
alten, gesunden Personen, welche noch iiber
keine Krankenkassenversicherung verfiigen,
in den Kollektivvertrag aufgenommen wer-
den konnen. Die initiative Beratungsstelle
(mit Sitz in Lyss) durfte ihre Bemiihungen
um einen Abschluss eines Kollektiv-Ver-
sicherungsvertrages als erfolgreich und als
einem Bediirfnis entsprechend registrieren:
Ende Dezember 1975 waren 354 Betagte in
die Versicherung aufgenommen.

(Aus «Tages-Nachrichten» Miinsingen)

Nachsatz der Redaktion: Die Initiative aus
Lyss verdiente Nachahmung in vielen ande-
ren Regionen oder Kantonen, wird doch die
Zahl der nicht versicherten Betagten auf
rund eine Viertelmillion geschiitzt! Rk.
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