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Frau Bergers Motto:
«Sei nun wieder frohlich«

Als wir um neun Uhr — zur abgemachten
Zeit — in Frau Bergers grosse alte Woh-
nung treten, bittet sie uns um Entschuldi-
gung: «Ich habe Besuch zum Morgenessen
bei mir, Frau Schirer und ich sind beide
alleinstehend, und der Dienstagmorgen ist
allemal ein festlicher Tagesbeginn fiir uns!»
Noch so gerne horen wir von dieser nach-
ahmenswerten Idee und setzen uns zu den
zwei lebhaften Frauen an den Friihstiicks-
tisch. Frau Frieda Berger konnte vor ein
paar Wochen ihren achtzigsten Geburtstag
feilern und hatte ddnn vor lauter Gliick-
wunschpost, die sie moglichst rasch beant-
worten wollte, bisher gar keine Zeit fiir uns.
Vergniigt berichtet sie von dem grossen
Fest, das ihr von Kindern, Enkeln und fast
der ganzen Gemeinde Stidfa bereitet wurde.
Besonders gefreut haben sich sie und ihre
Giste iiber einen Film, den ihr Neuenburger
Enkel Markus letztes Jahr bei ihr gedreht
hatte: «Ein Tag Grossmuetti», er zeigt den
Tagesablauf dieser immer noch tétigen Frau
vom Morgenturnen im alten Badkleid, iiber
das Bohnenfiddeln fiirs Mittagessen und das
Wirken in der Gemeindestube bis am Abend
zur Diskussion iiber das gesehene Fernseh-
programm.

Harte Arbeit von jung an

Frieda Berger stammt aus einer Familie mit
15 Kindern aus dem Ziircher Unterland und
lernte beizeiten das Arbeiten. Jedes Kind
musste im Alter von 14 bis 15 Jahren von
zu Hause fort, um sein Brot zu verdienen,
sie zog mit einer Schwester in eine Villa am
Ziirichberg, um die Fiihrung eines guten
Haushalts von Grund auf zu erlernen. Mit
25 Jahren heiratete sie Wilhelm Berger und
bewirtschaftete mit ihm in Ragaz ein riesiges
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Lebhaft und giitig schaut Frieda Berger in den
neuen Tag.

Mustergut. Damit die zwanzig Knechte um
sechs Uhr ihr Morgenessen auf den Tisch
hatten, musste sie schon in aller Herrgotts-
frithe die Polenta riihren.

31 Jahre als Hausmutter

Zwei Jahre spiter iibernahm das junge Ehe-
paar, zu dem sich nach und nach sechs Kin-
der gesellten, eine Hauselternstelle am Ar-
menhaus in Nesslau. Das war damals noch
ein Armenhaus: Viele Insassen schwachsin-
nig, manche gemeingefdahrliche Trinker, da-
neben bildschone «gefallene» Madchen. Bet-
ten, Kleider und Haare voller Flohe und
Lause, die riesige Anstaltskiiche ohne
Schiittstein (!) und nur mit zwei iibergrossen
Kochkesseln bestiickt, in denen man fiir 500
Leute hitte kochen konnen. Trotz allen die-
sen widrigen Umstdnden, die jedem anderen
die Arbeit verleidet hitten, verliessen die
Bergers diese Wirkungsstitte erst nach acht
Jahren — das Haus war blitzsauber gewor-
den. Als neue Aufgabe fiihrten sie das Biir-
gerheim in Stédfa, das hundert Jahre zuvor
ein «Hotel Engel» gewesen war. Doch auch
dieses Heim war — bis zur Renovation —
hochst primitiv, und die Hauseltern mussten
den landwirtschaftlichen Betrieb, Haus und
Garten mit sechzig, zum Teil geistig behin-
derten Insassen oder mit jungen Hauslehr-
tochtern fithren. Gar nicht leicht war es, in
der Rebbauerngemeinde Stdfa die Betreuten
an den Siissmost, den die Bergers fiir den
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Jede Woche einmal — vergniigtes Morgenessen mit einer Freundin.

ganzen Betrieb selbst pressten, zu gewdhnen,
aber das viele Leid bei den unheilbaren
Trinkern hatte sie zu iiberzeugten Alkohol-
gegnern werden lassen.

Riickblickend meint Frau Berger, dass ihr
diese Aufgabe nur mit einem Uebermass von
Liebe und Verstdndnis fiir die Aussenseiter
und durch konsequente Strenge gelungen sei,
denn daneben hatte sie ja noch ihre eigene
Kinderschar, die nicht zu kurz kommen
durfte.

Neue Ziele

Als Frau Berger mit 58 Jahren ihren Mann
verlor, zog sie in eine Wohnung im Hause
der «Gemeindestube» in Stdfa, wo sie noch
heute lebt. Damals wurde hier eine gutge-
hende alkoholfreie Wirtschaft gefiihrt, deren
Leiterin froh war, wenn Frau Berger sie ab-
losen oder eine Angestellte ersetzen konnte.
In den letzten Jahren iibernahm dann der
Frauenverein diese Rdume, die nun zu
neuem, regem Leben erwacht sind: Hier fin-
den die monatlichen Seniorenessen, ver-
schiedene Sprach- oder Redetrainingskurse,
Altersnachmittage, Vortrdage, Bibel- oder
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Gewerkschaftsabende statt, und alle Teil-
nehmer sind es gewohnt, dass die Raume
geliiftet, die Tische gedeckt und mit Blumen,
die Frau Berger bis vor zwei Jahren im Gar-
ten pflanzte, geschmiickt sind. Fiir die gros-
seren Anldsse muss sie dann in der gutein-
gerichteten Kiiche im Erdgeschoss Torten
backen und Tee brauen. Grossmutter Berger
kennt ihre «Giéste», aber auch in ihrer Woh-
nung bewirtet sie Kinder und Enkel auf
wahrschafte Art. Sie trifft den rechten Ton
bei den Jungen, ist immer bereit, ihnen auch
zuzuhoren. So meint sie ldchelnd: «Friiher
wurde zuviel erzogen — heute zu wenig.
Schreiben Sie aber auch, dass ich nie soviel
hitte leisten konnen ohne meinen festen
Glauben. Wenn ich manchmal vor lauter
Schwierigkeiten kaum mehr den Kopf zu
heben vermochte, tonte es in mir: Sei nun
wieder frohlich, Tochter Zions!» Aufrecht
und ungebeugt geht sie ihren Weg, nie
schlechter Laune oder miirrisch, und hilft so
allen, die ihr begegnen. Ein erfiilltes Leben!

Margret Klauser
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