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Erwiinscht: Zeitlupe-Grossdruckausgabe
Ich bin gewiss eine Ihrer langjdhrigsten
Abonnenten. Mein Mann war bereits seit
Jahrzehnten bei «Pro Senectute» als Arzt
abonniert, als er im 1957 in Minusio/TI
starb.

Darf ich mir eine Anregung erlauben? Da
ich nun im 80. Jahr bin und nur noch mit
Anstrengung lesen kann, frage ich mich, ob
es wohl fiir Sehbehinderte eine Ausgabe im
Grossdruck gibt? Frau L.

So gerne wir einer so treuen Abonnentin
einen Dienst leisten mochten: In dieser Hin-
sicht miissen wir Sie leider enttduschen. Die
«Zeitlupe» ist eine Grossdruck-Zeitschrift,
und zwar die einzige in der deutschen
Schweiz! Das konnen Sie durch einen Ver-
gleich mit jeder anderen Zeitschrift sofort
feststellen. Wollten wir einen noch grosseren
Schriftgrad wdhlen, so wiirde die stindige
Platznot noch akuter.

Wir konnen Ihnen jedoch eine andere Lo-
sung empfehlen: Es gibt heute ausgezeich-
nete Vergrosserungsgliser, sog. Leselupen,
sogar mit Beleuchtung. (Das beniitzen z. B.
Briefmarkensammler, Grafiker und Foto-
grafen.) Sicher kann Ihnen ein Optiker in
Genf da helfen.

Wann kommt die Senioren-VHS in Ziirich?
Die Alterszeitschrift «Zeitlupe» gefallt mir
sehr und ich empfehle sie, wo ich kann.

In Nr. 4 schreiben Sie von der Senioren-Uni
in Genf und von der Senioren-Volkshoch-
schule in Wettingen. Wann kommt eine sol-
che wohl auch in Ziirich? Das wiirde gewiss
sehr viele Senioren interessieren, am Nach-
mittag in die VHS gehen zu konnen, da ja
sicher zahlreiche dltere Leute abends im
Winter nicht mehr ausgehen. Frau A. S.

Der Direktor der VHS Ziirich antwortet:
Die Volkshochschule des Kantons Ziirich
zahlt unter den Besuchern ihrer Kurse eine
grosse Zahl von Frauen und Midnnern iiber
65 Jahren. In der Stadt Ziirich sind es pro
Semester 500—900, die kleinere Zahl gilt
fiir das Sommer-, die grossere fiir das Win-
tersemester. Die Belegung der Kurse durch
iiber 65jihrige macht 8—10 % aus.

Aeltere Leute werden manchmal am Be-
such der Kurse verhindert, weil diese am
Abend stattfinden und der Ausgang am
Abend fiir dltere Personen beschwerlich ist.
Im ndchsten Semester werden wir deshalb
drei Kurse am Nachmittag halten, einen im
Alterswohnheim Oberstrass «Zeichnen und
farbiges Gestalten», zwei im Senioren-Zen-
trum am Klusplatz «Cours de langue
francaise — Ravivez vos connaissancesy,
«Zeichnen und Malen».

Alle diese Kurse sind im normalen Pro-
gramm der Volkshochschule. Wir glauben
kaum, dass es richtig sei, mit viel Gerdusch
eine Senioren-Volkshochschule oder eine
«Université du troisieme dge» aufzuziehen.
Die Bestrebungen sollten doch weit eher da-
hin gehen, die dlteren Leute vom heutigen
Leben nicht auszuschliessen. Man soll
thnen dort entgegenkommen, wo die Teil-
nahme am heutigen Leben fiir sie besonders
beschwerlich ist. Das trifft im Fall der
Volkshochschule zum Teil vielleicht auf die
Kurszeiten zu. Wir wissen aber noch nicht,
ob die Kurse am Nachmittag stirker be-
sucht werden als die Kurse am Abend.

Dr. R. J. Schneebeli

Radreigen in der Dezember-Nummer (S. 22)
Wir waren alle einmal jung und haben mit
mehr oder weniger Grazie unsere Reigen
getanzt. Mit leiser Wehmut betrachten wir
die Photos aus jener Zeit und setzen alles
daran, durch Turnen mdglichst viel von der
damaligen Beweglichkeit zu erhalten. Aber
trotz allem legen sich ausser den Jahrringen
noch andere Ringe um unseren ehemals so
schlanken Korper und sichtbare oder ver-
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Lemiitliche Ferien
fur untermelimungs-
lstige Senioren,

Die Loire-Schidosser

16.-23. Mai, 8 Tage interessante Reise
durch den schénsten Teil Frankreichs.
Fr. 1040.-.

Die Toskana
20.-26. Juni, 7 Tage auf den Spuren der
Kunst und der Geschichte... bis auf die
Insel Elba. Seniorenpreis Fr. 698.—.

Schwarzwald—-Elsass
21.-24. September, 4 Tage durch alte
Stddtchen und herrliche Landschaften.
Seniorenpreis Fr. 393.—.

Ferien in Jugoslawien

1.-28. November, 4 Wochen Sonne
geniessen am Strand von Portoroz.
Seniorenpreis nur Fr. 1240.—.

Bayerns Konigsschldosser
2.-5. August, 4 Tage zu den Schléssern
und Burgen der Bayrischen Alpenwelt.
Fr.399.—.

Miinchen—Wien—Tirol

4.-9. Oktober, 6 Tage durch die schén-
sten Berglandschaften Oesterreichs und
Bayerns...nach Wien. Seniorenpreis

Fr. 680.-.

Ferien auf Ischia

4.-15. Oktober, 12 Tage siidliche Sonne
auf der schénsten Badeinsel Italiens.
Seniorenpreis nur Fr. 990.-.
Verlangen Sie jetzt unseren Spezial-
prospekt. ”.”“.....ouou
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steckte Leiden erschweren unsere Bewegun-
gen. Das gehort zum Altwerden, und wir
miissen uns damit abfinden oder eben da-
gegen ankdmpfen, wozu das Altersturnen ein
ideales Mittel ist. Aber bitte, nur im stillen
Kammerlein oder in unsern schonen Turn-
hallen und nicht in der Oeffentlichkeit. Der
Beifall fiir die Darbietungen der «alten Leut-
chen», wie wir nachsichtig genannt werden,
ist fragwiirdig und wir wollen darauf ver-
zichten. D.V.

Sie stossen sich am Anblick der turnenden,
etwas beleibten Damen und finden, dass «so
etwas» nicht offentlich geschehen sollte. Wer
in Weinfelden dabei war, wird IThnen bestd-
tigen, dass von Herablassung keine Rede sein
konnte. Das Publikum bestand ja aus lauter
Altersgenossen, die den Darbietungen mit
Begeisterung folgten. Und in der «Zeitlupe»
sind wir ja auch «unter uns».

Vielleicht schadet es aber auch nichts, wenn
man den Anblick von einer ernsthafteren
Seite betrachtet. In der gleichen Nummer
hiess es, dass das Schweizervolk rund 20
Millionen Kilo Uebergewicht herumtrage.
Ich meine, dass wir kalorienbewusster und
gesiinder essen sollten wegen der eigenen
Linie im besonderen und wegen der zwel
Drittel hungernder Mitmenschen im allge-
meinen. Die Aerzte predigen ja stindig (und
meist umsonst), dass man ab 70 Jahren we-
niger Nahrung brauche und deshalb bewusst
bremsen sollte. Rk.

«Roseligarten-Noten in Hiille und Fiille

Im Dezemberheft suchte Herr Miiller drin-
gend «Roseligarte»-Noten fiir sein «Pilatus-
chorli». Nun schreibt er begeistert.:

«So etwas hatte ich nicht erwartet. Im gan-
zen sind 23 Heftli eingegangen, und zwar
Band I, IT und V je 3 Bindchen, Band III
und IV je 2. Von der zweiten Ausgabe sind
von Band I und II je 5 Heftchen gekommen.
Wir danken allen Lesern herzlich!»

G. Miiller-Otto,
Pilatusstrasse 51/111, 4054 Basel




Drei Leserstimmen

Ich mochte Ihnen mitteilen, dass ich die
«Zeitlupe» im Jahr 1976 nicht mehr abon-
nieren will. Grund: weil sie nur vierteljahr-
lich kommt! FrauE. W.

Da meine Mutter gestorben ist, bitte ich Sie
hoflich, das Senioren-Magazin kiinftig an
mich zu senden. Auch ich riicke nun lang-
sam aber sicher ins Seniorenalter. IThre Zeit-
schrift begeistert mich sehr und ich bin iiber-
zeugt, dass man sich nicht friih genug Ge-
danken machen kann iiber das Altwerden
und das Altsein. Ich habe schon heute man-
chen niitzlichen Tip von Ihnen beherzigt.
Auch ist Thre kleine Zeitschrift sehr geist-
reich und unterhaltend, wenn man sie ver-
gleicht mit der bedenklichen Schundliteratur,
die uns heute offeriert wird. Ich freue mich,
kiinftig zu Thren Abonnenten zu zidhlen . ..

F.B.

Ihre «Zeitlupe» ist prima. Schade, dass sie
nicht ofter erscheint. Sie ist vielseitig und
interessant. Frau M. F.

Uns wird das Leben sauer gemacht

Streichen Sie also meinen Namen aus Ihrer
Liste, denn die Rentner haben kein iiber-
fliissiges Geld, zumal uns Alleinstehenden
mit der Erhohung der von uns nicht beein-
flussbaren Grundgebiihren von Gas, Elek-
trisch, Telefon, Radio, Television, Wasser-
zins, Tageszeitung, Krankenkassenbeitrigen
und vielem anderem mehr das Leben sauer
gemacht wird. Aufschldge der Posttaxen und
vieles andere mehr.

Ist es in Ordnung, dass Stadtrite mit iiber
100 000.— Einkommen die gleichen Grund-
gebiihren zahlen wie die Rentner? Herr O. F.

Da sich verschiedene Leser kritisch zu den
Posttaxenerhohungen und zu den vorgese-
henen Gebiihrenaufschligen bei Radio, TV
und Telefon dusserten, wandten wir uns an
die PTT-Generaldirektion. Ihre ausfiihirliche
Antwort wird im Juniheft erscheinen.  Rk.
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Liste der Kollektivbeziiger (M:irz 1976)

Stadt Dietikon 1350
Migros Pensionskassen, Ziirich 1200
Gebr. Biihler, Uzwil 700
Sandoz AG, Basel 655
Oerlikon-Biihrle AG, Ziirich 650
Magazine zum Globus, Ziirich 542
Kirchgemeinde Neumiinster 518
Schweiz. Kreditanstalt, Ziirich 471
Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel 400
Papierfabrik Biberist 400
Pfarramt St. Josef, Maihof, Luzern 330
Gemeinde Affoltern a. A. 300
Rei. Kirchgemeinde, Mellingen 280
Evang. Ref, Kirchgemeinde, Langenthal 220
Jelmoli SA, Ziirich 220
Schweiz. Bankverein, Ziirich 220
Schweiz. Nationalbank, Ziirich 193
Gemeinde Niederglatt 188
Gemeinde Hausen 185
Rom.-Katholisches Pfarramt, Dornach 175
Alterskommission Fallanden 155
Papierfabrik Utzenstorf 130
Armenpflege Kiisnacht 120
Friedrich Steinfels AG, Ziirich 113
Arthur Frey AG, Wangen/Olten 110
Schweiz. Isola-Werke, Breitenbach 108
Papierfabrik Deisswil 106
Ref. Kirchgemeinde Winterthur-Stadt 102
Gemeinde Wettswil a.A. 100
Schweiz. Volksbank, Ziirich 100
Jacob Rohner AG, Rebstein 94
Kirchgemeinde Winterthur-Mattenbach 90
Stadt Baden 89
Gebr. Volkart, Winterthur 83
Evang. Pfarramt, Balgach 81
Gemeinde Griiningen 80
Gemeindekanzlei Wolflinswil 75
Altersheim Breitenhof, Riiti 66
Ciba-Geigy AG, Basel 66
Gemeinde Stiifa 65
Weber Sohne AG, Menziken - 63
Ziirich Versicherungen, Ziirich 63
Aktives Alter, Ziirich 60
Firestone Schweiz AG, Pratteln 60
Jura Elektroapparate, Niederbuchsiten 60
Kirchengutsverwaltung Laufen 60
Kraftwerk Laufenburg 60
Winterthur-Leben, Winterthur 60
Mikron AG, Biel 58
Franz Carl Weber AG, Ziirich 57
AG Sigg, Frauenfeld 56
Fiirsorge Rickenbach 55
Bucher-Guyer AG, Niederweningen 52
Gemeinde Ulitikon 50
Luwa AG, Ziirich 50
Ferner 143 weitere Kollektivbeziiger mit total 2372

Total 14366
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