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Franziska

Ak Gedachinis

spielend
trainieren

Dreiunddreissig Spielarten mit
dreihundertdreiunddreissig Spielen

Sinneskonzert

Dr.med. Franziska Stengel

Geddchtnis
Sp-’e!end 33 Spielarten
I-ro’n’eren mit 333 Spralen

336 Seiten mit 16 ganzseitigen Farbtafeln

Dr. med. Franziska Stengel, Fachérztin fiir innere Medizin in Wien, einem weiten Leserkreis bekannt
durch ihre beiden Blicher «Von der goldenen Hélfte des Lebens» (65000 Auflage) und «Kdstliches lan-
ges Leben» (33 000 Auflage) zeigt sich uns hier von einer neuen Seite. Als ein warmherziger, optimisti-
scher Mensch versteht sie wie selten jemand, Ernst mit Heiterkeit zu verkniipfen. Aus psychotherapeu-
tischer Sicht wird in diesem Buch mit dem Instrument des Spielens das Denken und das Gedéachtnis
angeregt und gelibt. Selbst ein lebendiges Beispiel fiir geistige Beweglichkeit, rdt uns die Autorin, den

Geist als sicheren Moderator des Lebens einzusetzen.

Schlag nach bei Franziska! y

Verlegen Sie oft lhre Brille? lhr Zigarettenetui?
Vergessen Sie Telefonnummern? Gehdren Sie zu
dieser Sorte von qualvollen Erzahlern, die begin-
nen: «Kdirzlich hab’ ich den Dings getroffen, wie
heisst er nur, den na, Sie wissen schon, ach,

- Riedel heisst er, nein, Rudel. Oder Rabel?»

Flrchten Sie nichts, Sie sind nicht verkalkt.
Irgendwo hat sich ein Riegel im Hirn vorgescho-
ben — jetzt haben Sie's, Riegel heisst der Kerl.
Wie rdumt man solche Blockaden weg? Wie fin-
det man Brille und Zigarettenetui? Wie schafft
man Ordnung in Schubladen und Schachteln
seiner Phantasie? Wie macht man’'s, dass dieses
verzwickte System im Hirn jeden Gedanken blitz-
schnell liefert, etikettiert und in Geschenk-
packung?

Man braucht nur Franziska Stengels neues Buch
zu lesen: «Gedachtnis spielend trainieren». Das
vom Spielen darf man wortlich nehmen, es sind
Ratespiele, Ratselspiele, und ein Kapitel «Wer
oder was bin ich?» geht auf Robert Lembkes TV-

Spiel ein. Gleich wird man frech und meint, man
konne neben Lembke sitzen und den zu erra-
tenden Beruf mit einem Anlauf erstirmen.
Die Autorin, Facharztin aus Wien, beschenkt uns
mit diesem herrlichen Trost: Der Mensch kann
unbegrenzt bis ins hodchste Alter lernen. Nerv
und Nervenbahn ermtden nicht, sind also alters-
unabhéangig. Das ist wie die Botschaft des
Engels: Steh auf, nimm dein Buch und lies und
lern!
Dieses Lernen geschieht vergniglich: Was haben
Rabe und Tinte und Indianer und Uhr gemein-
sam? — Schlag nach bei Franziska!
Nie gerat bei diesem Training das Hirn in Atem-
not, es exerziert keine Kniebeugen, sondern tanzt
Ballett. Oder steppt wie Frank Sinatra. Nach
einer einzigen Lektlre bin ich ein Hirngigant ge-
worden: ich hab’ mir den Verlag gemerkt, in dem
das Buch erschienen ist. Bei Amore, Amant,
Amour — hab’s schon: bei Amandus.
Ich furchte, ich liebe Franziska.

M. M. in «Welt am Sonntag», Hamburg

Brosch. Sonderausgabe nur direkt beim Verlag erhéltlich: Amandus-Verlag, A-1096 Wien, Postfach 29.
Subskriptionsangebot nur fiir «Zeitlupe»-Abonnenten bis 30. April 1976 mit diesem Bestellschein.

Ich bestelle ... Exemplare der Sonderausgabe Dr. med. Franziska Stengel «Ged&chtnis spielend
trainieren» zum Preis von Fr. 17.— (Bei Bestellung in 10er-Paketen je Fr. 15.—).
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