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Biicher fiir das Wichtigste im Leben...
Biicher fiir die Gesundheit

1. Das Gliick der besten Jahre. Die Kunst, bewusst, gesund und gltcklich
alter zu werden.

Von E. Steiger Fr.12.50
2. Krauterheilkunde, von P. Hausle, mit Bildern.

Sammeln, Trocknen, Krankheitsverzeichnis Fr. 6.—
3. Hormone organisieren Dein Leben — Schaltstellen fur Korper

und Seele. Von Dr. H. Gerhard Fi. 8.—
4. Der geheimnisvolle Helfer in Dir — Dynamik geistiger Selbsthilfe.

Von K. O. Schmid Fr.29.10
5. Rheuma ist kein Schicksal — Vorbeugung und Heilung.

Von Dr. D. C. Jarvis Fr. 16.80

6. Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung aus 50jahriger Praxis,
von Dr. med. A. Rosendorff, Wien

Mit Angaben lber die beriihmten Kuhnebader! Gebunden Fr.19.20
7. Geschichten, die die Fiisse erzahlen kénnen — Schritte zur besseren

Gesundheit (mit Tabelle), von E. D. Ingham Fr.17.—
8. Der kleine Doktor — eine Zusammenfassung hilfreicher Ratschlage.

Von A. Vogel, Teufen Fr.39.—
9. Stoffwechselkrankheiten, von P. Hausle Fr. 6.—
10. 5X 20 Jahre leben! Von Dr. D. C. Jarvis. Ein Ratgeber fur alle,

die bis ins hohe Alter jung und gesund bleiben wollen Fr. 16.80
11. Vademekum der Naturheilkunde in Theorie und Praxis.

Das Handbuch der Familie, von Dr. med. E. Meyer-Camberg Fr. 6.—
12. Nervose Kreislaufstérungen — Vegetative Dystonie, Wege zur

Besserung und Heilung (Neuerscheinung) Fr. 8.—
13. Gesundheit durch bessere Erndhrung, 800 Rezepte, 250 Menus,

von A. Huni / P. Hausle (Neuerscheinung) Fr.10.—
14. Herz- und Kreislaufkrankheiten, von Dr. med. K. Suter, Dussnang Fr. 9.—
15. Ohne Operation geheilt — und Selbstvorsorge

bei unvermeidlichen Operationen. Von P. Hausle Fr. 8.—
16. Lebenskraft durch Pflanzensaft

Von Dr. med. L. Wegener Fr.14.—
17. Du lebst nur einmal — Wege zur positiven Lebensgestaltung.

Von E. Steiger Fr. 7.—
18. Mach’s nach — ein Fitnessprogramm von E. Polz Fr. 8.—
19. Kraftdenken eine Macht, von H. Th. Hamblin Fr.17.60
20. Schmerzfrei durch Akupressur und Akupunktur

Ein Ratgeber fir die Selbstbehandlung. Von Dr. med. Wolf Ulrich Fr.21.30

Buchhandlung Volksgesundheit, Abt. P, 8027 Ziirich
Postfach, Spliigenstrasse 3, Telefon (01) 25 34 33

Besuchen Sie unsere Buchhandlung! Auf Wunsch senden wir lhnen gerne unseren detaillier-
ten Verlagskatalog sowie eine Probenummer unserer Zeitschrift «Volksgesundheit».
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