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Ohne Sorgen
- ins Alter

• Wissen Sie, dass Pensionskassen
nicht automatisch auszahlen?

• Wissen Sie, was Sie gegen
Schwerhörigkeit tun können?

• Wissen Sie, wie Sie zu Hause
Badekuren selbst machen können

Dieser neuartige Ratgeber hilft
Ihnen, die heiklen Probleme des Alters
zu meistern. Da steht drin, wie Sie bis
ins hohe Alter fit bleiben können. Sie
erhalten wertvolle Hinweise über
den Umgang mit Pensions-, Versiehe-
rungs- und AHV-Kassen. Und Sie
lesen, was Sie alles gegen die Ein-
samkeit tun können.

Diese und 1000 weitere Tips finden
Sie in dem neuen Ringier-Buch:

DAS ALTER

(Auflage begrenzt —
Sofort bestellenl

Dieser werfvo//e
Ratgeber bietet
ihnen;

über 280 Seiten
reiche
Illustrationen
gut lesbare
Schrift

DEIN DRITTES LEBEN
Hier abtrennen und sofort einsenden an:
RINGIER-Verlag, Abt. Verlagswerke, 4800 ZOFINGEN
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Bestell-Gutschein
JA, bitte senden Sie mir I lExemplar(e) von «Das Alter —
Dein drittes Leben» 10 Tage kostenlos zur Ansicht. Gefällt es
mir, bezahle ich den günstigen «Direktangebots-Preis» von nur
Fr. 28.50 (+1.30 PTT-Porto). Sollte es mir nicht gefallen, sende
ich es innert 10 Tagen zurück, und die Sache ist für mich erledigt.

Herr/Frau/Fräulein

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ Ort

Coupon einsenden an: adl-27-02/28

RINGIER & Co AG Abt. Verlagswerke 4800 Zofingen
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