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Ste fragen —
wir antworten

«Altersflecken»

Was kann ich nur gegen die auffilligen,
dunklen und hisslichen Altersflecken ma-
chen? Meine sitzen an den sichtbarsten Stel-
len: auf der Stirn, im Blusenausschnitt oder
auf den Handen. Ueber dem rechten Auge
sitzt einer so gross wie ein Zweifranken-
stiick, der sicher bald sich zum Funfliber
ausdehnt. Muss man sich einfach in das
«Geflecktsein» schicken oder hat mir je-
mand einen guten Rat? Frau M. H.

Wir haben IThren Brief an einen Hautarzt
weitergeleitet, hier seine Antwort:

Unter «Altersfleckens — wie sie im Laien-
publikum genannt werden — versteht man
Hautverinderungen, die prinzipiell nicht nur
im Alter auftreten, sondern je nach Veran-
lagung schon jiingere Jahrginge betreffen
konnen.

Es gibt fiir den Facharzt ein ganzes Spek-
trum von gutartigen bis zu sehr bdsartigen
Verdnderungen, weshalb angeraten werden
muss, solche Hautverianderungen dem Haut-
arzt zu zeigen, der allein mit Sicherheit be-
urteilen kann, was fiir eine Behandlung in
Frage kommt. Besonders gilt das fiir Haut-
verinderungen, die rasch wachsen, zu Juck-
reiz Anlass geben oder sich in der Farbe von
hell zu dunkel verdndern oder sogar zu klei-
nen Blutungen fiihren. Vor allerlei Salben-
oder Tinkturen-Behandlungen sei ausdriick-
lich gewarnt, da damit in den seltensten
Fdllen ein gutes Resultat erreicht wird, viel
eher aber Reizungen entstehen, die zu Ver-
schlimmerungen fiihren. Dagegen ist die Be-
handlung solcher Hautverdnderungen in der
Hand des Facharztes ein sehr dankbares Ge-
biet und ergibt in der Regel schone und kos-
metisch sehr befriedigende Resultate.
Dr.med. F.v. F.

Wie bestellen Sie die «Zeitlupe»?

Senden Sie kein Geld. Der Einzahlungsschein wird lhnen mit dem Marzheft zugesteilt.
DasJahresabonnement 1976 kostet Fr.7.—. Das Dezemberheft wird gratis nachgeliefert.

Coupon ausflllen und
einsenden an:

«Zeitlupe»
Postfach
8030 Ziirich

In offenen Briefumschlag
stecken und diesen mit
dem Vermerk «Bucher-

zettel» links oben versehen.

Dann genlgt eine

15-Rappen-Marke als Porto.

Kollektivabonnemente
(mehrere Exemplare an die
gleiche Adresse) von
Firmen oder Gemeinden
offerieren wir gerne. Inter-
essante Mengenrabatte!

Hiermit bestelle ich die Zeitschrift «Zeitlupe» ab
sofort fiir mich (bei Geschenkabonnementen bitte
hier die Adresse des Spenders angeben):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse
PLZ, Ort

Geschenk-Abonnement / Probenummer (gratis!) flr
folgenden Empfanger (Gewahltes unterstreichen):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse
PLZ, Ort

Bitte deutlich schreiben! Danke. — Weitere Adres-
sen konnen Sie auf einem Blatt beifligen.
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