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Die Mdnnergruppe von Biirglen-Weinfelden bei ihrer kostlichen Parodie auf den «Vita-Parcours».

800 «silberhaarige»
Thurgauer

Am 3. September veranstaltete das Kanto-
nalkomitee Thurgau erstmals mit glinzen-
dem Erfolg die Fitnesstagung «Silberhaar».
Die Redaktion erlaubt sich diesmal, das Ver-
fahren etwas zu vereinfachen und den Ta-
gungsbericht der «Thurgauer Volkszeitung»
abzudrucken. Beigefiigt sei hier lediglich,
dass das Organisationskomitee in seiner
Schlussitzung beschloss, im Jahr 1977 eine
2. Auflage dieses wohlgelungenen Anlasses
durchzufiihren. Rk.

(-lk-) Die «Pro Senectute» des Kantons Thur-
gau lud die Altersturnerinnen und -turner
zur Fitness-Tagung «Silberhaar» nach Wein-
felden ein, wo am Vormittag im «Thurgauer-
hof» der Geselligkeit und am Nachmittag
auf der Sportanlage Giittingersreuti dem an-
gepassten sportlichen Tun gehuldigt wurde.

Geselliger Vormittag

Um die zehnte Vormittagsstunde konnte
Pfarrer A. Fankhauser (Gachnang) als Pri-
sident der «Pro Senectute» Thurgau eine
iberaus grosse Schar von Angehorigen der
alten Garde, die den grossen Saal des «Thur-

gauerhofs» bis auf den letzten Platz bean-
spruchte, willkommen heissen und unter den
Versammelten Vertretungen aus Regierung,
Behorden, Verwaltung und der Zentrale der
«Fiir das Alter» tdtigen Organisation be-
griissen. Er gab neben der Freude auch dem
Wunsch fiir gliickliche Stunden und insge-
samt einen frohen Tag Ausdruck und dankte
zum voraus den fiir die Durchfiihrung ver-
antwortlich zeichnenden Ehepaaren Spiel-
mann (Weinfelden) und Signorelli (Eschli-
kon) sowie Frau Anderegg (Ermatingen)
nebst allen als Leiter im Altersturnen Tati-
gen.

Der als Conférencier amtierende C. Signo-
relli leitete den frohen Anlass ein mit der
Einiibung des gemeinsam gesungenen Ka-
nons «Froh zu sein bedarf es wenig, und wer
froh ist, ist ein Konig». Wihrend die Sekun-
darschiilerinnen aus Eschlikon mit einem
modernen Tanz und dem effektvollen Ban-
derreigen in nettem Kostiim zwei Augen-
weiden boten, sorgte das Trio Eugster mit
volkstiimlichen und Schlagermelodien fiir
gute Stimmung mit schunkelnder Betdtigung
der Zuhorerreihen und fiir Strapazierung der
Lachmuskeln. Eine weitere Kombination von
Genuss fir Aug und Ohr boten die Musik-
gesellschaft Marstetten mit ihren niedlichen
jungen Majoretten gleichsam als Uebergang
zum Mittagessen. Nicht unerwidhnt sei das
von der 85jdhrigen Verfasserin Frau Froh-
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Die muntere Frauenschar von Unterschlatt-Uesslingen beim Rdderreigen mit Blick auf die Ku-

lisse der beifallsfreudigen Zuschauer.

lich selbst vorgetragene humorvolle «Ge-
dicht zum Tage». Als Konkurrenz zum Des-
sert iiberbrachte Regierungsrat H. P. Fischer
in launigen Eingangsworten die Griisse und
Wiinsche der Thurgauer Regierung und gab
seiner Freude Ausdruck iber die sinnvolle
und gesunde Betitigung der im AHV-Alter
stehenden Thurgauerinnen und Thurgauer.
Ein ernsteres Wort galt der wohlverdienten
Wiirdigung der Leistungen dieses den Le-
bensabend geniessenden Volksteils, der zu
seiner Zeit das seine zum langen und nun
langsam abbrockelnden Wohlstand beigetra-
gen hat. Er schloss mit einem Appell, auch
im Alter sich mit den Aufgaben und Pflich-
ten von Staat und Gemeinde zu befassen,
die Stimmabsenz nicht mitzumachen und das
Vertrauen im Staat zu fordern. — Das Thur-
gauerlied beschloss den gesellig-kulinari-
schen Teil.

Sportlich-rhythmischer Nachmittag

Je nach Kondition dislozierte man am frithen
Nachmittag zu Fuss oder per Car vom Ge-
meindezentrum zur Weinfelder Sportanlage
Giittingersreuti, wo die alte Garde in ver-
schiedenster Form Proben ihrer sportlichen
Fit-Haltung gab.

Gemeindeammann A. Diethelm hiess im Na-
men der Behorden und der Bevélkerung von
Weinfelden die bejahrten sporttiichtigen
Minner und Frauen auf dem prichtigen Ge-
meindesportplatz willkommen und freute
sich, dass dank dem Mitmachen des unbe-
rechenbaren Wettermachers dieser erstma-
lige kantonale Altersturntag im Freien durch-
gefiihrt werden konnte.

(Fotos Rk.)

Sehr abwechslungsreich waren dann die sich
liber zwei Stunden hinziehenden Vorfiihrun-
gen, aus denen das Circuit-Training der
Turngruppe Miinchwilen, der originelle Ri-
derreigen der weiblichen Altersturngruppen
Unterschlatt und Uesslingen, die Reifengym-
nastik der Frauen und die Vita-Parcours-
Parade mit Schirmen der Méanner der Alters-
turngruppen Biirglen/Weinfelden, die Bewe-
gungsspiele von Wingi/Aadorf und der
Volkstanz der Frauenfelder hervorgehoben
seien. Finem Lachsturm riefen die in plude-
rigen alten Damenhosen und Nachthauben
und mit Wallholz zur «Fitness Anno dazu-
mal» antretenden Tdgerwiler Frauen. Bei-
fallig wurden die «Volkstdnze aus aller Welt»
der Hinterthurgauer Méddchen und der an
das vergangene Kantonalturnfest erinnernde
Keulenreigen der Frauenriege Weinfelden
aufgenommen. Recht eindrucksvoll waren
die Gesamtvorfiihrungen der rund fiinf- bis
sechsfachen Hundertschaft mit dem Reigen
und der Tliechli-Uebung.

Wihrend Frau Wartmann aus Eschlikon mit
ihren 92 Lenzen als dlteste Teilnehmerin
vorgestellt wurde, durfte Frau Vetterli aus
Wagenhausen, die den Text des Thurgauer
Altersturnliedes schuf, eine FEhrung mit
Blumen entgegennehmen. Mit dem gemein-
samen Singen dieses Liedes schloss der in
allen Teilen froh, positiv und begeisternd
verlaufene Anlass der Altersturngruppen,
deren Zahl seit der Lancierung durch Frau
Spielmann (Weinfelden) im Jahre 1969 heute
auf 120 angewachsen ist und rund 2000
Personen umfasst.
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