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So macht sich Frau M. Gander
das Leben leicht 2

Im Volksmund wiirde man Frau Gander (66) aus
Onex als «riistige» AHV-Beziigerin bezeichnen.
Frau Gander kennt das Leben; von seinen guten wie
von seinen schlechten Seiten. Sie hat schon viele
Probleme und kritische Situationen gemeistert. Und
sie hat sich immer zu helfen gewusst. So 10st sie
auch das Problem der Gewichtskontrolle souveran
und iiberlegen. Mit CONTOUR, den Fertigmahlzei-
ten von Wander mit nur 300 resp. 400 Kalorien. Die
CONTOUR-Mabhlzeiten enthalten zudem die lebens-
notwendigen Stoffe wie Eiweiss, Vitamine und
Mineralstoffe in ausreichender Menge.

Frau Gander meint: «Um es frei herauszusagen, ich
bin begeistert. CONTOUR ist so einfach zuzuberei-
ten und schmeckt so gut. Und dann diese Auswahl
zwischen Meniis, Suppen, Getrianken und Waffeln in
den verschiedensten Geschmacksvarianten. Abgese-
hen davon, dass ich mich bedeutend wohler und lei-
stungsfahiger fiihle.»

CONTOUR-Beratungsdienst Bern, 031/45 73 88
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