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Nie zu alt, um zu lernen!

Ein Bericht uber die
1. Schweizerische Senioren-
Volkshochschule in Solothurn

Im letzten Winter horten wir erstmals von
einem Experiment, das im Ausland schon
vereinzelt mit Erfolg durchgefiihrt wurde,
fiir die Schweiz aber Neuland bedeutete:
einer Senioren-Volkshochschule (SVHS) am
Nachmittag. Auf unsere Anfrage meinte
man in Solothurn, es sei verfriiht, dariiber
zu berichten. Man mochte zuerst einige Er-
fahrungen sammeln. Nun, nachdem zwei
Semester erfolgreich zuende gegangen sind,
ist der Zeitpunkt zur Berichterstattung ge-
kommen. Fiir das Interview stellten sich
freundlicherweise zur Verfiigung: Frau Bea-
trix Ling-Heilinger, Prisidentin der stddti-
schen Fiirsorgekommission, und Herr Urs
Bentz, Leiter der Beratungsstelle von Pro
Senectute. Wir bringen ihre Antworten unter
der gemeinsamen Initiale «SO»:

Red.: Wie und wann kam es zur Griindung
lhrer Volkshochschule?

SO: Im Friihling 1974 erhielt die Einwoh-
nergemeinde Solothurn einen Check von
Fr. 35000.— aus dem Reingewinn des
St. Ursenfestes. Der Lowenanteil fiel einem
Altersheim zu, weitere Betrage wurden fiir
Altersnachmittage und Altersbetreuung be-
stimmt. Fr. 5000.— wurden ausgeschieden
fiir eine zu griindende «Senioren-Volks-
‘hochschule».  Die  Fiirsorgekommission
wurde beauftragt, «Richtlinien iiber die Tra-
gerschaft, den Betrieb und den finanziellen
Aufwand» auszuarbeiten.

Die Idee lag «irgendwie in der Luft». Nach-
dem im Rahmen der Altersbetreuung gut
funktionierende Dienste eingefiihrt worden
waren (Beratungsstelle, Haushilfedienst,
Mahlzeitendienst, Altersturnen, Wander-
gruppen usw.), stellte man fest, dass der
Geist zu kurz kam, und man glaubte, dass
geniigend dltere Blirger sich auch fiir ein
«kulturelles Fitnessprogramm» interessier-
ten.

Teilnehmer am Kurs «Kriuterexkursionen» auf
dem Balmberg. Links aussen Kursleiter Robert
Quinche

Red.: Wie wurde dann der Grundsatzbe-
schluss der Einwohnergemeinde realisiert?

SO: Nun, wir bildeten eine «Vorbereitungs-
gruppe». Darin waren — nebst uns beiden
—vertreten: der Leiter der stadtischen VHS,
eine weitere Delegierte der Fiirsorgekommis-
sion, die Prisidentin des Gemeinniitzigen
Frauenvereins, die Kassierin und natiirlich
ein Sprecher der Senioren, der als ehemali-
ger Kantonsschulinspektor Fachmann in Bil-
dungsfragen ist. Dieses «Fihnlein der sieben
Aufrechten» machte sich eifrig an die Ar-
beit. Ende August, also nach nur viermona-
tigem Einsatz, konnten wir unserem Stadt-
ammann Fritz Schneider bereits ein «pfan-
nenfertiges Rezept» unterbreiten. «Da wir
nicht wissen, ob die Idee auf Interesse
stosst, wollen wir vorldufig mit einer mog-
lichst einfachen Organisation auskommen.
Derzeit erkldrt sich die Vorbereitungs-
gruppe verantwortlich fiir die Tragerschaft.»
— So steht es in diesem Bericht.




Red.: Nun hatten Sie sich — nebst der
Trdgerschaft — ja auch iiber den Betrieb zu
dussern. Was hatte IThre Gruppe in dieser
Hinsicht ausgeheckt?

SO: Wir kamen beiunseren Ueberlegungen zu
einigen klaren Vorschldgen. Die wichtigsten
lauten:

— Nachmittagskurse: Altere Leute gehen an
Winterabenden nicht gerne aus. Sie haben
tagsiiber geniigend Freizeit. Also verzichte-
ten wir auf Abendveranstaltungen.

— Altersgerechtes Kursangebot: Darunter
verstehen wir den Verzicht auf ein Leistungs-
ziel, wie es die normalen VHS-Abendkurse
bieten. Unser Publikum will durchaus ler-
nen, aber dies soll nicht schulmissig ge-
schehen. Deshalb wollen wir es nicht iiber-
fordern durch ein «rassiges» Tempo, der
Stoff soll etwas langsamer — aber nicht
langweiliger! — geboten werden. Technische
Mittel — z. B. Filme — laufen fiir altere
Zuhorer meistens zu schnell. Ein Kurs soll
nur 3—4 Anlédsse umfassen, damit die Be-
sucher sich nicht auf ganze Semester fest-
legen miissen.

— Aktivierung der Teilnehmer: Wir wollen
nicht nur Dozenten auftreten lassen mit
langen Monologen. Wo immer moglich, sol-
len Senioren aktiv mitmachen, iibrigens
auch im organisatorischen Bereich (z. B.
Tiirkontrolle, Billettverkauf) und sogar als
Kursleiter.

— «Risikofreies Programmx»: Wir konnen
uns keinen Misserfolg leisten. Darum wih-
len wir die Themen sehr sorgfiltig aus. Auch
die Kursleiter miissen Erfahrung haben und
bei den dlteren Horern «ankommens».

— Kosten: Wihrend die Mitglieder der Ar-
beitsgruppe ehrenamtlich tétig sind, erhalten
die Referenten ein (bescheidenes) Honorar.
Finanziert werden die Kurse grundsitzlich
von den Besuchern, denn auch hier gilt die
Erfahrung: «Was nichts kostet, ist nichts
wert». Aber die Preise sind mit etwa 5 Fr.
fiir anderthalb Stunden so human angesetzt,
dass noch nie jemand reklamierte.

&

/

Die Wirksamkeit von
Bio-Strath als Starkungs-
mittel ist praktisch und
wissenschaftlich erwie-
sen: es steigert die Kor-

“Bei Mudigkeit
gebe 1ch
meiner Familie

Bio-Strath?

perliche und psychische

Leistungsfihigkeit bei
Erwachsenen und
Kindern.

Bio-Strath enthalt
ausschliesslich
Aufbaustoffe aus der
Natur wie Candida-
Hefezellen, Wildpflanzen,.,.
MalzpBienenhonig und =

den Saft frischer Orangens

i‘“ﬁu%

BIO-STRATH

Naturkraft aus Hefe und Wildpflanzen




Hier besichtigen Teilnehmer am Kurs «Solo-
thurner Patrizierhiusery das Schloss Waldegg.

Red.: Diese Leitsitze erscheinen sehr rea-
listisch und sprechen fiir die sachkundige
Vorarbeit Threr Arbeitsgruppe. Wie gestal-
tete sich nun der Start des ersten Semesters?

SO: Nachdem unsere Vorschlige von der
Gemeinderatskommission genehmigt worden
waren, erhielten wir griines Licht. Zu diesem
Zweck fiihrten wir im September 1974 eine
Pressekonferenz durch, zu der auch Behor-
den, Pfarramter und Alters-Turnleiterinnen

eingeladen wurden. Die Priasentation fand
gute Aufnahme, die Presse unterstiitzte den
Start durch positive Artikel. Wichtig war na-
tiirlich auch der Beschluss, das Programm
unserer Kurse ins allgemeine Programm der
VHS aufzunehmen — wir wollen ja die Se-
nioren als «normale Mitmenschen» nicht von
der iibrigen Bevolkerung trennen. Und da
dieses Programm in sdmtlichen Briefkasten
verteilt wurde, war jedermann im Bild.

Red.: Wie sah das erste Programm im
Einzelnen aus?

SO: Im November gab es «Reisen in be-
kannte und unbekannte Kulturen» mit Farb-
dias iiber Leben und Kultur der Hohlen-
menschen. Diese drei Anldsse verzeichneten
je 35—42 Teilnehmer.

Im November/Dezember fanden sich viermal
rund 20 Frauen zum «Volks- und Weih-
nachtsliedersingen» ein. Der Kursleiter skiz-
zierte auch die Lebensbilder der Kompo-
nisten und Textdichter, baute etwas Musik-
theorie ein und unterstiitzte den Chor mit
einem FlGtenorchester seiner Schiilerinnen.
Hohepunkt war dann sicher das Stdndchen,
das wir im Landhaus dem Gemeinderat zum
Dank brachten.

Anfangs Jahr bot ein Kantonsschullehrer
einen Uberblick iiber die «Geschichte des
20. Jahrhunderts», dem iiber 40 interessierte
Teilnehmer folgten.

In einem zweiten Zyklus referierte der zu-
erst erwahnte Redner iiber «Alte Kulturen»,
diesmal iiber die Romer und Etrusker. Fast
alle Besucher des ersten Teils erschienen
wieder, dazu einige neue Horer.

Der Kochkurs «Richtige Erndhrung im
Alter» musste sogar doppelt gefiihrt werden.
Insgesamt zdhlten wir im ersten Semester
also rund 160 Besucher.

Red.: Welches Echo fand dieses interessante
Angebot?

SO: Im Schlussbericht konnten wir fest-‘
halten: «Das Experiment ist gelungen. Die
Idee einer Senioren-VHS fand grossen An-




klang und wurde von den Teilnehmern mit
Begeisterung aufgenommen. Die Referenten
verstanden es meisterhaft, ihre ZuhoOrer zu
fesseln und eine Diskussion anzuregen. Die
Auswahl der Kursthemen erwies sich als
giinstig; es wurden Leute mit verschieden
gelagerten Interessen angesprochen.»

Red.: Nach diesem erfreulichen Auftakt ha-
ben Sie im Sommer 1975 ein zweites Pro-
gramm lanciert. Bestimmt haben Sie das
Publikum nicht nur im Kurslokal im Hotel
Hirschen versammelt?

SO: Ganz richtig. Wir haben zwei «Frei-
luftkurse» durchgefiihrt. So zwei «Krduter-
exkursionen» (je 10 Teilnehmer) und den
doppelt gefiihrten Kurs «Solothurns Patri-
zierhiuser und ihre Geschichte» mit je 25
Besuchern. Diese Besichtigungen wurden
librigens ausgezeichnet kommentiert von
einer etwa 75jdhrigen Solothurnerin.

Red.: So darf man Ihnen nach einem Jahr
wohl zu einem vollen Erfolg gratulieren.
Doch lassen Sie uns auch einen Blick in die
Zukunft werfen. Wie sehen lhre Pline aus?

SO: Nachdem im ersten Wintersemester fiinf
Kurse geboten wurden, diirfen wir es im
Winter 1975/76 wohl mit sieben wagen. Denn
bereits hat sich ein Stammpublikum gebildet
und es spricht sich — auch in den Rand-
gemeinden — herum, dass da etwas Be-
sonderes geboten wird.

Wir beginnen im Herbst mit einem vier-
teiligen «Weinseminar» (natiirlich mit Be-
such eines « Wiimmet» und mit Kostproben),
es folgt ein «Forstkurs» (mit Exkursionen),
es gibteinen « Kochkurs fiir Herren» und einen
«fiir Alleinstehende». Vor der Fasnacht veran-
stalten wir sechs Lektionen «Tanzen fiir Se-
nioren». Ein Bastelkurs ist der Reparatur
von Spielzeugen gewidmet, und schliesslich
wollen wir Museumsbesuche durchfiihren,
wobei auch dort die eigene Betédtigung mog-
lich sein soll.

Red.: Das hort sich ja so verlockend an,
dass man die Solothurner Senioren geradezu
beneiden konnte. Was horen Sie iibrigens
von thnen als Reaktion?

SO: Erfreulich viel und erfreulich viel Po-
sitives. Hier einige Stimmen aus dem Publi-
kum: «Wann bringt IThr endlich den néchsten
Kurs? — Wieso haben Sie meine Anmel-
dung abgelehnt? (Der Kurs war ausgebucht)
— Endlich hilt man uns Alte immer noch
fiir «bildungsfahigs — Ich finde es gross-
artig, mit 80 noch Neues lernen zu konnen
— Es ist prima, dass wir den Kurs ge-
meinsam besuchen konnen, das gibt Ge-
sprachsstoff fiir manchen Abend — Ihr
Kurs hat mich dazu angeregt, in der Biblio-
thek Bildbdnde {iber Urgeschichte zu holen,
die ich jetzt viel besser verstehe. — Die Idee
der Nachmittagskurse ist ausgezeichnet.»

Red.: Solche Komplimente wiirde sich wohl
mancher Lehrer wiinschen. So hoffen wir
fiir Thr Unternehmen auf eine weitere er-
freuliche Entwicklung und viele Nach-
ahmer. Noch eine letzte Frage: Wie steht
es um die Finanzen?

SO: Auch hier diirfen wir zufrieden sein.
Nebst dem Startkapital erhielten wir vom
Schweizerischen Bankverein und vom Ki-
wanis Club je Fr. 2000.—. Wir konnen also
auch einmal eine Anschaffung (Projektor,
Tonband usw.), ein kleineres Defizit ver-
kraften oder [Exkursionen verbilligen.
Grundsitzlich erhdlt sich die Senioren-VHS
selbst und das sollte so bleiben.

Red.: IThr mutiger Versuch hat die Feuer-
taufe mit Glanz bestanden. Besonders er-
freulich scheint uns, dass Solothurn — also
durchaus keine Grossstadt — die Pionier-
leistung wagte. Was Solothurn konnte, soll-
ten andere Orte auch fertigbringen. Dass
Ihre Initiative iibergreife auf andere Stédte,
das sei unser abschliessender Wunsch!

Interview: Peter Rinderknecht
Fotos: Urs Bentz
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