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schneiden — richtig pflegen — Rosenfeinde
richtig bekdampfen» und hat alle Rosenarten
auf ihr Aussehen, ihre Hohe und ihre Eigen-
schaften hin — z. B. «vertrdgt auch rauhe
Winde» — vorziiglich beschrieben. mk

Marianne Schmidt
Sterben als Erlésung
(Schweizer Verlagshaus, 334 S., Fr.18.80)

Hart und unerbittlich fordert Marianne
Schmidt den Leser heraus, sich mit den Pro-
blemen der Euthanasie, des «guten Ster-
bens», zu befassen. Als Reporterin und wah-
rend acht Wochen als Pflegerin auf der neu-
rochirurgischen Station einer deutschen Uni-
versitat beschreibt sie schonungslos die Lei-
den und das Nicht-Sterben-Diirfen von Un-
fallopfern und Patienten mit Hirntumoren,
welche die medizinische Forschung um kei-
nen Preis sterben lasse. Thre heftigen Ankla-
gen werden von Aerzten und Pflegepersonal
zwiespiltig beurteilt. — Ein unbequemes
Buch! mk

Elisabeth Kibler-Ross

Interview mit Sterbenden

(Gultersloher Taschenbuch Nr. 71,160 S.,
ca.Fr.8—)

Im Kreuz-Verlag Stuttgart erschien 1969
das Buch der in den USA wirkenden Schwei-
zer Psychiaterin, das nun auch in einer wohl-
feilen gekiirzten Taschenbuch-Ausgabe er-
haltlich ist.

Die Autorin hat das Tabu «Tod und Ster-
ben» durchbrochen, indem sie Gespriche
mit Todeskandidaten fiihrte, aufzeichnete
und analysierte. Sie begegnete dabei fiinf ty-
pischen Verhaltensphasen: Nichtwahrhaben-
wollen und Isolierung, Zorn, Verhandeln,
Depression und Zustimmung.

Das Buch bewegt durch seine Sachlichkeit
und Menschlichkeit. Die Verfasserin ver-
mied jede Sensationsmacherei und schuf da-
mit ein Buch, das Menschen in &dhnlicher
Lage, ihren Angehorigen und den Pflegen-
den gleichermassen eine echte Hilfe in so
hilflosen Situationen bieten kann. Rk.

Zentralsekretariat: Witikonerstrasse 56, 8030 Zirich, Tel. 01 /5530 70

Die hier erwahntan Biicher wenden sich vor allem an Leser in der zweiten
Lebenshilfte. Sie vermitteln wertvolle Hinweise flr die Vorbareitung auf den
Ruhestand und eine sinnerfiilite Lebensgestaitung im Alter. Hingegen ist es
keine Biicherliste fiir Fachleute der Altershilfe und Psychologen oder Sozio-
logen. Diese finden wissenschaftliche Literatur in unserar Fachbibliothek.

Benary-Isbert, Das Abentauer des Alterns. 14. Aufl.

Margot Knacht-Verlag Frankfurt, 1972. Fr. 16.40 im Buchhandel
Benary-Isbart, Eln heiterer Abend krdint den reichen Tag. 5. Aufl.
Margot Knecht-Verlag Frankfurt, 1971. Fr. 16.40 im Buchhandel

Bliewels, Theador Die dritte Lebensphage. Chancen des Aaitarwerdens.
{Hrg.) Herder Veriag Wien, 1971, Fr. 27.70 im Buchhandel

Aelterwerden mit Bedacht. 3. Aufl
Morus-Verlag Berlin, 1969. Fr. 19.20 im Buchhandel

Frauen Uiber vierzig.
Econ Verlag Disseldorf, 1967. Fr. 14.30 im Buchhandel

Alt sein ist lernbar. Anleitung und Hilfe.
Butzon -+ Bercker Verlag Kavelaer, 1973, Fr. 12.80 im Buch-
handel

Weiterhin allas Gute! Madizinische und menschliche Pro-
bleme der zweiten Lebenshdlfte.
Hex Veriag Luzern, Miinchen, 1970. Fr. 19.80 im Buchhandel

Dulli-Rutishauser, Wo sind wir daheim? Tagebuch einer aiteren Frau.
Maria Schwabenverlag Ruit bei Stuttgart, 1973, Fr. 11,50 im Buch-
handel

Boger, Josef
Cyran, Wolfgang

Deeken, Alfons

Destrem, Hugues

Eick, Rosemarie Senioren-Postille. Heitere Tips fir den Lebensherbst. 3. Aull.

Adolf Bonz Verlag Stuttgart, 1973. Fr. 8.80 im Buchhandel

Literatur fur altere Leser

Immer wieder suchen daltere Leser Rat-
schldge und Lebenshilfe fiir die Vorberei-
tung auf den Ruhestand und eine sinner-
fiillte Lebensgestaltung im Alter. Da das
Literaturangebot auf diesem Gebiet rasch
wichst, und fiir den Einzelnen immer
schwerer zu iiberblicken ist, hat Pro Senec-
tute/Fiir das Alter ein Verzeichnis von iiber
50 Publikationen mit Bezugsquellen und
Preisangabe zusammengestellt. Das niitz-
liche Verzeichnis ist gegen Einsendung eines
adressierten und mit 15 Rp. frankierten
Umschlages erhiltlich bei Pro Senectute,
Zentralsekretariat, Postfach, 8030 Ziirich.
Rk.
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440 Dienstjahre bei
Pro Senectute

Zu den unentbehrlichen Diensten von Pro
Senectute/Fiir das Alter gehoren Mabhlzei-
ten- und Haushilfedienst. Allein in der Stadt
Ziirich stehen rund 430 Frauen im Einsatz.
Ende 1974 konnten nicht weniger als 48
nebenamtliche Mitarbeiterinnen auf 5, 10,
15 oder gar 20 Dienstjahre zuriickblicken.
Die 48 Jubilarinnen standen gesamthaft
volle 440 Jahre im Dienst der Altersarbeit,
durchschnittlich rund 9 Jahre. Hinter diesen
Zahlen steckt ein gewaltiges Pensum an
treuer Pflichterfiillung und Hilfeleistung, fiir
das man nur danken kann. Nicht zuletzt sind
es die Betagten selber, die sich dem Dank
anschliessen, konnen doch viele von ihnen
nur dank dieser ambulanten Dienste noch in
der eigenen Wohnung bleiben. Rk.

Dic Telefonkette

Die «Telefonkette» durch-
bricht drohende Einsamkeit

Seit einigen Jahren haben sich die von
Pro Senectute | Fiir das Alter organisierten
«Telefonketten» fiir alleinstehende Betagte
bewihrt. Eine Gruppe von etwa sechs Per-
sonen schliesst sich dabei zu einer «Telefon-
kette» zusammen, deren Glieder sich nach
Vereinbarung tdglich oder zwei bis drei mal
wochentlich zu bestimmter Zeit anrufen.
Dadurch wird das Gefiihl der Vereinsamung
und die Angst, bei Erkrankung oder Unfall
ohne Hilfe zu bleiben, iiberwunden. Wenn
keine Antwort erfolgt, sorgen die «Ketten-
mutter» oder der «Kettenchef» sofort fiir
einen Besuch. Die Telefonpartner finden

sich oft auch zu gemeinsamen Anldssen
zusammen.

Nihere Auskunft iiber diese hilfreiche Ein-
richtung gibt ein soeben erschienener Pro-
spekt, der bei allen deutschschweizerischen
Pro Senectute-Beratungsstellen oder beim
Zentralsekretariat, Postfach, 8030 Ziirich,
erhiltlich ist. Bitte senden Sie einen adres-
sierten, nur mit 15 Rp. frankierten Umschlag
ein. Rk.

Ein «Altersguide»
fur den Kanton Zug

Das Kantonalkomitee Zug von Pro Senec-
tute/Fiir das Alter gab soeben fiir sein
Gebiet einen wirklich brauchbaren Wegwei-
ser fiir dltere Menschen heraus. Schon im
Inhaltsverzeichnis werden die einzelnen
Gemeinden mit ihren Téatigkeitsgebieten
beriicksichtigt, die Telefonnummer von
Polizei, Aerzten, Spitilern, SBB und Post-
dmtern sowie auch von privaten Beratungs-
stellen sind iibersichtlich dargestellt. Durch-
dacht sind die Angaben dariiber, was bei
einem Todesfall vorzukehren ist — eben-
falls mit allen Telefonnummern. Weiter-
bildung und Clubs, Ferien und Reisen, Lite-
ratur lber Altersprobleme, alles wurde in
diesen «Hinweisen fiir Betagte», die auch
Jiingere gut brauchen konnen, von Heidi
Bernet  zuverldssig ~ zusammengetragen.
Hoffentlich findet dieser Ratgeber in vielen
Kantonen seine Nachahmer.

Bezugsstelle: Pro Senectute, Neugasse 29,
6300 Zug gegen Fr. 1.50 in Briefmarken.

mk




- 4 A

Foto Candid Lang

«Maler helfen Betagten»

In aller Stille ist im vergangenen Winter-
halbjahr in der gesamten Deutschschweiz
eine grosse Solidaritatsaktion durchgefiihrt
worden: Mitglieder des Schweizerischen
Maler- und Gipsermeisterverbandes haben
rund 120 Wohnrdume von betagten Mit-
blirgern gratis renoviert.

Fiir diese Aktion «Maler helfen Betagten»
hat die Schweizerische Stiftung Fiir das
Alter/Pro Senectute zuvor sorgfiltig die
Rédume ausgewdhlt und die beschenkten
AHV-Rentner informiert.

Dabei konnte es sich um ein Zimmer, um die
Kiiche, das Badezimmer oder einen Korri-
dor handeln. Pro Senectute-Mitarbeiter
haben darauf geachtet, dass nur Leute in
bescheidenen Verhiltnissen berticksichtigt
wurden und dass sonst fiir die betreffende
Wohnung keinerlei Aussicht auf eine Reno-
vierung bestand.

Die sorgfiltigen Abkldrungen haben in ein-
driicklicher Weise gezeigt, wieviel Beschei-
denheit, wieviel stille Armut es am Rande

unserer Wohlstandsgesellschaft gibt. Die
bediirftigen Betagten sind auch heute noch
eine halb vergessene Minderheit.

Da iltere Menschen einen sehr grossen Teil
ihres Lebens in ihrer Wohnung verbringen,
ist fiir ihr Wohlbefinden die Wohnlichkeit
der eigenen vier Wiande umso wichtiger. So
bedeutet «Maler helfen Betagten» eine echte
Solidaritidtsaktion und Lebenshilfe.

Die rund 120 Zimmer liegen sowohl in
grossen Stddten wie auch in kleineren Orten.
Der Gegenwert dieser Aktion wird auf etwa
50 000 Franken geschiitzt.

«Maler helfen Betagten» erlebte vor 2
Jahren bereits eine erste Auflage: Aus
Anlass seines 100-jahrigen Jubildums hatte
der Ziircher Malermeisterverband Raume
von Betagten der Stadt Ziirich kostenlos
renoviert. Die Aktion wurde zum Grosser-
folg; Zeitungskommentare nannten sie
«menschenfreundlich», «vorbildlich»,
«prachtig» und «nachahmenswert».

Es ist nicht beim Ratschlag «nachahmens-
wert» geblieben! Nun wurde die Aktion auf
die ganze deutsche Schweiz ausgedehnt und
viele Maler haben mit dem herzlichen Dank
der Beschenkten ihren schonsten Lohn
erhalten. ha.

Ein «Zeitlupe»-Prospekt

Um unseren Freunden die Werbung fiir die
«Zeitlupe» zu erleichtern, haben wir einen
vierseitigen Prospekt mit dem Mirz-
Titelbild im Originalformat herausgebracht,
der alles Wissenswerte und auch einen
Bestellcoupon enthilt. Er ist gedacht fiir die
Verteilung an Altersanldssen, Bildungs-
wochen, Ferienwochen, fiir Turngruppen,
Mittagsclubs, Alterssiedlungen usw.

Wer diesen Prospekt verteilen mochte —
und wir sind allen Lesern dankbar dafiir —
kann die gewlinschte Anzahl gratis bestel-
len, bitte moglichst schriftlich und nicht erst
in letzter Minute bei:

Redaktion «Zeitlupe»

Postfach 2024

8030 Ziirich. Rk.
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58 annees
d'experiences
au service du
3¢ AGE

Pro Senectute am Salon du Tourisme in Lausanne

Wie in den vorhergehenden Jahren nahm Pro Senectute am Salon du Tourisme et des Vacances
im Palais de Beaulieu teil. IThr Stand empfing zahlreiche Gadste, die sich iiber die Tiitigkeit der Stif-
tung Fiir das Alter orientieren wollten. «Ainés» als Sprachrohr der welschen Pro Senectute war
Foto Y. Debraine

an diesem einfachen, aber sympathischen Stand auch dabei.

Glanzidee einer Jugend-
zeitschrift

Das «Jugendmagazin fiir politische Weiter-
bildung» namens «Dialog» entwickelt be-
merkenswerte Initiativen. Ziel der auflage-
starken Vierteljahreszeitschrift ist es, die
Probleme unseres Landes in unserer Zeit an
250 000 junge Leute im Ausbildungsalter
heranzutragen. Das Mai/Juniheft widmet
sich  dem Hauptthema «Sozialstaat aus
leeren Kassen». Erfreulicherweise gibt es 4
eiten, auf denen sachkundige Autoren sich
liber Altersfragen #dussern oder interviewt
werden. Die Redaktion liess es aber nicht
bei der Information bewenden. Sie lancierte
die sehr positive Aktion «Betagten-Besuchs-
dienst». Einzelne Jugendliche oder ganze
Gruppen erkldren sich bereit, alleinstehende
oder hilfsbediirftige Betagte wéhrend eines
Jahres regelmissig zu besuchen, sich aber
nicht nur mit thnen zu unterhalten, sondern

: m_'«;,PQrte,ieh--—- Was
e Wol_len
_sie’?:

ihnen auch kleine Arbeiten abzunehmen.

Pro Senectute hat es nun iibernommen, den
Vermittler zu spielen zwischen den eintref-
fenden Anmeldungen und Vereinsamten
oder hilfsbediirftigen Senior(inn)en. Die
Coupons werden den regionalen Beratungs-
stellen zugestellt, die sich dann bemiihen,
die geeigneten Partner zu suchen. Wenn Sie
selber Freude am Besuch eines jungen Men-
schen hatten oder Bekannte haben, die sich




fiir diese erfreuliche Aktion interessieren, so
melden Sie sich bitte direkt mit voller
Adress- und Namensangabe bei

Stiftung «Pro Dialog»
Postfach 28
9424 Rheineck SG

Vergessen Sie nicht, das Stichwort «Betag-
ten-Besuchsdienst» anzugeben. RE.

Ein Erndhrungs-Prospekt

Auch dieses Merkblatt ist neu iiberarbeitet
und gestaltet worden. Es ist ebenfalls gegen
Voreinsendung eines adressierten und mit
15 Rp. frankierten Umschlages erhiltlich bei
Pro Senectute, Zentralsekretariat, Postfach,
8030 Ziirich.

Zentraisekretariat: Witikonerstrasse 56, 8030 Ziirich, Tel. 01 / 55 30 70

Einige Hinweise

Zentralstelle fur Altersunter-
kiinfte wurde ausgebaut

Die Schweizerische Stiftung Fiir das Alter/
Pro Senectute bemiiht sich um einen Ausbau
des Dienstleistungsangebotes im Bereiche
der Altersbetreuung. So wurde bereits 1971
im Zentralsekretariat in Ziirich eine Zentral-

stelle fiir Altersunterkiinfte geschaffen, die
sich mit Konzeptions-, Planungs- und Bau-
fragen befasst. 1974 erfolgte ein weiterer
Schritt im Ausbau durch die Einstellung
einer Fachkraft. Frl. R. Hauri als Leiterin
und Frl. A. Roost, dipl. Arch. ETH/SIA
stehen allen mit Planung und Bau von
Altersunterkiinften  beschiftigten  offent-
lichen und privaten Stellen in der Schweiz
zur Verfiigung. Adresse: Schweizerische
Stiftung Fiir das Alter, Zentralsekretariat,
Postfach, 8030 Ziirich, Tel. 01/55 30 70. Rk.
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Wie ist Stuhlverstopfung
heilbar? Dieses Schnitzer-
Buch beschreibt die
zuverlassige Methode:
Stuhlverstopfung in

3 Tagen heilbar — ohne
Abfilihrmittel!

Dies ist die einzige
Methode, mit der Sie
selbst chronische
Verstopfung zuver-
lassig, schnell und
dauerhaft beseitigen
konnen. Sie erhalten
das Buch fur Fr. 12.80
+ Porto direkt vom
Verlag Vita Sana SA,
Abt. ZL

(
]l A
|
z
|
l

s Postfach 21
ﬂ 6932 Breganzona-
\ Lugano

3!



	Pro Senectute intern

