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Warum nicht am Kiosk?

Am Fernsehen erfuhr ich von der Existenz
der Zeitlupe, konnte sie aber weder in Zug
noch am Kiosk im Hauptbahnhof Ziirich
finden. Konnen Sie mir wohl die Bezugs-
quelle mitteilen? Ich wére Thnen dankbar
dafiir. Im tibrigen sollte fiir eine solche Zeit-
schrift (falls sie gut ist) auch entsprechend
geworben werden! Hr. H. R.in A.

Wir haben mit einer Kioskbetriebsgesell-
schaft verhandelt, mussten aber einsehen,
dass unsere Vierteljahreszeitschrift in der
Flut der Tageszeitungen und Wochenmaga-
zine vollig untergehen wiirde. Man hat uns
dort auch vom finanziellen Risiko abge-
raten. Da man nach etlichen Wochen wohl
Hunderte von vergilbten oder beschidigten
Exemplaren zuriicknehmen miisste, diirfte
dies ein reines Verlustgeschdft werden.
Unsere welsche Schwester «Ainés» hat
jedenfalls diese Erfahrung machen miissen.
Bei einer so preiswerten Zeitschrift sind wir
eben dringend auf die Werbung durch
unsere Leser angewiesen. Beniitzen Sie
hiezu doch den auf Seite 48 eingedruckten
Coupon. Besten Dank!

Gruss aus Wien

Nach Lektiire Threr neuen Zeitlupe kann ich

nur sagen: ausgezeichnet! Sie erinnern sich,

ich hatte anfangs Zweifel, ob Sie das Niveau

Ihrer ersten Nummern wiirden halten kon-

nen. Der ungldubige Thomas ist bekehrt!
Frau E. F., Wien

Dieser Gruss freut uns ganz besonders,
stammt er doch von einer Frau, die — eben
60 geworden — die bekannten Altersbiicher
von Dr. med. Franziska Stengel mit grossem
Erfolg im «Amandus-Verlag» herausge-
geben hat und daher wohl als Expertin auf
dem Gebiet der Altersliteratur gelten darf.

Besonders erfreulich

Guten Tag, ich mochte ein Gratisexemplar
der Zeitung «Zeitlupe». Bekomme ich die
Zeitung auch, wenn ich noch ein Kind bin?
Wenn ja, wiren Sie so gut und wiirden mir
eines schicken. Thomas S in §.

Natiirlich hat Thomas sein Gratisexemplar
erhalten. Was er wohl damit machte? Zu
gerne wiissten wir das.

«Mach es wie die Sonnenuhr . . .»

In meiner Nachbarschaft wohnt eine alte
Appenzellerin, die in Graubiinden eine
zweite Heimat gefunden hat. Oft habe ich
ihren Humor bewundert, da ich weiss, dass
sie es auch oft schwer hatte im Leben und
heute ganz allein steht. Ihr einziger Sohn ist
vor vielen Jahren nach Brasilien ausgewan-
dert. Nun fragte ich sie einmal, wie sie sich
die Zeit vertreibe und was sie fiir ein Rezept
habe, dass sie immer so frohlich und zufrie-
den sei. Dieses Rezept, das mir ganz prima
scheint, mochte ich nun alten und jiingeren
Leuten weitergeben. Die Frau erzdhlte mir,
sie habe schon vor vielen Jahren angefan-
gen, alles Schone, das sie erlebt habe, auf-
zuschreiben, damit sie es nicht vergesse. Die
Reise zu ihrem Sohn und alles, was sie dort
erlebt habe, das stehe alles in einem Heft
und wenn sie lange Zeit habe oder schwere
Gedanken aufkommen wollen, nehme sie
dieses Heft zur Hand und freue sich wieder
an all dem Erlebten. Sie halte es mit der
Sonnenuhr, die nur die heiteren Stunden
zahlt, alles andere habe sie vergessen. Sie
konne dann wieder herzhaft iiber etwas
lachen, das sie vor vielen Jahren aufge-
schrieben habe und fange dann sogar noch
an, ein Liedchen zu singen. Frau E. H. inM.

Dieses bewdihrte Rezept geben wir gerne an
unsere Leser weiter. Wir finden die Idee des
«positiven Tagebuches» ausgezeichnet. Wer
weiss, vielleicht diirfen wir die gefreuten
Erlebnisse der klugen Appenzellerin — oder
von anderen Tagebuchverfassern — einmal
abdrucken.
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Danke fiir den Blumenstrauss!

Fiir IThre sehr schone und allemal mit Sehn-
sucht erwartete Zeitschrift recht lieben
Dank. Frau G. in H.

Ich erhalte die «Zeitlupe» von meiner friithe-
ren Arbeitgeberin, der Schweizerischen Kre-
ditanstalt, und lese sie von der ersten bis zur
letzten Seite durch und nehme von allem
etwas, was mich freut und mir niitzt.

Frau W.in W.

Ich freue mich sehr auf die Zeitschrift, bin
80 Jahre alt und sehr viel allein.
Frl. M. in O.

Ich finde die Zeitlupe sehr gut redigiert und
lese sie immer gern (und ganz!)
Dr. jur. N.in W.

Fast beschimt ob so viel Dankbarkeit,
mdochten wir diese Zeilen einer welschen
Abonnentin nicht unterschlagen:
«Nein, ich moche Thre Zeitschrift entschie-
den nicht mehr erhalten. Ich finde sie nicht
interessant. Ich mochte «Ainés» treubleiben,
welches monatlich erscheint und viel sympa-
thischer ist. Ich abonnierte die Zeitlupe, um
den Unterschied festzustellen, aber Ihr
Marzheft hat mich absolut nicht iiberzeugt
und ich bedaure dies . . . fiir Sie.»

Mme L. N. in R.

Dieser Brief freut uns ehrlich . . . fiir unsere
welschen Kollegen.

Da konnen wir nur aus der «Fledermaus»
zitieren: «Chacun a son goltit». Dass «Ainés»
den welschen Geschmack gut trifft, bestditigt
uns der (franzdsische) Brief unserer (ehe-
maligen) Leserin. Hoffentlich nimmt sie es
uns nicht iibel, dass deutschschweizerische
Leser bei einer Befragung umgekehrt die
Zeitlupe vorgezogen haben. Ehrlich: Wir
konnten keine so charmante, typisch wel-
sche Zeitschrift machen. Und wahrschein-
lich mochten unsere Lausanner Kollegen
auch nicht mit uns tauschen. Freuen wir uns
also iiber die verschiedenen Temperamente
und Geschmicker am Genfer- und am
Ziirichsee!

Adresse gesucht

Vor einigen Jahren sah ich in einer Illu-
strierten eine Reportage iiber ein Aparte-
ment-House mit Park am Ziirichsee fiir
dltere Leute. Konnen Sie mir die Adresse
vermitteln? Frau O. C. in O.

Leser, die uns hier weiterhelfen konnen,
bitten wir um Nennung der Adresse, die wir
dann gerne weiterleiten.

Wer kennt dieses Weihnachtslied?

Wer konnte mir den Text vermitteln von
einem Weihnachtslied, in dem folgende
Worte vorkommen: «Da droben, da droben
muss Christfest sein.» Frau M. G. in H.

Bitte helfen Sie uns, dieser Leserin den Text
zu vermitteln. Herzlichen Dank!

Gefreute Post vom «Globus»
Seit dem Miirz schicken auch die «Magazine
zum Globus» sdmtlichen 475 Pensionierten
die «Zeitlupe» (vgl. «Ehrenmeldung»). Nun
schrieb uns der Personalchef:

Alle haben inzwischen die erste Nummer
erhalten und die spontanen Zuschriften
bekunden iiberraschend einhellig Freude
und Dankbarkeit fiir die Zusendung der
Zeitschrift. Der grosse Druck fiir alternde
Augen wird gesondert gelobt.

So baut man (leider) heute

Im Dezemberheft 1974 stellten wir einige
Thurgauer Altersunterkiinfte vor. Darauf-
hin erreichte uns ein Leserbrief, in dem der
«diistere Betonblock» des neuen Altersheim
«im Biihl» in Steckborn kritisiert und dem
Architekten «das Gefiihl fiir Aesthetik»
abgesprochen wurde. Heimleiter Welti
schickte uns nun folgende Stellungnahme:

Dem Verfasser dieses Artikels mochte ich
mit einem Ausspruch eines unserer Heim-
insassen antworten: «es ist kein Mensch so
weis und alt, der machen kann, was jedem
gfallt.» FEtwas umgedndert konnte man
diesen Spruch so ausdriicken:...» der
bauen kann, wie’s jedem gfallt.»




Der Verfasser des Artikels stosst sich an
den Aeusserlichkeiten des Baues. Betrach-
ten wir doch die andere Seite. Das Heim ist
fiir alte Menschen gebaut, die eine Umsied-
lung oft zulange hinausschieben und dies
aus verstandlichen Griinden. Der grosste
Teil unserer Heiminsassen ist gesundheitlich
angeschlagen. Ist da die innere Atmosphire
nicht viel wichtiger, als das aussen Ersicht-
liche?

Wie viel kann ein gut geplantes, durchdach-
tes und neuzeitlich eingerichtetes Heim
einem solchen Menschen doch bieten. Jeder
Heimbewohner besitzt sein eigenes Zimmer,
die eigenen Mobel (das letzte Eigentum, das
noch mitgebracht werden kann). Wie ange-
nehm und wichtig ist eine eigene Toilette!
Das gute, abwechslungsreiche Essen tragt
viel zur guten Stimmung und die vielen
schonen Aufenthaltsriume zur Bequemlich-
keit und Gemiitlichkeit bei. Der Bauherr hat
auch daran gedacht, dass im Alter oft das
Gedédchtnis nachlédsst, indem mit einem ein-
zigen Schliissel Haus- und Zimmertiire,
Kiichen- und Kiihlschrank geoffnet werden
konnen. Es gdbe noch viel zu berichten von
Dingen, die unsern Betagten im Briihl den
Alltag erleichtern.

Ein Pensiondr hat sich so ausgedriickt: «Ich
habe in meinem Leben oft in Erstklasshotels
logiert, doch hier lebe ich ebenso gut.»

Ein anderer meinte: «Nun bin ich schon
einige Wochen im Altersheim und komme
mir vor, als wire ich in einem Hotel in den
Ferien, so gut werde ich umsorgt.»

Wenn man doch alle diese Vorteile betrach-
tet, so fallt das Aeussere des Heimes nicht
mehr so sehr ins Gewicht.

Honorar fiir die Lawinengeschidigten.

Die Zeitlupe bereitet mir immer wieder
Ueberraschungen. Diesmal war es gar ein
«Honorar»! Ich sage herzlichen Dank und
hoffe, Ihnen den Betrag gelegentlich wieder
zuwenden zu konnen. Die Fr. 10.— sind
grad weitergegangen an die Lawinenge-
schadigten. Frau B. B. in L.

‘Alters-Sparheft

der Schweizerischen Volksbank
bringt einen Vorzugszins von

6%

Alle, die tiber 60 Jahre alt sind, ihr Geld sicher,
gutim Zins und gleichzeitig mit hoher Verfligbarkeit
anlegen maochten, eréffnen jetzt ein Alters-Sparheft
bei der Schweizerischen Volksbank.

Fragen Sie am Schalter nach dem Alters-Sparheft!

- Schweizerische Volksbank
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