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«Auch eine spate
Lampe spendet
gutes Licht...»

Der Zircher Ombudsmann
zur Altersvorbereitung

Regelmdssig fiihrt das evangelische Ta-
gungszentrum Boldern ob Midinnedorf unter
Leitung von Frau Dr. E. Kdihler Kurs-
wochen zur Vorbereitung auf das Alter
durch. Letzten Herbst hat sie Herrn Dr.
Jacques Vontobel, den Ombudsmann der
Stadt Ziirich, zu einem Vortrag iiber den
«Wert des Alters» eingeladen. Beim stadt-
ziircherischen Ombudsmann handelt es sich
um den vom Gemeinderat gewdhlten neutra-
len Mittler zwischen Biirger und Stadtver-
waltung, dem Beschwerden gegen Amits-
stellen der Stadt Ziirich unentgeltlich zur
Begutachtung unterbreitet werden konnen.
Natiirlich hat er sich in seiner Stellung auch
viel mit Anliegen dlterer Mitbiirger zu
befassen.

Jacques Vontobel betonte, dass er weder als
Ombudsmann noch als Gerontologe oder
Fachmann fiir Finanz- und Unterkunftspro-
‘bleme sprechen wolle, sondern als Privat-
person, die auch einmal alt werde. Zwar hat
er erst kiirzlich die Fiinfzig iiberschritten,
doch weiss er, dass man das Aelterwerden
wie jeden Lebensabschnitt vorbereiten
sollte. Dass seine sehr personlichen Ausfiih-
rungen begeisterte Zuhorer fanden, wird
jeder Leser verstehen. Doch lassen wir ihn
nun selber sprechen: mk

Gilt heute nur Jugendlichkeit?

Das heutige Leben ist mit seinen techni-
schen Gegebenheiten stark auf die Jungen
zugeschnitten und Errungenschaften wie

automatisch schliessende Tramtiiren, Wa-
gen ohne Billeteure, beziehungslose Selbst-
bedienungsldden und fehlende Milchménner
nehmen wenig Riicksicht auf die Bediirf-
nisse dlterer Menschen.

Dafiir sind diese heute auf sozialem Gebiet
besser gestellt, man denke nur an Pensions-
kassen, AHV-Renten und Krankenvorsorge
— dann aber erleichtern ihnen auch
Bequemlichkeiten =~ wie  Zentralheizung,
warmes Wasser, Telefon und Fernsehen den
Alltag.

Selbsterziehung zum Altern

Ein heiteres Alter muss frith angelegt
werden, denn man kann nicht plotzlich
etwas ganz anderes aus sich machen als das,
was man ist. Das Schicksal der spiten Jahre
bestimmen wir in frithen Lebensphasen: das
Alter ist dann Erntezeit. Vollig neue Cha-
rakteranlagen bilden sich kaum mehr, die
vorhandenen priagen sich vielmehr schirfer
aus. Wer seiner Lebtage unter Minderwer-
tigkeitsgefiihlen gelitten hat, wird auch im
Alter die Angst nicht los, er werde an die
Wand gedriickt, ausgeniitzt, gedemiitigt.

Es ist ein Trugschluss zu glauben, dass wir
widrige FEigenschaften wie Neid, Habgier
oder Geiz und Unvertrdglichkeit dann
ablegen, wenn sie uns im Alter hinderlich
werden — nein, sie miissen rechtzeitig, in
der Vollkraft des Lebens, {iberwunden
werden, damit sie im Alter nicht iberhand-
nehmen.

Ist Arbeit eines der hochsten Giiter?

Wer aus der Arbeit eine Religion macht,
wird von einer unheimlichen Leere heimge-
sucht, wenn er sie aufgeben muss. Darum
fiihlen sich soviele vor der Pensionierung in
die Enge getriecben und werden mit Angst
erfiillt — von Enge kommt ja das Wort
Angst! Dabei ist doch die Musse etwas vom
Wunderbarsten, was das Leben zu bieten
hat: Freude sollte jeden erfiillen, der sich
nach getaner Arbeit seinem Selbst widmen
kann. Die Pensionierung bedeutet doch
auch Befreiung von Zwang, von Stunden-




Der Ombudsmann der Stadt Ziirich vermittelt zwischen Biirger und Stadtverwaltung. Links Frau

Klauser von der Zeitlupe.

planen und Kalenderdaten. «Wo die Ver-
gangenheit bewaltigt ist, steigert sich das
Glick der Gegenwart in bisher ungekannter
Weise», hat Charlotte Spitz meisterhaft
formuliert. Das Alter ldsst uns endlich so
werden, wie wir wirklich sind oder sein
mochten.

Nicht jammern und norgeln

Mir scheint es nicht recht, wenn alte Men-
schen stiandig jammern und die Angehorigen
mit ihrem baldigen Tod zu dngstigen ver-
suchen: ein langes Leben miisste uns selbst
dann mit Dankbarkeit erfiillen, wenn es
beschwerlich ist. Auch den Vergleich mit
anderen, denen es vermeintlich soviel besser
geht, wollen wir vermeiden und uns lieber
freuen, dass das Schicksal es gut mit ihnen
meint (wir sehen ja auch nicht immer hinter
die Kulissen!). Versuchen wir, nicht stindig
die gute, alte Zeit zu loben, sondern die
Gegenwart samt ihren langhaarigen Bur-
schen und kurzberockten Maidchen zu
verstehen. Vor allem wollen wir die Zunei-
gung der Jungen, unserer Enkel, gewinnen
— sonst Offnen wir der Vereinsamung Tiir
und Tor.

Foto H.P. Klauser

Freudig das Leben geniessen

Manche Autoren meinen, Reife des Alters
bedeute Vorbereitung auf das Abschied-
nehmen, Loslosen von der Welt, Entsagen
vom Irdischen. Meine ganz personliche
Meinung dazu ist diese: Weltentfremdung ist
nicht mit Gottesndhe gleichzusetzen! Wir
alle, ob jung oder alt, miissen uns von
Jugend an mit der Gewissheit des Todes
befassen. Doch diirfen wir uns trotzdem am
Leben freuen, gerade alte Menschen haben
ein Anrecht dazu. Warum soll sich einer
nicht im Alter ein langersehntes Mobel-
stiick, einen neuen Teppich, ein schones
Bild oder ein gutes Kleid gonnen? Tief
zuwider ist es mir, wenn ich hore: «Ich
brauche nichts Neues mehr», — «das reicht
jetzt schon noch», — oder «fiir mich ist das
schon noch gut genug.»

Das Alter hat seinen eigenen Wert, seine
eigene Schonheit und der alte Mensch sollte
ohne Reue zuriick und ohne Angst vorwirts
blicken konnen, besonders da die Sicht auf
das Alter Befreiung von mancher Last ver-
spricht. Das Alter steht wie ein freundliches
Licht vor uns, auf das wir zugehen: «Auch
eine spate Lampe spendet gutes Licht.»
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