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Liebe Leserinnen und Leser,

Unser Sommerheft mochte Sie schon mit
dem Titelbild ermuntern, sich mit anderen
Reisegefihrten einen Ausflug oder Ferien zu
gonnen. Es zeigt so recht die Freude am Er-
leben einer fremden Kultur. Reisen ist ja
nicht nur Ortsveridnderung, es ist auch ein
innerer Prozess, eine neue Begegnung mit
sich selbst. Darum freuen wir uns fiir alle
Senioren, die in diesem Sommer Ferien im
Inland oder im Ausland erleben diirfen.
Beitriige zu diesem Thema finden Sie auf
Seite 49.

Auch der medizinische Hauptartikel «Fit
durch Senioren-Sport!» passt zum Thema
der Bewegung und Beweglichkeit und moch-
te mindestens zeigen, wie man sich mog-
lichst lange fit hilt. Gerade die mittlere Ge-
neration siindigt schwer auf diesem Gebiet.
Biiro- und Autohaltung tragen wenig zur
Gesundheit bei. Vielleicht konnte der Bei-
trag sogar IThrem Sohn oder Schwiegersohn
einen Dienst leisten.

Ein Novum beschreibt unser Bericht iiber
die Mustermesse-Prisentation. Und da diese
nicht nur fiir Pro Senectute, sondern fiir den
Sozialbereich schlechthin ein (gelungenes)
Experiment war, haben wir diese Reportage
so ausfiihrlich gestaltet.

Der iibrige Inhalt bewegt sich im Rahmen
des Ueblichen — mit einer Ausnahme. Un-
sere Leserumfrage zur passiven Sterbehilfe
brachte eine Rekordzahl von Zuschriften:
Es ging uns dabei um die Stimme der Be-
troffenen selber und so haben wir auf vier
vollen Seiten Ausziige gebracht. Es ist eine
bewegende Lektiire, nicht gerade sommer-
lich leichte Kost. Aber das Thema ist ja im-
mer aktuell. Wir haben bewusst auf die Mei-
nung von Fachleuten verzichtet. Wir werden
in einer nidchsten Nummer solche Experten
zum Wort kommen lassen. Wer sich inzwi-
schen ndher unterrichten mochte, findet in

der Rubrik «Fiir Sie gelesen» zwei Biicher
zum Thema.

Eine Neuigkeit sei hier erwdhnt, auch wenn
der Abonnent der «Zeitlupe» nichts davon
sieht: Die rund 3000 ehrenamtlichen und
vollamtlichen Mitarbeiter von Pro Senectute
erhalten mit dieser Nummer eine vierseitige
griine Beilage, das «Pro Senectute-Forums.
Diese interne Fachbeilage dient der Aus-
und Weiterbildung auf dem immer an-
spruchsvolleren Gebiet der Alterspflege. Da-
mit hoffen wir eine brauchbare und hilfrei-
che Kombination von Senioren-Magazin
und Fachzeitschrift gefunden zu haben.

Soviel fiir heute. Und nun wiinschen wir un-
serer stindig wachsenden Leserschaft eine
erfreuliche Lektiire und eine gute Sommer-
zeit!
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