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Unser neues Verlagswerk DAS GLUCK DER BESTEN JAHRE er-
weist sich als ein voller Erfolg. Fast taglich gehen beim Verlag
und beim Autor begeisterte Zuschriften ein.

Das Buch fur alle, die ihre zweite Le-
benshalfte bewusst, sinnvoll und ge-
sund erleben und geniessen wollen.

Der Autor dieses Buches ist Schriftleiter an
Zeitschriften, die sich mit Fragen der psychi-
schen und physischen Gesundheit befassen
und Autor mehrerer Blicher (iber bewusstere
Lebensgestaltung. In diesem Buch wird je-
dem Menschen eine aktive Lebenshilfe ge-
boten, damit er durch eine friihzeitig begin-
nende geistige und praktische Vorbereitung
das Glick der besten Jahre und seinen inne-
ren Reichtum bewusst wahrnehmen, erleben
und geniessen kann. Die Einfiihrung in die
Kunst alter zu werden, kann nicht friih ge-
nug beginnen.

120 Seiten, Fr. 12.50.

Biicherstube

VYerlag Volksgesundheit, Abt. P
Spliigenstrasse 3

8027 Ziirich, Tel. 01/25 34 33

ERNST STEIGER

DAS GLUCK
DER BESTEN
JAHRE

Hier einige Leserstimmen:

«Sie haben mich durch Einéden geflihrt, mit
mir eine Hitte gebaut, eine Liege, eine Feu-
erstelle. Ich bin im Begriff, mir ein ganz
neues Leben aufzubauen.»

«In lhren Gedanken fand ich so manches,
was genau aussprach, was ich fihlte.»

«Es ware eine grosse Glickswelle immer
sich erneuernder Entdeckung meiner selbst.»

«Herzlichen Dank daflir, dass es dieses Buch
gibt.»

«. .. mit einem Buch, das unbedingt gelesen
werden sollte. ‘Das Gllck der besten Jahre’
sollte in jedem Regal der Vernlinftigen ein-
gereiht werden.»

«lch habe es bereits gelesen, werde aber
sofort nochmals mit dem Lesen anfangen.»

«3Senden Sie mir noch 4 Exemplare des Bu-
ches flir meine Bekannten.»

Sicher haben auch Sie Freunde, Bekannte,
Verwandte — kurz Menschen, die lhnen
nicht gleichgiiltig sind und denen das Buch
eine echte Lebenshilfe sein konnte. Warum
bestellen Sie nicht einige Exemplare? Sie
werden dann nie um ein sinnvolies Ge-
schenk verlegen sein.

Besuchen Sie unsere Blcherstube! Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne unseren detaillier-
ten Verlagskatalog sowie eine Probenummer unserer Zeitschrift «Volksgesundheit».
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